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ÐÁÍÁÃÉÁ ÓÏÕÌÅËÁ 
ÔÏ ÄÉÁ×ÑÏÍÉÊÏ ÓÕÌÂÏËÏ ÔÏÕ ÐÏÍÔÉÁÊÏÕ

 ÅËËÇÍÉÓÌÏÕ- ÉÓÔÏÑÉÁ, ÈÑÕËÏÉ 
ÊÁÉ ÐÁÑÁÄÏÓÅÉÓ

ÌÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ ôåëåõôáßïõ ìÞíá ôïõ Êáëïêáé-
ñéïý, óôéò 15 Áõãïýóôïõ, ãéïñôÜæåé ç åêêëçóßá ìáò ôçí 
ðéï ðÜíäçìç ÈåïìçôïñéêÞ ãéïñôÞ, áõôÞ ôçò êïéìÞóåùò 
ôçò Èåïôüêïõ. Äéüôé, áêñéâþò, ç Èåïôüêïò åßíáé ôï ðéï 
óõããåíÝò, ôï ðéï ïéêåßï ðñüóùðï óå ìáò ôïõò áí-
èñþðïõò, áíÜìåóá ó’ üëá ôá ïõñÜíéá èåßá ðñüóùðá. 
Ðáñ’ üë’ áõôÜ, üìùò, ôï íá ìéëÞóåé êáíåßò ãéá ôçí õðå-
ñåõëïãçìÝíç ìçôÝñá ôïõ Èåïý, åßíáé ü÷é ìüíï äýóêïëï 
åã÷åßñçìá, áëëÜ êáé ôïëìçñü. Ãéáôß ç Ðáíáãßá ìáò óôÜ-
èçêå ìéá ìïíáäéêÞ êáé áíåðáíÜëçðôç ðáñïõóßá ìÝóá 
óôç æùÞ êáé ôçí éóôïñßá ôçò åêêëçóßáò. Ãé’ áõôÞí ðñïöÞ-
ôåõóáí ïé ðñïöÞôåò, êáé üëç ç ðáëéÜ ÄéáèÞêç áõôÞí ðñï-
åéêïíßæåé êáé ðñïôõðþíåé óôá 
êåßìåíÜ ôçò. ¼ëïò ï âßïò ôçò 
êáé ç èáíÞ ôçò åßíáé «õðÝñ Ýí-
íïéáí èáõìÜôùí». Äéüôé ç ôá-
ðåéíÞ êüñç ôçò ÍáæáñÝô äåí 
åßíáé áðëþò ìéá áãßá, áëëÜ 
Ðáíáãßá, ç äéáëå÷ôÞ ôïõ Èå-
ïý, ç üíôùò Èåïôüêïò, ç ðý-
ëç ôçò óùôçñßáò, ï áóÜëåõ-
ôïò ðýñãïò ôçò Åêêëçóßáò 
êáé áíáìößâïëï êáý÷çìá 
ôùí ðéóôþí. Ðùò ëïéðüí íá 
õìíÞóåé êáíåßò ôçí Ðáíáãßá 
ìáò, åêåßíç ðïõ åßíáé «ôùí ïõ-
ñáíþí õøçëïôÝñá êáé ôùí ×å-
ñïõâåßì åíäïîïôÝñá êáé ðÜ-
óçò êôßóåùò ôéìéùôÝñá».

ÔÏ ÓÕÌÂÏËÏ ÔÏÕ ÐÏÍÔÏÕ, ç åéêüíá ôçò Ðáíáãß-
áò ÓïõµåëÜ, ðåñéâÜëëåôáé áðü éóôïñßá, èñýëïõò êáé ðá-
ñáäüóåéò, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç µå ôçí åéêüíá ôçò, ôç µåôïß-
êçóÞ ôçò óôïí Ðüíôï, ôç µáêñÜ ðáñáµïíÞ ôçò óôï éóôï-
ñéêü µïíáóôçñé, ôç µåôáöïñÜ óôçí ÅëëÜäá êáé ôçí áíß-
äñõóç ôïõ íÝïõ éåñïý ðñïóêõíÞµáôüò ôçò óôï ÂÝñµéï 
áð' üðïõ áêôéíïâïëåß ôç ÷Üñç êáé ôçí åõëïãßá ôçò óôá ðÝ-
ñáôá üðïõ ãçò Ðïíôéáêïý Åëëçíéóµïý. 

Ç Ðáíáãßá ÓïõìåëÜ ãéá ôïõò ðüíôéïõò êõñßùò, áëëÜ 
êáé ãéá ôïõò ÷ñéóôéáíïýò üëïõ ôïõ êüóìïõ, åßíáé äýï ëÝ-
îåéò ðïõ óõìðõêíþíïõí 16 áéþíåò ðáñÜäïóçò, åèíéêÞò 
êáé êïéíùíéêÞò õðüóôáóçò, èñçóêåõôéêÞò êáé ðíåõìáôé-
êÞò óõíÝ÷åéáò ôïõ åëëçíéêïý êáé ÷ñéóôéáíéêïý ðïëéôé-
óìïý. Ìéá åéêüíá, ôçí ïðïßá óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç 
öéëïôÝ÷íçóå ï åõáããåëéóôÞò ËïõêÜò, Ýãéíå ìÝóá óôïõò 
áéþíåò óýìâïëï ôçò èñçóêåõôéêÞò êáé ôçò ðïëéôéóìéêÞò 
ôáõôüôçôáò åíüò ïëüêëçñïõ ëáïý. ¸íá ìïíáóôÞñé ðïõ 
êôßóôçêå óôç ÷Üñç ôçò Ðáíáãßáò, óôéò äáóùìÝíåò ïñèï-
ðëáãéÝò ôïõ Ðüíôïõ, Ýãéíå êéâùôüò ðßóôçò, ðïëéôéóìïý 
êáé åèíéêÞò áõôïãíùóßáò. Åêåß, óôá êåëéÜ ôïõ üñïõò Ìå-
ëÜ, «áóôÝñåò ðïëýöùôçò åêêëçóßáò» áêñßôåò êáé ðñü-
ìá÷ïé ôçò åëåõèåñßáò äéÝãñáøáí ôç äéêÞ ôïõò öùôåéíÞ 
ôñï÷éÜ, áöÞíïíôáò ìéá áíåêôßìçôç êëçñïíïìéÜ êáé ðá-
ñáêáôáèÞêç. Âõæáíôéíïß áõôïêñÜôùñåò ðñïóêýíçóáí 
áõôü ôï óÝìíùìá ôçò ðßóôçò, ìïõóïõëìÜíïé çãåìüíåò 
ôï óåâÜóôçêáí ãéá áéþíåò, þóðïõ Þñèå ç çìÝñá ôïõ îå-
ñéæùìïý, êáé ïñöÜíåøå Ýíáò ôüðïò, Ýíáò ëáüò ïëüêëç-
ñïò. 

ÌåôÜ áðü ðñüóêëçóç ôçò ïñãá-
íùôéêÞò åðéôñïðÞò ôïõ ÓõíáðáíôÞ-
ìáôïò Ðïíôéáêþí Íåïëáéþí , ç ÷ï-
ñùäßá ôïõ óõëëüãïõ ìáò ôáîßäåøå 
ãéá äåýôåñç öïñÜ óôï Iåñü Xþñï ôçò 
Ðáíáãßáò ÓïõìåëÜ Âåñìßïõ üðïõ 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 14ïÓõíáðÜ-
íôçìá Íåïëáßáò Ðïíôéáêþí Óùìáôåß-
ùí áðü ôçí ÅëëÜäá , ôçí êåíôñéêÞ Åõ-
ñþðç ,ôçí Áõóôñáëßá , ôïí ÊáíáäÜ 
êáé ôçí ÁìåñéêÞ.

Åéäéêüôåñá ôï áðüãåõìá ôïõ Óáâ-
âÜôïõ 21 Éïõëßïõ 2012 ç ÷ïñùäßá 
ìáò ìå ÷ïñÜñ÷ç ôïí êáèçãçôÞ ðáñá-
äïóéáêÞò ìïõóéêÞò ê. ËÜæáñï Ôæïñ-
ìðáôæßäç êáé ìå ôç óõíïäåßá ðáñáäïóéáêþí 
ïñãÜíùí Ýøáëëå âõæáíôéíïýò ýìíïõò êáé ôñá-

Ç ÂõæáíôéíÞ - ÐáñáäïóéáêÞ ÷ïñùäßá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò óôï 
14ï ÓõíáðÜíôçìá Íåïëáßáò Ðïíôéáêþí Óùìáôåßùí

ãïýäçóå ôñáãïýäéá ôçò êáè´çìÜò ÁíáôïëÞò ðñïêáëþ-
íôáò óõãêßíçóç óôï ðëÞèïò êüóìïõ  áðïóðþíôáò ôï 
èåñìü ÷åéñïêñüôçìá ôïõò . 

Ôï Ïößôéêï ÓõíáðÜíôåìá 2012 äéïñãÜíùóå êáé 
öÝôïò ï Ìïñöùôéêüò Ðïíôéáêüò Óýëëïãïò ôïõ ÷ù-
ñéïý ìáò ï «ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ôï ÓÜââáôï 
11, ôçí ÊõñéáêÞ 12 êáé ôçí Ôñßôç 14 Áõãïýóôïõ, çìÝ-
ñá êáôÜ ôçí ïðïßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç ðñþôç ìÝ-
ñá ôïõ öåôéíïý óõíáðáíôÞìáôïò ìéáò êáé ç éó÷õñÞ 
íåñïðïíôÞ ôï âñÜäõ ôïõ ÓáââÜôïõ óôéò 11 ôïõ ìÞíá 
äåí åðÝôñåøå íá ðñáãìáôïðïéçèåß ç ðñþôç ìÝñá 
ôïõ Ïößôéêïõ ÓõíáðáíôÝìáôïò üðùò åß÷å áñ÷éêÜ ï-
ñéóèåß. ÐáñÜ ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ êáéñïý, ãéá ìéá á-
êüìç ÷ñïíéÜ ç åêäÞëùóç óçìåßùóå ìåãÜëç åðéôõ÷ß-
á, êáé áðïôÝëåóå óçìåßï áíáöïñÜò êáé óõíÜíôçóçò 
ôùí áðáíôá÷ïý Ïöéôþí, ðïõ âñßóêïíôáé äéÜóðáñ-
ôïé óå ðïëëÝò ðüëåéò êáé ÷ùñéÜ ôçò ðáôñßäáò ìáò, êá-
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èþò êáé Ïöéôþí ðïõ äéáìÝíïõí óôï åîùôåñéêü. 
Ìáæß ìå ôïõ Ïößôåò âñïíôåñü ðáñüí Ýäùóáí 

êáé ðïëëïß ößëïé ôïõ óõëëüãïõ ðüíôéïé êáé ìç, ïé ï-
ðïßïé êÜèå ÷ñüíï öñïíôßæïõí íá ìçí ëåßðïõí áðü 
áõôÞí ôçí êáèéåñùìÝíç ÁõãïõóôéÜôéêç óõíÜíôç-
óç ðïõ Ý÷åé êáèéåñþóåé ï óýëëïãüò ìáò. Îå÷ùñé-
óôÞ ðáñïõóßá ãéá äåýôåñç óõíå÷üìåíç ÷ñïíéÜ 
óôï Ïößôéêï ÓõíáðÜíôåìá ç ðáñïõóßá åßêïóé (20) 
ðïíôéüöùíùí ìïõóïõëìÜíùí, ðïõ êáôÜãïíôáé á-
ðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ Ðüíôïõ êáé êáôïéêïýí 
óôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç ïé ïðïßïé åíèïõóéáóìÝ-
íïé áðü ôçí óõììåôï÷Þ ôïõò óôï ÓõíáðÜíôåìá 
ôïõ 2011 èÝëçóáí êáé öÝôïò íá åßíáé ðáñþí êáé 
óôéò äýï çìÝñåò ôïõ öåôéíïý Ïößôéêïõ Óõíá-
ðáíôÝìáôïò. ÓõíÝ÷åéá óôç óåë. 3

ÓõíÝ÷åéá óôç óåë 12

Ðáíáãéþôçò Áóëáíßäçò óôç ëýñá
Ãéþôçò Ãáâñéçëßäçò óôï ôñáãïýäé

Ìáôèáßïò Ôóá÷ïõñßäçò óôç ëýñá 
ÃéÜííçò Êïõñôßäçò óôï ôñáãïýäé
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ôá ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ìáò

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÐÏÕ  ËÁÂÁÌÅ 
ÃÉÁ ÔÁ «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

¼ðùò Þôáí ëïãéêü ï Óýëëïãïò ìáò 
áíÝëáâå ôçí öéëïîåíßá ôùí ðïíôéüöù-
íùí ößëùí ìáò, ïé ïðïßïé ÷üñåøáí êáé 
ôñáãïýäçóáí ìå ôïí äéêü ôïõò ÷áñá-
êôçñéóôéêü ôñüðï ôï âñÜäõ ôçò Êõñéá-
êÞò áðïóðþíôáò ôï èåñìü ÷åéñïêñü-
ôçìá üëùí.

Ôçí öåôéíÞ åêäÞëùóç ôßìçóáí åðß-
óçò ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ç ê. ÌÜíç ¢í-
íá âïõëåõôÞò ôïõ Í. Ðéåñßáò, ï ê. ÆÞ-
íùí ÓáôñáæÝìçò áíáðëçñùôÞò Äç-
ìÜñ÷ïõ ÄÞìïõ Êáôåñßíçò, ç ê. Óïößá 
Ìáõñßäïõ ÁíôéðåñéöåñåéÜñ÷çò Í. Ðéå-
ñßáò, äéá ìÝóïõ ôïõ åêðñïóþðïõ ôçò, 
ï ê. Ãéïõìßäçò ÁëÝîáíäñïò ÁíôéäÞìáñ-
÷ïò ôïõ ÄÞìïõ, ï ê. Êùíóôáíôßíïò Ðå-
ôñßäçò Ðñüåäñïò ôïõ ôïðéêïý óõìâïõ-
ëßïõ Í. Ôñáðåæïýíôáò, ðïëëïß äçìïôé-
êïß óýìâïõëïé ôïõ ÄÞìïõ Êáôåñßíçò, 
óôï óýíïëü ôïõò ôá ìÝëç ôùí Äéïéêçôé-
êþí Óõìâïõëßùí ôùí áäåëöþí ðïíôéá-
êþí óõëëüãùí ôïõ Íïìïý, ôá ìÝëç ôïõ 
óõëëüãïõ Êáñêéíïðáèþí Í. Ðéåñßáò, 
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êáèþò êáé åêðñüóùðïé öïñÝùí ôïõ 
Íïìïý. 

Ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò åê ìÝñïõò 
ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ Óõëëü-
ãïõ êáëùóüñéóå êáé åõ÷áñßóôçóå ãéá 
ôçí óçìáíôéêÞ êáé óõíå÷Þ ðáñïõóßá 
ôïõò ï Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ ê. Ðá-

ñáäåéóüðïõëïò Âáóßëåéïò óôïí óýíôï-
ìï ÷áéñåôéóìü ðïõ áðçýèõíå.  

Óôï êáëëéôå÷íéêü ðñüãñáììá ôïõ Ï-
ößôéêïõ ÓõíáðáíôÝìáôïò óõììåôåß÷áí 
ôçí ðñþôç çìÝñá ç ïðïßá üðùò ðñïá-
íáöÝñèçêå ëüãù ôçò âñï÷Þò ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêå ôçí Ôñßôç 14 Áõãïýóôïõ, ï 
Áóëáíßäçò Ðáíáãéþôçò óôç ëýñá êáé ôï 
ôñáãïýäé, ï Ãéþôçò Ãáâñéçëßäçò óôï ôñá-
ãïýäé, ï Ãéþñãïò êáé Êþóôáò Æáðïõíß-
äçò óôç ëýñá êáé ôñáãïýäé áíôßóôïé÷á 
êáé ï ÁëÝîáíäñïò Áë÷áæßäçò óôç ëýñá. 
Ôçí ÊõñéáêÞ 12 Áõãïýóôïõ üðïõ ðñáã-
ìáôéêÜ ç êåíôñéêÞ ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý 
ìáò äåí ìðüñåóå íá ÷ùñÝóåé üëïí ôïí 
êüóìï ìå áðïôÝëåóìá íá ãåìßóïõí ìå 
êáèÞìåíïõò êáé ïé êåñêßäåò ôçò ðëáôåß-
áò, óôï êáëëéôå÷íéêü ðñüãñáììá óõì-
ìåôåß÷áí ï Ìáôèáßïò Ôóá÷ïõñßäçò óôç 
ëýñá ìå ôïí ÃéÜííç Êïõñôßäç óôï ôñá-
ãïýäé, ôïí ×ñÞóôï Óõñáíßäç óôç ëýñá 
êáé óôï ôñáãïýäé, êáé ôïí ÂáããÝëç Ðá-
ñáäåéóüðïõëï óôç ëýñá. Ôïõò ðáñáðÜ-
íù êáëëéôÝ÷íåò óõíüäåøáí óôï áñìü-
íéï ï ÁíôùíéÜäçò Êùíóôáíôßíïò êáé óôá 
êñïõóôÜ ï ÔñéáíôÜöõëëïò Ãáñãáåôß-
äçò.

Ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åõ÷áñéóôåß 
ôïõò öïñåßò ôïõ ÷ùñéïý ãéá ôçí óôÞñéîç 
ðïõ ðáñåß÷áí ãéá ôçí äéïñãÜíùóç ôïõ 
äéçìÝñïõ, ôá ìÝëç êáé ôïõò ößëïõò ôïõ 
Óõëëüãïõ ðïõ åñãÜóôçêáí ãéá ôçí 
ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ Ïößôéêïõ Óõíá-
ðáíôÝìáôïò.

Åðßóçò ôï Ä.Ó. åõ÷áñéóôåß èåñìÜ êáé 
ôïõò ÷ïñçãïýò ôçò åêäÞëùóçò ïé ïðïßïé 
êáé öÝôïò ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõò åíß-
ó÷õóç óõíÝâáëáí óôá ìÝãéóôá óôçí å-
ðéôõ÷ßá ôçò åêäÞëùóçò. 

                                                                             
 Áðü ôo Ä.Ó. 
ôïõ Óõëëüãïõ.
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ÔÏÐÏÓ: ÍÝá Ôñáðåæïýíôá Ðéåñßáò

ÁÐÏÓÔÁÓÇ:  10.000 ìÝôñùí

ÄÉÏÑÃÁÍÙÔÅÓ: Ìïñöùôéêüò Ðïíôéáêüò Óýëëï-

ãïò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò Ðéåñßáò "ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜ-
íôçò" óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Áèëçôéêü Ðïëéôéóôéêü Óýë-
ëïãï ÄñïìÝùí Ðéåñßáò “ÆÅÕÓ”. 

Ï Ìïñöùôéêüò Ðïíôéáêüò Óýëëïãïò ÍÝáò Ôñáðå-
æïýíôáò Ðéåñßáò "ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò" óå óõíåñãá-
óßá ìå ôïí Áèëçôéêü Ðïëéôéóôéêü Óýëëïãï ÄñïìÝùí Ðéå-
ñßáò ‘ÆÅÕÓ’ äéïñãáíþíåé êáé ðñïêçñýóóåé ôïí «Õøç-
ëÜíôåéï Áãþíá Äñüìïõ 2012» óõíïëéêÞò áðüóôáóçò 
10.000 ì. Ùò çìåñïìçíßá äéåîáãùãÞò ïñßæåôáé ç 21ç Ï-
êôùâñßïõ 2012, çìÝñá ÊõñéáêÞ êáé þñá 11:00.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÄÉÁÄÑÏÌÇÓ: Ùò áöåôçñßá êáé 

ôåñìáôéóìüò ïñßæåôáé ç êåíôñéêÞ ðëáôåßá ÍÝáò Ôñáðå-
æïýíôáò. Ôï ôåñÝí ðåñéëáìâÜíåé Üóöáëôï (êõñßùò) êáé 
÷áëßêé. Ç äéáäñïìÞ åßíáé åõ÷Üñéóôç áëëÜ êáé éäéáßôåñá á-
ðáéôçôéêÞ êáèþò óõìðåñéëáìâÜíåé óõ÷íÝò õøïìåôñé-
êÝò áõîïìåéþóåéò (ãëõêéÝò áíçöüñåò êáé êáôçöüñåò).

ÓõãêåêñéìÝíá: ôá ðñþôá 2,5 ÷éëéüìåôñá åßíáé åëá-
öñþò êáôçöïñéêÜ åþò ðïëý êáôçöïñéêÜ êáé ðáñÝ÷ïõí 
óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò äñïìåßò ôçí åõêáéñßá ìéáò êáëÞò 
ðñïèÝñìáíóçò. ÌåôÜ, êáé Ýùò ôá 3,2 ÷ëì áêïëïõèåß ìß-
á ìÜëëïí áðüôïìç áíçöüñá êáé ïé áèëçôÝò êáôåõèýíï-
íôáé ðñïò ôçí ÓåâáóôÞ. Áðü ôá 3,2 Ýùò 6,7 ÷ëì (êáôåý-
èõíóç ðñïò Êïñéíü êáé ÊÜôù ¢ãéï ÉùÜííç) ç äéáäñïìÞ 
åßíáé åðßðåäç êáé êáôçöïñéêÞ êáé ïé áèëçôÝò êéíïýíôáé Ý-
÷ïíôáò ìßá ðáíÝìïñöç èÝá ôïõ ¼ëõìðïõ. Ðñéí ôçí åß-
óïäï ôùí áèëçôþí óôïí ÊÜôù ¢ãéï ÉùÜííç ôïõò ðåñé-
ìÝíåé ìßá äýóêïëç áëëÜ óýíôïìç áíçöüñá 250 ì. ÌåôÜ 
ôçí áíçöüñá áõôÞí ïé áèëçôÝò êéíïýíôáé ðåñéöåñåéáêÜ 
ôïõ ÊÜôù ¢ãéïõ ÉùÜííç êáé Ýùò ôï 8,8 ÷ëì ç äéáäñïìÞ 
åßíáé êáôçöïñéêÞ êáé åðßðåäç. Ïé áèëçôÝò èá ðñÝðåé íá 
õðïèçêåýóïõí äõíÜìåéò ãéá ôá ôåëåõôáßá 1200 ì (áöÞ-
íïíôáò ôïí ÊÜôù ¢ãéï ÉùÜííç êáé êáôåõèõíüìåíïé 
ðñïò óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá) êáèþò áõôÜ åßíáé óõíå-
÷üìåíç áíçöüñá! Ôá ôåëåõôáßá 150 ì ðñïò ôçí êåíôñé-
êÞ ðëáôåßá ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò åßíáé åðßðåäá.

ÐÁÑÁËÁÂÇ ÁÑÉÈÌÙÍ : Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá 

ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé Ýùò êáé ìßá þñá ðñéí ôçí åêêßíç-
óç óôçí ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý ãéá ôçí ðáñáëáâÞ ôùí á-
ñéèìþí ôïõò.

ÅÐÉÔÇÑÇÓÇ – ÕÃÅÉÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁËÕØÇ: 

Áí êáé ç äéáäñïìÞ äåí èá Ý÷åé éäéáßôåñç êßíçóç , óå üëï 
ôï ìÞêïò ôçò, èá åðéôçñåßôáé áðü ôïõò ðïäçëÜôåò ôïõ 
ðïäçëáôéêïý óõëëüãïõ ÐïäçëáôéêÞ Áðüäñáóç Ðéåñß-
áò  êáé ôïí Ðïäçëáôéêü üìéëï Êáôåñßíçò ÄÉÁÓ êáèþò 
êáé áðü åèåëïíôÝò ôïõ óõëëüãïõ. Åðßóçò, óôïí áãþíá 
èá óõíäñÜìïõí ïé ÑáäéïåñáóéôÝ÷íåò Ðéåñßáò.

Ï áãþíáò èá êáëõöèåß õãåéïíïìéêÜ áðü ôï Óþìá å-
èåëïíôþí Óáìáñåéôþí êáé Äéáóùóôþí ôïõ ÅÅÓ êáé ôç 
ÄéáóùóôéêÞ ÏìÜäá Ðéåñßáò. Åðßóçò, ç ðáñïõóßá ãéá-
ôñïý åßíáé åîáóöáëéóìÝíç.

Ç äéáäñïìÞ óå üëï ôçò ôï ìÞêïò èá äéáöõëÜóóåôáé 
áðü ôï Áóôõíïìéêü ÔìÞìá  ôçò ÐåñéöÝñåéáò Êáôåñßíçò.

ÅÊÄÏÓÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ: Ç Ýêäïóç ôùí 

áðïôåëåóìÜôùí åßíáé õðü ôçí åðïðôåßá ôïõ ÁÐÓÄ Ðéå-
ñßáò «ÆÅÕÓ».

ÇËÉÊÉÁÊÅÓ ÊÁÔÇÃÏÑÉÅÓ: Äåí õðÜñ÷ïõí. 

ÌÅÔÁËËÉÁ – ÐÁÑÏ×ÅÓ: Óå üëïõò ôïõò ôåñìá-

ôßóáíôåò áèëçôÝò èá äïèïýí ìåôÜëëéá ðñùôüôõðá êáé 
ìïíáäéêÜ êáèþò êáé áíáìíçóôéêÜ äéðëþìáôá. Åðéðñü-
óèåôá, óôïõò ôñåéò ðñþôïõò Üíäñåò êáé óôéò ôñåéò ðñþ-
ôåò ãõíáßêåò ôçò ãåíéêÞò êáôÜôáîçò  èá ãßíïõí åéäéêÜ 
âñáâåßá - áíáìíçóôéêÜ ôçò åðéôõ÷ßáò ôïõò. . 

Óôáèìüò áíåöïäéáóìïý èá õðÜñ÷åé óôï 5ï ÷éëéüìå-
ôñï ôçò äéáäñïìÞò . Ç ÷éëéïìåôñéêÞ Ýíäåéîç èá åßíáé áíÜ 
÷éëéüìåôñï. Óôï ôåñìáôéóìü èá õðÜñ÷ïõí íåñÜ êáé 
öñïýôá êáèþò êáé ìðïõöÝò ìå ðáñáäïóéáêÜ ðïíôéáêÜ 
åäÝóìáôá ðñïóöïñÜ ôùí êáôïßêùí ôïõ ÷ùñéïý.

ÊÁÔÁÈÅÓÇ ÄÇËÙÓÅÙÍ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ – 

ÐÑÏÈÅÓÌÉÁ: Ðñïèåóìßá õðïâïëÞò äçëþóåùí óõì-

Óåúôáñßäçò ×ñ. Âáóßëåéïò
Åöñáéìßäçò É. Ãåþñãéïò
Óéíùðßäçò ÁëÝîáíäñïò
Ôåñæßäïõ Åõôõ÷ßá
Êáëáúôæßäçò Ãåþñãéïò
Áðïóôïëßäïõ ÄÝóðïéíá
Áðïóôïëßäïõ – Óá÷éíßäïõ Åõèõìßá
ÁíôùíéÜäçò Ãåþñãéïò
ÁíôùíéÜäçò ×ñÞóôïò
Ãñáììáôüóçò ×áñßëáïò
Óåúôáñßäçò Êùí. ×ñÞóôïò
Óáââßäïõ ×ñéóôßíá
×áôæçðáíáãéùôßäïõ ÂáóéëéêÞ
Êõñìáíßäïõ Ìáñßá
Óðáíßäïõ Ãåùñãßá
Ôóáêéñßäïõ ¸öç
Ðïëõ÷ñïíßäïõ – ×áëÜôóç ÆùÞ
Æáâñßäçò ÄçìÞôñéïò
Éùáííßäçò Êùí. ×ñÞóôïò
Áñáâßäçò Êùíóôáíôßíïò
Áñáâßäçò Ãåþñãéïò
Ðïíôéáêüò Óýëëïãïò Í. Åõâïßáò
Óåúôáñßäçò Ìé÷. ÉùÜííçò
Êáëáúôæßäçò Çëßáò
Ôåñæßäïõ Ã. Ìáñßá

10  Å
10  Å
50  Å
50  Å
20  Å
12  Å
12  Å
12  Å
12  Å
20  Å
50  Å
10  Å
10  Å
10  Å
10  Å
10  Å
20  Å
10  Å
50  Å
100 Å
10  Å
30  Å
50  Å
40 Äïë. Áõóôñáë.
10  Å

ÃåííÞóåéò: 
Ôçí ÐáñáóêåõÞ 8 Éïõíßïõ ï Ãåñïìé÷áëüò ÁèáíÜóéïò êáé ç 
ÆáíÝôá ÅëÝíç áðÝêôçóáí êïñßôóé.

Ôï ÓÜââáôï 14 Éïõëßïõ ï Ïõæïýíçò Èåüäùñïò êáé ç 
Óåúôáñßäïõ ÉïñäÜíá áðÝêôçóáí äßäõìá áãüñéá. 

Âáðôßóåéò:  
Ôçí ÊõñéáêÞ 8 Éïõëßïõ óôïí Éåñü 
Íáü Áãßïõ ÍéêïëÜïõ Âñïíôïýò 
Ðéåñßáò, ï ÂÜãéáò Êùíóôáíôßíïò 
êáé ç Óåúôáñßäïõ ÅëÝíç, âÜðôéóáí 
ôçí êüñç ôïõò ìå áíáäü÷ïõò ôïõò 
Ìé÷Üëç êáé Åõãåíßá ÔóéìÞôñç 
ðïõ Ýäùóáí óôç íåïöþôéóôç ôá 
ïíüìáôá ÁíèÞ – Óôáõñïýëá. 

ÕøçëÜíôåéïò áãþíáò Äñüìïõ 

óôç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá
Ôçí ÊõñéáêÞ 21 Ïêôùâñßïõ èá ðñáã-

ìáôïðïéçèåß ï êáèéåñùìÝíïò ÕøçëÜ-
íôåéïò áãþíáò äñüìïõ, ï ïðïßïò ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá óçìåéþíåé ìåãÜëç åðéôõ-
÷ßá. ¼ëåò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí 
ôïí áãþíá áíáöÝñïíôáé óôçí ðáñáêÜôù 
ðñïêÞñõîç:

ìåôï÷Þò ïñßæåôáé ç ÐÝìðôç  18 Ïêôùâñßïõ 2012
Ïé äéïñãáíùôÝò ðáñáêáëïýí ãéá ôçí Ýãêáéñç áðï-

óôïëÞ ôùí äçëþóåùí óõììåôï÷Þò ãéá íá ìðïñÝóïõí íá 
áíôáðïêñéèïýí óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ áãþíá ìå åðéôõ÷ßá. 
Ïé óýëëïãïé äñïìÝùí åíèáññýíïíôáé íá óôåßëïõí ïìáäé-
êÜ ôéò óõììåôï÷Ýò ôïõò.

Ç áðïóôïëÞ ôùí äçëþóåùí óõììåôï÷Þò ãßíåôáé ìå 
fax óôï 2351091493. ÅíáëëáêôéêÜ, ìå ôçí áðïóôïëÞ 
email óôï apsd.zeus@gmail.com. Óôéò äçëþóåéò óõììå-
ôï÷Þò (äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíç öüñìá) èá ðñÝðåé õ-
ðï÷ñåùôéêÜ íá áíáãñÜöïíôáé ôá åîÞò óôïé÷åßá ôùí á-
èëçôþí: üíïìá, åðþíõìï, óýëëïãïò,  ôüðïò äéáìïíÞò, 
ôçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò, õðïãñáöÞ. Ï êÜèå áèëçôÞò èá 
ðñÝðåé íá âåâáéþíåé üôé ôñÝ÷åé ìå äéêÞ ôïõ åõèýíç êáé Ý÷åé 
åîåôáóôåß ðñüóöáôá áðü éáôñü.

Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí üëïé ïé áèëçôÝò êáé áèëÞ-
ôñéåò, Üíù ôùí 18 åôþí, ïé ïðïßïé èá ôñÝîïõí áðïêëåéóôé-
êÜ ìå äéêÞ ôïõò åõèýíç åíþ èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí åîåôáóôåß 
áðü éáôñü ðñüóöáôá. Ç óõììåôï÷Þ óå Üôïìá êÜôù ôùí 
18 äåí èá åðéôñáðåß.

ÊÏÓÔÏÓ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ: Ç óõììåôï÷Þ óôïí á-

ãþíá åßíáé äùñåÜí

ÐÑÏÓÂÁÓÇ: H ÍÝá Ôñáðåæïýíôá âñßóêåôáé ìåôáîý 

Êïñéíïý êáé Êáôåñßíçò óå áðüóôáóç 7 ÷ëì. Ïé áèëçôÝò 
ðïõ èá Ýñèïõí áðü ÂïññÜ èá áöÞóïõí ôçí ÅèíéêÞ ïäü 
óôçí Ýîïäï ôçò Êáôåñßíçò (ðñéí ôï ôïýíåë) êáé èá óôñß-
øïõí äåîéÜ áêïëïõèþíôáò ôçí ÐáëáéÜ ÅèíéêÞ ïäü ðñïò 
Èåóóáëïíßêç. Óôá äåýôåñá öáíÜñéá (ÍÝá ×ñÜíç) èá 
óôñßøïõí áñéóôåñÜ (õðÜñ÷ïõí êáé ïé ó÷åôéêÝò ðéíáêßäåò). 
Ç Í. Ôñáðåæïýíôá åßíáé áìÝóùò ìåôÜ ôï ÷ùñéü ôïõ ÊÜôù 
ÁãéÜííç.

Ïé áèëçôÝò ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü Íüôï èá áêïëïõèÞóïõí 
ôçí ßäéá äéáäñïìÞ ìå ôçí äéáöïñÜ üôé áöÞíïõí ôçí ÅèíéêÞ 
ïäü óôçí äåýôåñç Ýîïäï ãéá Êáôåñßíç.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí áãþíá äß-

íïíôáé óôá ôçëÝöùíá 6974320831 êáé 2351351257 (Ãñç-
ãïñéÜäçò ÄçìÞôñçò) êáé 6937054415 (Ðáñáäåéóüðïõ-
ëïò Âáóßëçò). Åðßóçò, ìðïñåßôå íá åðéóêåöèåßôå ôçí é-
óôïóåëßäá ôïõ Óõëëüãïõ ÁÐÓÄ Ðéåñßáò «ÆÅÕÓ» 
(http://www.zeusrunnersclub.gr).

Åðéôõ÷üíôåò óå Á.Å.É. êáé Ô.Å.É. 
ìå Ïößôéêç êáôáãùãÞ

ÃñçãïñéÜäïõ Áíáóôáóßá ôïõ ËáæÜñïõ åéóá÷èåßóá 
óôï ôìÞìá øõ÷ïëïãßáò ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò. 

Óôáõñéáíßäçò Ðáíáãéþôçò ôïõ ÉùÜííïõ, åéóá÷èåßò 
óôï Ðáéäáãùãéêü ôìÞìá ÄçìïôéêÞò åêðáßäåõóçò ôïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò ìå Ýäñá ôï ÑÝèõìíï. 

Êáôùíßäçò Ãéþñãïò ôïõ Äçìçôñßïõ
åéóá÷èåßò óôï ÔìÞìá ÍïìéêÞò óôï Äçìïêñßôåéï 

Ðáíåð. ÊïìïôçíÞò

Ðáñáäåéóüðïõëïò ÅõÜããåëïò ôïõ Âáóéëåßïõ, 
åéóá÷èåßò óôçí ÌïõóéêÞ Áêáäçìßá Öéëéððïýðïëçò 

Âïõëãáñßáò.

Ôåñæßäçò ×ñÞóôïò ôïõ ÐåñéêëÞ åéóá÷èåßò, óôï 
ôìÞìá Çëåêôñïëïãßáò ôùí Ô.Å.É. ÊïæÜíçò.

Ðáðáäüðïõëïò Âáóßëåéïò ôïõ Óôáýñïõ, åéóá÷èåßò 
óôï ôìÞìá ôå÷íïëïãßáò êáé åðåîåñãáóßáò îýëïõ ôùí 

Ô.Å.É. ËÜñéóáò.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
Îåêßíçóáí ôá ìáèÞìáôá ôïõ ôìÞìáôïò 

åêìÜèçóçò ðïíôéáêÞò ëýñáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, 
ìå õðåýèõíï äéäáóêáëßáò ôï ãíùóôü ëõñÜñç êáé 
ößëï ôïõ Óõëëüãïõ ê. Ðáíáãéþôç Áóëáíßäç. Ôá 

ìáèÞìáôá ãßíïíôáé êÜèå ÊõñéáêÞ áðïãåõìáôéíÝò 
þñåò óôçí áßèïõóá ôïõ Óõëëüãïõ óôç ÍÝá 

Ôñáðåæïýíôá. Ãéá ðëçñïöïñßåò óôï ôçëÝöùíï 
6937054415 ôïõ ÐñïÝäñïõ ôïõ Óõëëüãïõ 

ê. Âáóßëç Ðáñáäåéóüðïõëïõ. 

Åíôõðùóßáóå ìå ôá ÷ïñåõôéêÜ ôçò  ç áðïóôïëÞ ôùí Ðïíôéüöùíùí ÌïõóïõëìÜíùí 



óåë. 2

Äßìçíç Ýêäïóç 
ÔÏÕ ÐÏÍÔÉÁÊÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ "AËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÕØÇËÁÍÔÇÓ"
 Í.ÔÑÁÐÅÆÏÕÍÔÁÓ ÐÉÅÑÉÁÓ
Õðåýèõíïò óýìöùíá ìå ôï íüìï ï ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ 
ÕØÇËÁÍÔÇ : Âáóßëçò Ðáñáäåéóüðïõëïò 6937054415
ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
ÔçëÝöùíï - Fax: 23510 91291,    E-mail: ipsilantis@hol.gr
WEB SITE : www.ipsilantis.gr
ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÓÕÍÔÁÎÇÓ
Ä.Ó. Óõëëüãïõ
ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò
Ìåãáëüðïõëïò ÉùÜííçò
Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò
Ôåñæßäçò Âáóßëåéïò
Óåëéäïðïßçóç: ÊáíåëëÜôïò Óðýñïò - 23510 73333
Åêôýðùóç : Ôõðïãñáöåßï "ÐáíáãéùôÞò - 23510 23625
ÅÔÇÓÉÅÓ ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ 
Åóùôåñéêïý 
ÖõóéêÜ ðñüóùðá : 10 åõñþ
Óýëëïãïé - Êïéíüôçôåò : 30 åõñþ
ÔñÜðåæåò - Åðé÷åéñÞóåéò Á.Å. 45 åõñþ
Åîùôåñéêïý: 
Ãéá ÷þñåò Åõñþðçò 25 åõñþ
Ãéá Üëëåò Çðåßñïõò 30 äïë. ÇÐÁ 
ÅðéôáãÝò - åìâÜóìáôá: 
Ðáðáñãõñïðïýëïõ - Ëõêßäïõ Ìáñßá
60100 ÍÝá Ôñáðåæïýíôá
*×åéñüãñáöá äçìïóéåõìÝíá Þ ìç äåí åðéóôñÝöïíôáé
*Ôá êåßìåíá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôùí óõíôáêôþí ôïõò 
êáé ü÷é ôïõ Óõëëüãïõ "ÕØÇËÁÍÔÇ" 

óåë. 3

ôá ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ìáò

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÐÏÕ  ËÁÂÁÌÅ 
ÃÉÁ ÔÁ «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

¼ðùò Þôáí ëïãéêü ï Óýëëïãïò ìáò 
áíÝëáâå ôçí öéëïîåíßá ôùí ðïíôéüöù-
íùí ößëùí ìáò, ïé ïðïßïé ÷üñåøáí êáé 
ôñáãïýäçóáí ìå ôïí äéêü ôïõò ÷áñá-
êôçñéóôéêü ôñüðï ôï âñÜäõ ôçò Êõñéá-
êÞò áðïóðþíôáò ôï èåñìü ÷åéñïêñü-
ôçìá üëùí.

Ôçí öåôéíÞ åêäÞëùóç ôßìçóáí åðß-
óçò ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ç ê. ÌÜíç ¢í-
íá âïõëåõôÞò ôïõ Í. Ðéåñßáò, ï ê. ÆÞ-
íùí ÓáôñáæÝìçò áíáðëçñùôÞò Äç-
ìÜñ÷ïõ ÄÞìïõ Êáôåñßíçò, ç ê. Óïößá 
Ìáõñßäïõ ÁíôéðåñéöåñåéÜñ÷çò Í. Ðéå-
ñßáò, äéá ìÝóïõ ôïõ åêðñïóþðïõ ôçò, 
ï ê. Ãéïõìßäçò ÁëÝîáíäñïò ÁíôéäÞìáñ-
÷ïò ôïõ ÄÞìïõ, ï ê. Êùíóôáíôßíïò Ðå-
ôñßäçò Ðñüåäñïò ôïõ ôïðéêïý óõìâïõ-
ëßïõ Í. Ôñáðåæïýíôáò, ðïëëïß äçìïôé-
êïß óýìâïõëïé ôïõ ÄÞìïõ Êáôåñßíçò, 
óôï óýíïëü ôïõò ôá ìÝëç ôùí Äéïéêçôé-
êþí Óõìâïõëßùí ôùí áäåëöþí ðïíôéá-
êþí óõëëüãùí ôïõ Íïìïý, ôá ìÝëç ôïõ 
óõëëüãïõ Êáñêéíïðáèþí Í. Ðéåñßáò, 

ÏÖÉÔÊÏ ÓÕÍÁÐÁÍÔÅÌÁ 2012

óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá Ðéåñßáò

êáèþò êáé åêðñüóùðïé öïñÝùí ôïõ 
Íïìïý. 

Ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò åê ìÝñïõò 
ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ Óõëëü-
ãïõ êáëùóüñéóå êáé åõ÷áñßóôçóå ãéá 
ôçí óçìáíôéêÞ êáé óõíå÷Þ ðáñïõóßá 
ôïõò ï Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ ê. Ðá-

ñáäåéóüðïõëïò Âáóßëåéïò óôïí óýíôï-
ìï ÷áéñåôéóìü ðïõ áðçýèõíå.  

Óôï êáëëéôå÷íéêü ðñüãñáììá ôïõ Ï-
ößôéêïõ ÓõíáðáíôÝìáôïò óõììåôåß÷áí 
ôçí ðñþôç çìÝñá ç ïðïßá üðùò ðñïá-
íáöÝñèçêå ëüãù ôçò âñï÷Þò ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêå ôçí Ôñßôç 14 Áõãïýóôïõ, ï 
Áóëáíßäçò Ðáíáãéþôçò óôç ëýñá êáé ôï 
ôñáãïýäé, ï Ãéþôçò Ãáâñéçëßäçò óôï ôñá-
ãïýäé, ï Ãéþñãïò êáé Êþóôáò Æáðïõíß-
äçò óôç ëýñá êáé ôñáãïýäé áíôßóôïé÷á 
êáé ï ÁëÝîáíäñïò Áë÷áæßäçò óôç ëýñá. 
Ôçí ÊõñéáêÞ 12 Áõãïýóôïõ üðïõ ðñáã-
ìáôéêÜ ç êåíôñéêÞ ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý 
ìáò äåí ìðüñåóå íá ÷ùñÝóåé üëïí ôïí 
êüóìï ìå áðïôÝëåóìá íá ãåìßóïõí ìå 
êáèÞìåíïõò êáé ïé êåñêßäåò ôçò ðëáôåß-
áò, óôï êáëëéôå÷íéêü ðñüãñáììá óõì-
ìåôåß÷áí ï Ìáôèáßïò Ôóá÷ïõñßäçò óôç 
ëýñá ìå ôïí ÃéÜííç Êïõñôßäç óôï ôñá-
ãïýäé, ôïí ×ñÞóôï Óõñáíßäç óôç ëýñá 
êáé óôï ôñáãïýäé, êáé ôïí ÂáããÝëç Ðá-
ñáäåéóüðïõëï óôç ëýñá. Ôïõò ðáñáðÜ-
íù êáëëéôÝ÷íåò óõíüäåøáí óôï áñìü-
íéï ï ÁíôùíéÜäçò Êùíóôáíôßíïò êáé óôá 
êñïõóôÜ ï ÔñéáíôÜöõëëïò Ãáñãáåôß-
äçò.

Ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åõ÷áñéóôåß 
ôïõò öïñåßò ôïõ ÷ùñéïý ãéá ôçí óôÞñéîç 
ðïõ ðáñåß÷áí ãéá ôçí äéïñãÜíùóç ôïõ 
äéçìÝñïõ, ôá ìÝëç êáé ôïõò ößëïõò ôïõ 
Óõëëüãïõ ðïõ åñãÜóôçêáí ãéá ôçí 
ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ Ïößôéêïõ Óõíá-
ðáíôÝìáôïò.

Åðßóçò ôï Ä.Ó. åõ÷áñéóôåß èåñìÜ êáé 
ôïõò ÷ïñçãïýò ôçò åêäÞëùóçò ïé ïðïßïé 
êáé öÝôïò ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõò åíß-
ó÷õóç óõíÝâáëáí óôá ìÝãéóôá óôçí å-
ðéôõ÷ßá ôçò åêäÞëùóçò. 

                                                                             
 Áðü ôo Ä.Ó. 
ôïõ Óõëëüãïõ.
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ÔÏÐÏÓ: ÍÝá Ôñáðåæïýíôá Ðéåñßáò

ÁÐÏÓÔÁÓÇ:  10.000 ìÝôñùí

ÄÉÏÑÃÁÍÙÔÅÓ: Ìïñöùôéêüò Ðïíôéáêüò Óýëëï-

ãïò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò Ðéåñßáò "ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜ-
íôçò" óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Áèëçôéêü Ðïëéôéóôéêü Óýë-
ëïãï ÄñïìÝùí Ðéåñßáò “ÆÅÕÓ”. 

Ï Ìïñöùôéêüò Ðïíôéáêüò Óýëëïãïò ÍÝáò Ôñáðå-
æïýíôáò Ðéåñßáò "ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò" óå óõíåñãá-
óßá ìå ôïí Áèëçôéêü Ðïëéôéóôéêü Óýëëïãï ÄñïìÝùí Ðéå-
ñßáò ‘ÆÅÕÓ’ äéïñãáíþíåé êáé ðñïêçñýóóåé ôïí «Õøç-
ëÜíôåéï Áãþíá Äñüìïõ 2012» óõíïëéêÞò áðüóôáóçò 
10.000 ì. Ùò çìåñïìçíßá äéåîáãùãÞò ïñßæåôáé ç 21ç Ï-
êôùâñßïõ 2012, çìÝñá ÊõñéáêÞ êáé þñá 11:00.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÄÉÁÄÑÏÌÇÓ: Ùò áöåôçñßá êáé 

ôåñìáôéóìüò ïñßæåôáé ç êåíôñéêÞ ðëáôåßá ÍÝáò Ôñáðå-
æïýíôáò. Ôï ôåñÝí ðåñéëáìâÜíåé Üóöáëôï (êõñßùò) êáé 
÷áëßêé. Ç äéáäñïìÞ åßíáé åõ÷Üñéóôç áëëÜ êáé éäéáßôåñá á-
ðáéôçôéêÞ êáèþò óõìðåñéëáìâÜíåé óõ÷íÝò õøïìåôñé-
êÝò áõîïìåéþóåéò (ãëõêéÝò áíçöüñåò êáé êáôçöüñåò).

ÓõãêåêñéìÝíá: ôá ðñþôá 2,5 ÷éëéüìåôñá åßíáé åëá-
öñþò êáôçöïñéêÜ åþò ðïëý êáôçöïñéêÜ êáé ðáñÝ÷ïõí 
óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò äñïìåßò ôçí åõêáéñßá ìéáò êáëÞò 
ðñïèÝñìáíóçò. ÌåôÜ, êáé Ýùò ôá 3,2 ÷ëì áêïëïõèåß ìß-
á ìÜëëïí áðüôïìç áíçöüñá êáé ïé áèëçôÝò êáôåõèýíï-
íôáé ðñïò ôçí ÓåâáóôÞ. Áðü ôá 3,2 Ýùò 6,7 ÷ëì (êáôåý-
èõíóç ðñïò Êïñéíü êáé ÊÜôù ¢ãéï ÉùÜííç) ç äéáäñïìÞ 
åßíáé åðßðåäç êáé êáôçöïñéêÞ êáé ïé áèëçôÝò êéíïýíôáé Ý-
÷ïíôáò ìßá ðáíÝìïñöç èÝá ôïõ ¼ëõìðïõ. Ðñéí ôçí åß-
óïäï ôùí áèëçôþí óôïí ÊÜôù ¢ãéï ÉùÜííç ôïõò ðåñé-
ìÝíåé ìßá äýóêïëç áëëÜ óýíôïìç áíçöüñá 250 ì. ÌåôÜ 
ôçí áíçöüñá áõôÞí ïé áèëçôÝò êéíïýíôáé ðåñéöåñåéáêÜ 
ôïõ ÊÜôù ¢ãéïõ ÉùÜííç êáé Ýùò ôï 8,8 ÷ëì ç äéáäñïìÞ 
åßíáé êáôçöïñéêÞ êáé åðßðåäç. Ïé áèëçôÝò èá ðñÝðåé íá 
õðïèçêåýóïõí äõíÜìåéò ãéá ôá ôåëåõôáßá 1200 ì (áöÞ-
íïíôáò ôïí ÊÜôù ¢ãéï ÉùÜííç êáé êáôåõèõíüìåíïé 
ðñïò óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá) êáèþò áõôÜ åßíáé óõíå-
÷üìåíç áíçöüñá! Ôá ôåëåõôáßá 150 ì ðñïò ôçí êåíôñé-
êÞ ðëáôåßá ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò åßíáé åðßðåäá.

ÐÁÑÁËÁÂÇ ÁÑÉÈÌÙÍ : Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá 

ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé Ýùò êáé ìßá þñá ðñéí ôçí åêêßíç-
óç óôçí ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý ãéá ôçí ðáñáëáâÞ ôùí á-
ñéèìþí ôïõò.

ÅÐÉÔÇÑÇÓÇ – ÕÃÅÉÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁËÕØÇ: 

Áí êáé ç äéáäñïìÞ äåí èá Ý÷åé éäéáßôåñç êßíçóç , óå üëï 
ôï ìÞêïò ôçò, èá åðéôçñåßôáé áðü ôïõò ðïäçëÜôåò ôïõ 
ðïäçëáôéêïý óõëëüãïõ ÐïäçëáôéêÞ Áðüäñáóç Ðéåñß-
áò  êáé ôïí Ðïäçëáôéêü üìéëï Êáôåñßíçò ÄÉÁÓ êáèþò 
êáé áðü åèåëïíôÝò ôïõ óõëëüãïõ. Åðßóçò, óôïí áãþíá 
èá óõíäñÜìïõí ïé ÑáäéïåñáóéôÝ÷íåò Ðéåñßáò.

Ï áãþíáò èá êáëõöèåß õãåéïíïìéêÜ áðü ôï Óþìá å-
èåëïíôþí Óáìáñåéôþí êáé Äéáóùóôþí ôïõ ÅÅÓ êáé ôç 
ÄéáóùóôéêÞ ÏìÜäá Ðéåñßáò. Åðßóçò, ç ðáñïõóßá ãéá-
ôñïý åßíáé åîáóöáëéóìÝíç.

Ç äéáäñïìÞ óå üëï ôçò ôï ìÞêïò èá äéáöõëÜóóåôáé 
áðü ôï Áóôõíïìéêü ÔìÞìá  ôçò ÐåñéöÝñåéáò Êáôåñßíçò.

ÅÊÄÏÓÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ: Ç Ýêäïóç ôùí 

áðïôåëåóìÜôùí åßíáé õðü ôçí åðïðôåßá ôïõ ÁÐÓÄ Ðéå-
ñßáò «ÆÅÕÓ».

ÇËÉÊÉÁÊÅÓ ÊÁÔÇÃÏÑÉÅÓ: Äåí õðÜñ÷ïõí. 

ÌÅÔÁËËÉÁ – ÐÁÑÏ×ÅÓ: Óå üëïõò ôïõò ôåñìá-

ôßóáíôåò áèëçôÝò èá äïèïýí ìåôÜëëéá ðñùôüôõðá êáé 
ìïíáäéêÜ êáèþò êáé áíáìíçóôéêÜ äéðëþìáôá. Åðéðñü-
óèåôá, óôïõò ôñåéò ðñþôïõò Üíäñåò êáé óôéò ôñåéò ðñþ-
ôåò ãõíáßêåò ôçò ãåíéêÞò êáôÜôáîçò  èá ãßíïõí åéäéêÜ 
âñáâåßá - áíáìíçóôéêÜ ôçò åðéôõ÷ßáò ôïõò. . 

Óôáèìüò áíåöïäéáóìïý èá õðÜñ÷åé óôï 5ï ÷éëéüìå-
ôñï ôçò äéáäñïìÞò . Ç ÷éëéïìåôñéêÞ Ýíäåéîç èá åßíáé áíÜ 
÷éëéüìåôñï. Óôï ôåñìáôéóìü èá õðÜñ÷ïõí íåñÜ êáé 
öñïýôá êáèþò êáé ìðïõöÝò ìå ðáñáäïóéáêÜ ðïíôéáêÜ 
åäÝóìáôá ðñïóöïñÜ ôùí êáôïßêùí ôïõ ÷ùñéïý.

ÊÁÔÁÈÅÓÇ ÄÇËÙÓÅÙÍ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ – 

ÐÑÏÈÅÓÌÉÁ: Ðñïèåóìßá õðïâïëÞò äçëþóåùí óõì-

Óåúôáñßäçò ×ñ. Âáóßëåéïò
Åöñáéìßäçò É. Ãåþñãéïò
Óéíùðßäçò ÁëÝîáíäñïò
Ôåñæßäïõ Åõôõ÷ßá
Êáëáúôæßäçò Ãåþñãéïò
Áðïóôïëßäïõ ÄÝóðïéíá
Áðïóôïëßäïõ – Óá÷éíßäïõ Åõèõìßá
ÁíôùíéÜäçò Ãåþñãéïò
ÁíôùíéÜäçò ×ñÞóôïò
Ãñáììáôüóçò ×áñßëáïò
Óåúôáñßäçò Êùí. ×ñÞóôïò
Óáââßäïõ ×ñéóôßíá
×áôæçðáíáãéùôßäïõ ÂáóéëéêÞ
Êõñìáíßäïõ Ìáñßá
Óðáíßäïõ Ãåùñãßá
Ôóáêéñßäïõ ¸öç
Ðïëõ÷ñïíßäïõ – ×áëÜôóç ÆùÞ
Æáâñßäçò ÄçìÞôñéïò
Éùáííßäçò Êùí. ×ñÞóôïò
Áñáâßäçò Êùíóôáíôßíïò
Áñáâßäçò Ãåþñãéïò
Ðïíôéáêüò Óýëëïãïò Í. Åõâïßáò
Óåúôáñßäçò Ìé÷. ÉùÜííçò
Êáëáúôæßäçò Çëßáò
Ôåñæßäïõ Ã. Ìáñßá

10  Å
10  Å
50  Å
50  Å
20  Å
12  Å
12  Å
12  Å
12  Å
20  Å
50  Å
10  Å
10  Å
10  Å
10  Å
10  Å
20  Å
10  Å
50  Å
100 Å
10  Å
30  Å
50  Å
40 Äïë. Áõóôñáë.
10  Å

ÃåííÞóåéò: 
Ôçí ÐáñáóêåõÞ 8 Éïõíßïõ ï Ãåñïìé÷áëüò ÁèáíÜóéïò êáé ç 
ÆáíÝôá ÅëÝíç áðÝêôçóáí êïñßôóé.

Ôï ÓÜââáôï 14 Éïõëßïõ ï Ïõæïýíçò Èåüäùñïò êáé ç 
Óåúôáñßäïõ ÉïñäÜíá áðÝêôçóáí äßäõìá áãüñéá. 

Âáðôßóåéò:  
Ôçí ÊõñéáêÞ 8 Éïõëßïõ óôïí Éåñü 
Íáü Áãßïõ ÍéêïëÜïõ Âñïíôïýò 
Ðéåñßáò, ï ÂÜãéáò Êùíóôáíôßíïò 
êáé ç Óåúôáñßäïõ ÅëÝíç, âÜðôéóáí 
ôçí êüñç ôïõò ìå áíáäü÷ïõò ôïõò 
Ìé÷Üëç êáé Åõãåíßá ÔóéìÞôñç 
ðïõ Ýäùóáí óôç íåïöþôéóôç ôá 
ïíüìáôá ÁíèÞ – Óôáõñïýëá. 

ÕøçëÜíôåéïò áãþíáò Äñüìïõ 

óôç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá
Ôçí ÊõñéáêÞ 21 Ïêôùâñßïõ èá ðñáã-

ìáôïðïéçèåß ï êáèéåñùìÝíïò ÕøçëÜ-
íôåéïò áãþíáò äñüìïõ, ï ïðïßïò ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá óçìåéþíåé ìåãÜëç åðéôõ-
÷ßá. ¼ëåò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí 
ôïí áãþíá áíáöÝñïíôáé óôçí ðáñáêÜôù 
ðñïêÞñõîç:

ìåôï÷Þò ïñßæåôáé ç ÐÝìðôç  18 Ïêôùâñßïõ 2012
Ïé äéïñãáíùôÝò ðáñáêáëïýí ãéá ôçí Ýãêáéñç áðï-

óôïëÞ ôùí äçëþóåùí óõììåôï÷Þò ãéá íá ìðïñÝóïõí íá 
áíôáðïêñéèïýí óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ áãþíá ìå åðéôõ÷ßá. 
Ïé óýëëïãïé äñïìÝùí åíèáññýíïíôáé íá óôåßëïõí ïìáäé-
êÜ ôéò óõììåôï÷Ýò ôïõò.

Ç áðïóôïëÞ ôùí äçëþóåùí óõììåôï÷Þò ãßíåôáé ìå 
fax óôï 2351091493. ÅíáëëáêôéêÜ, ìå ôçí áðïóôïëÞ 
email óôï apsd.zeus@gmail.com. Óôéò äçëþóåéò óõììå-
ôï÷Þò (äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíç öüñìá) èá ðñÝðåé õ-
ðï÷ñåùôéêÜ íá áíáãñÜöïíôáé ôá åîÞò óôïé÷åßá ôùí á-
èëçôþí: üíïìá, åðþíõìï, óýëëïãïò,  ôüðïò äéáìïíÞò, 
ôçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò, õðïãñáöÞ. Ï êÜèå áèëçôÞò èá 
ðñÝðåé íá âåâáéþíåé üôé ôñÝ÷åé ìå äéêÞ ôïõ åõèýíç êáé Ý÷åé 
åîåôáóôåß ðñüóöáôá áðü éáôñü.

Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí üëïé ïé áèëçôÝò êáé áèëÞ-
ôñéåò, Üíù ôùí 18 åôþí, ïé ïðïßïé èá ôñÝîïõí áðïêëåéóôé-
êÜ ìå äéêÞ ôïõò åõèýíç åíþ èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí åîåôáóôåß 
áðü éáôñü ðñüóöáôá. Ç óõììåôï÷Þ óå Üôïìá êÜôù ôùí 
18 äåí èá åðéôñáðåß.

ÊÏÓÔÏÓ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ: Ç óõììåôï÷Þ óôïí á-

ãþíá åßíáé äùñåÜí

ÐÑÏÓÂÁÓÇ: H ÍÝá Ôñáðåæïýíôá âñßóêåôáé ìåôáîý 

Êïñéíïý êáé Êáôåñßíçò óå áðüóôáóç 7 ÷ëì. Ïé áèëçôÝò 
ðïõ èá Ýñèïõí áðü ÂïññÜ èá áöÞóïõí ôçí ÅèíéêÞ ïäü 
óôçí Ýîïäï ôçò Êáôåñßíçò (ðñéí ôï ôïýíåë) êáé èá óôñß-
øïõí äåîéÜ áêïëïõèþíôáò ôçí ÐáëáéÜ ÅèíéêÞ ïäü ðñïò 
Èåóóáëïíßêç. Óôá äåýôåñá öáíÜñéá (ÍÝá ×ñÜíç) èá 
óôñßøïõí áñéóôåñÜ (õðÜñ÷ïõí êáé ïé ó÷åôéêÝò ðéíáêßäåò). 
Ç Í. Ôñáðåæïýíôá åßíáé áìÝóùò ìåôÜ ôï ÷ùñéü ôïõ ÊÜôù 
ÁãéÜííç.

Ïé áèëçôÝò ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü Íüôï èá áêïëïõèÞóïõí 
ôçí ßäéá äéáäñïìÞ ìå ôçí äéáöïñÜ üôé áöÞíïõí ôçí ÅèíéêÞ 
ïäü óôçí äåýôåñç Ýîïäï ãéá Êáôåñßíç.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí áãþíá äß-

íïíôáé óôá ôçëÝöùíá 6974320831 êáé 2351351257 (Ãñç-
ãïñéÜäçò ÄçìÞôñçò) êáé 6937054415 (Ðáñáäåéóüðïõ-
ëïò Âáóßëçò). Åðßóçò, ìðïñåßôå íá åðéóêåöèåßôå ôçí é-
óôïóåëßäá ôïõ Óõëëüãïõ ÁÐÓÄ Ðéåñßáò «ÆÅÕÓ» 
(http://www.zeusrunnersclub.gr).

Åðéôõ÷üíôåò óå Á.Å.É. êáé Ô.Å.É. 
ìå Ïößôéêç êáôáãùãÞ

ÃñçãïñéÜäïõ Áíáóôáóßá ôïõ ËáæÜñïõ åéóá÷èåßóá 
óôï ôìÞìá øõ÷ïëïãßáò ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò. 

Óôáõñéáíßäçò Ðáíáãéþôçò ôïõ ÉùÜííïõ, åéóá÷èåßò 
óôï Ðáéäáãùãéêü ôìÞìá ÄçìïôéêÞò åêðáßäåõóçò ôïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò ìå Ýäñá ôï ÑÝèõìíï. 

Êáôùíßäçò Ãéþñãïò ôïõ Äçìçôñßïõ
åéóá÷èåßò óôï ÔìÞìá ÍïìéêÞò óôï Äçìïêñßôåéï 

Ðáíåð. ÊïìïôçíÞò

Ðáñáäåéóüðïõëïò ÅõÜããåëïò ôïõ Âáóéëåßïõ, 
åéóá÷èåßò óôçí ÌïõóéêÞ Áêáäçìßá Öéëéððïýðïëçò 

Âïõëãáñßáò.

Ôåñæßäçò ×ñÞóôïò ôïõ ÐåñéêëÞ åéóá÷èåßò, óôï 
ôìÞìá Çëåêôñïëïãßáò ôùí Ô.Å.É. ÊïæÜíçò.

Ðáðáäüðïõëïò Âáóßëåéïò ôïõ Óôáýñïõ, åéóá÷èåßò 
óôï ôìÞìá ôå÷íïëïãßáò êáé åðåîåñãáóßáò îýëïõ ôùí 

Ô.Å.É. ËÜñéóáò.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
Îåêßíçóáí ôá ìáèÞìáôá ôïõ ôìÞìáôïò 

åêìÜèçóçò ðïíôéáêÞò ëýñáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, 
ìå õðåýèõíï äéäáóêáëßáò ôï ãíùóôü ëõñÜñç êáé 
ößëï ôïõ Óõëëüãïõ ê. Ðáíáãéþôç Áóëáíßäç. Ôá 

ìáèÞìáôá ãßíïíôáé êÜèå ÊõñéáêÞ áðïãåõìáôéíÝò 
þñåò óôçí áßèïõóá ôïõ Óõëëüãïõ óôç ÍÝá 

Ôñáðåæïýíôá. Ãéá ðëçñïöïñßåò óôï ôçëÝöùíï 
6937054415 ôïõ ÐñïÝäñïõ ôïõ Óõëëüãïõ 

ê. Âáóßëç Ðáñáäåéóüðïõëïõ. 

Åíôõðùóßáóå ìå ôá ÷ïñåõôéêÜ ôçò  ç áðïóôïëÞ ôùí Ðïíôéüöùíùí ÌïõóïõëìÜíùí 



óåë. 4 óåë. 5

Ç óõãêÝíôñùóç ôùí Åëëçíéêþí Äõ-
íÜìåùí óôá ëéìÜíéá Ðáíüñìïõ, Êéæßêïõ 
êáé óôçí ÷åñóüíçóï ôçò Åñõèñáßáò, Ý-
ôïéìåò íá åðéâéâáóôïýí óôá ðëïßá êáé íá 
áíá÷ùñÞóïõí ãéá ôçí ÅëëÜäá, Ýöåñå ðá-
íéêü óôïí Üìá÷ï Åëëçíéêü ðëçèõóìü ï 
ïðïßïò óõíÝññåå áðñïóôÜôåõôïò ðñïò 
ôçí Óìýñíç ãéá íá óùèåß, ìç ãíùñßæï-
íôáò üôé ç Óìýñíç èá Þôáí ï ôüðïò ôçò ôå-
ëåõôáßáò ôñáãùäßáò ãéá äåêÜäåò ÷éëéÜäåò 
áðü áõôïýò.

¼ëá ðñïäéáãñáöüôáí äõóïßùíá ãéá 
ôïõò ̧ ëëçíåò êáôïßêïõò ôçò Ì. Áóßáò. Ï 
Åëëçíéêüò Óôñáôüò ðïõ ó’ áõôüí óôÞñé-
æáí ôçí óùôçñßá ôïõò, ôïõò åãêáôÝëåéøå, 
ôïõò Üöçóå óôá äüíôéá ôïõ ãêñßæïõ ëý-
êïõ, áêüìç êáé ç ôüôå êõâÝñíçóç ôùí Á-
èçíþí ìå íüìï ôçò ðïõ åîåäüèç ôçí 28-
7-1922 áðáãüñåõå ôçí Ýîïäï ôïõ Åëëç-
íéêïý ðëçèõóìïý áðü ôçí Óìýñíç êáé óå 
ðåñßðôùóç óýëëçøçò ðëïßùí ðïõ èá ìå-
ôÝöåñáí ðñïóöõãéêü ðëçèõóìü, ïé ðïé-
íÝò ðïõ èá åðéâÜëëïíôï óôïõò ðáñáâÜ-
ôåò èá Þôáí, áõóôçñÝò ÷ñçìáôéêÝò êáé ðåé-
èáñ÷éêÝò. Óõíåðþò, èá Ýðñåðå ç Åëëç-
íéêÞ ÊõâÝñíçóç íá ôïõò ðñïóôáôÝøåé 
ùò üöåéëå, ï÷õñþíïíôáò ôçí Óìýñíç, êá-
èþò ÷ñüíïò êáé ìÝóá õðÞñ÷áí, åíþ óõã-
÷ñüíùò èá ìðïñïýóáí ïé ÅëëçíéêÝò Äõ-

Ç ÊÁÔÁËÇØÇ-ÊÁÔÁÓÔÑÏÖÇ 

ÓÌÕÑÍÇÓ ÔÇÓ 

íÜìåéò íá ï÷ýñùíáí ôçí Ðüëç, äßäïíôáò 
Ýôóé ôïí áðáéôïýìåíï ÷ñüíï óôïõò ðáíé-
êüâëçôïõò êáôïßêïõò ôçò íá ìåôáöåñ-
èïýí óôá ÅëëçíéêÜ íçóéÜ ôïõ Â. Áíáôï-
ëéêïý Áéãáßïõ. Áíô’ áõôïý áöÝèçêáí 
óôçí óöáãÞ, óôçí áôßìùóç êáé ôçí áé÷-
ìáëùóßá. Ãéáôß;

Ãéá ôçí óöáãÞ, ôçí áôßìùóç êáé ôçí 
áé÷ìáëùóßá äåêÜäùí ÷éëéÜäùí Üìá÷ïõ 
ðëçèõóìïý ôçò Óìýñíçò ðÝñá ôùí Üë-
ëùí ðïõ öÝñïõí áêÝñáéá ôçí åõèýíç, ìå-
ãÜëç åõèýíç öÝñåé êáé ï ýðáôïò áñìï-
óôÞò óôçí Óìýñíç, Áñéóôåßäçò ÓôåñãéÜ-
äçò, ãéá ôïí ïðïßï ï êáèçãçôÞò ðïëéôé-
êþí åðéóôçìþí ôïõ Ðáíôåßïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ, ¢ëêçò ÑÞãïò ãñÜöåé: « ï ýðá-
ôïò áñìïóôÞò, äçëáäÞ ï ¸ëëçíáò õ-
ðïõñãüò ôçò Éùíßáò, Áñéóôåßäçò Óôåñ-
ãéÜäçò, áöïý ìåôÝöåñå óôï áããëéêü áíôé-
ôïñðéëéêü Iron Duce êáé ôçí ôåëåõôáßá êá-
ñÝêëá ôïõ óðéôéïý ôïõ áíá÷ùñåß õðü ôçí 
ðñïóôáóßá âñåôáíéêïý áãÞìáôïò, ðïõ Ü-
íïéîå âßáéá äñüìï áíÜìåóá óôï Ýîáëëï 
ðëÞèïò ôùí Óìõñíéþí ðïõ ôïí êáôáñ-

ñéüôáíå, ãéá ôçí Ñïõìáíßá êáé áðü åêåß ãéá 
ôçí Íßêáéá ôçò Ãáëëßáò üðïõ Ýæçóå ìéóèù-
äïôïýìåíïò áðü ôçí Intelligent Service ìÝ-
÷ñé êáé ôïí èÜíáôü ôïõ óôçí ðåñßïäï ôïõ 
2ïõ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ.

Ï ìïéñáßïò áõôüò Üíèñùðïò, ðïõ åðé-
ëÝ÷èçêå ðñïóùðéêÜ áðü ôïí ÅëåõèÝñéï 
ÂåíéæÝëï, áëëÜ Ýìåéíå óôï ðüóôï ôïõ êáé ìå-
ôÜ ôéò åêëïãÝò ôïõ Íïåìâñßïõ 1920, ìüíïò 
áõôüò áêëüíçôïò áðü üëï ôï Âåíéæåëéêü êü-
óìï, åß÷å ðñÜãìáôé åêðëçñþóåé óôï áêÝ-
ñáéï ôçí áðïóôïëÞ ôïõ.  Åìðüäéóå óõíåé-
äçôÜ êÜèå ðñïóðÜèåéá ôùí ÅëëÞíùí ôçò 
ÌéêñÜò Áóßáò íá ïñãáíùèïýí ïé ßäéïé áìõ-
íôéêÜ. Ôïõò Ýêñõøå ìÝ÷ñé ôÝëïò ôçí áëÞ-
èåéá.  ÁñíÞèçêå íá ôïõò äþóåé üðëá.  Êáé á-
êüìç ðåñéóóüôåñï, Ýêáíå üôé ðåñíïýóå á-
ðü ôï ÷Ýñé ôïõ ãéá íá ìçí öýãïõí Ýãêáéñá á-
ðü ôçí Óìýñíç, ëÝãïíôáò ìå ôïí êõíéóìü 
ðïõ ôïí äéÝêñéíå áðåñßöñáóôá óôïí íåáñü 
Ãåþñãéï ÐáðáíäñÝïõ: êáëýôåñá íá ìåß-
íïõí åäþ íá ôïõò óöÜîåé ï ÊåìÜë ãéáôß áí 
ðÜíå óôçí ÁèÞíá, èá áíáôñÝøïõí ôá ðÜ-
íôá». 

Ãåííéþíôáé ðïëëÜ åñùôÞìáôá ãýñù 
áðü ôïí ìïéñáßï áõôüí áñìïóôÞ, ðïéïò 
Þôáí ï óêïôåéíüò ñüëïò ôïõ, ðïéùí ôá 
óõìöÝñïíôá åîõðçñåôïýóå, ãéáôß äåí á-
íáæçôÞèçêå/êëÞèçêå ãéá íá ëïãïäïôÞ-
óåé ãéá ôéò ðñÜîåéò ôïõ, ãéáôß; 

Ï Ìçôñïðïëßôçò Óìýñíçò ×ñõóü-
óôïìïò óå åðéóôïëÞ ôïõ ðñïò ôïí áõôï-
åîüñéóôï ÅëåõèÝñéï ÂåíéæÝëï ãñÜöåé 
ãéá ôïí Áñéóôåßäç ÓôåñãéÜäç: « ... ðñþ-
ôïí äéüôé áðïóôåßëáôå óôçí ÌéêñÜ Áóßá 
ùò ýðáôïí áñìïóôÞ Ýíá ôïýôï’áõôü ðá-
ñÜöñïíá êáé åãùéóôÞí öëýáñïí áðåñ-
ñïöçìÝíïí åí ôù áõôïèáõìáóìþ êáé 
êáôáöñïíïýíôá êáé õâñßæïíôá êáé äÝñï-
íôá êáé åîïñßæïíôá êáé öõëáêßæïíôá üëá 
ôá õãéÞ êáé óþöñïíá óôïé÷åßá ôïõ ôü-
ðïõ äéüôé åí ôù öñåíïêïìåßù ôïõ âåâáß-
ùò äåí åß÷ïí ôüðïí, êáé åéò ôï ôÝëïò á-
ðïäþóáíôá áõôïýò ôïõò áãëáïýò êáñ-
ðïýò ôçò ôåëåßáò ôïõ Ìéêñáóéáôéêïý ëá-
ïý êáôáóôñïöÞò, ôïõò ïðïßïõò íõí èå-
ñßæïìåí ...».

Óôéò 9 Óåðôåìâñßïõ 1922 ôá ôïõñêé-
êÜ óôñáôåýìáôá ìðÞêáí óôçí Óìýñíç 
üðïõ Üñ÷éóå ç ìåãÜëç åêäßêçóç êáé 
óöáãÞ ôïõ Üìá÷ïõ Åëëçíéêïý ðëçèõ-
óìïý ðïõ óõãêåíôñþèçêå óôçí ðñï-
êõìáßá ôçò ãéá íá óùèåß, ìÜôáéá üìùò. 
Ï Íïõñåíôßí ÐáóÜò óõíÝëáâå ôçí Äç-
ìïãåñïíôßá êáé ôïí Ìçôñïðïëßôç ôçò 
Óìýñíçò ×ñõóüóôïìï, ôïõò ðáñÝäùóå 
óôá ëõóáóìÝíá áðü ìßóïò ÷Ýñéá ôùí Á-
ôÜêôùí (ÔóÝôåò) ïé ïðïßïé ôïõò åèáíÜ-
ôùóáí áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôïõò åâá-
óÜíéóôáí öñéêôÜ.  Ãéá ôïí ìçôñïðïëßôç 
×ñõóüóôïìï ÊáëáöÜôç, ï ÑåíÝ Ðïõü 
ãñÜöåé: «ôïí Ýóõñáí áðü ôï äéïéêçôÞ-
ñéï Ýùò ôçí ôïõñêéêÞ áãïñÜ êáé óôéò óõ-
íïéêßåò ôùí äõï ôóåóìÝäùí êáé áðü åêåß 
ôïí Ýöåñáí áéìüöåñôï óôçí ðëáôåßá Ôéñ-
êëéê.  Ôá ñÜóá ôïõ óêéóìÝíá, ôá ãÝíéá 
îåñéæùìÝíá, ôá ìÜôéá âãáëìÝíá.  Ç äå-
óðïôéêÞ ñÜâäïò ôïõ, ëÜöõñï ôïõ ü-
÷ëïõ, üôé áðÝìåéíå áðü ôï óþìá ôïõ ôï 
êñÝìáóáí óôçí ðëáôåßá» êáé üëá áõôÜ 
óõíÝâáéíáí ìå ôçí áíï÷Þ êáé ôçí áðÜí-
èñùðç áäéáöïñßá ôùí ðñþçí ÷ñéóôéá-
íþí óõììÜ÷ùí ìáò.  Ïé äïëïöïíßåò êáé 
ïé ëåçëáóßåò êñÜôçóáí áñêåôÝò çìÝñåò 
üðïõ ôá èýìáôá õðïëïãßæïíôáé óå äå-
êÜäåò ÷éëéÜäåò êáé Ýíáò ìåãÜëïò áñéè-
ìüò ÅëëÞíùí áíäñþí çëéêßáò 17-45 å-
ôþí áé÷ìáëùôßóèçêå êáé óôÜëèçêå óôá 
ðåñéâüçôá ôÜãìáôá åñãáóßáò (ôá Áìå-
ëÝô Ôáìðïõñïý) óôá âÜèç ôçò Ì. Áóß-
áò, üðïõ êáôÜ ôï ðëåßóôïí åîïíôþèç-
êáí áðü ôéò êáêïõ÷ßåò, ðåßíá, åðéäçìßåò 
ê.ëð. Óýìöùíá ìå ôïí õðïëïãéóìü ôïõ 
Áìåñéêáíïý ðñïîÝíïõ óôçí Óìýñíç 
Ôæþñôæ ×üñôïí, ïé ¸ëëçíåò ðïõ åóöá-
ãéÜóèçêáí êáèüëç ôçí äéÜñêåéá ôùí ãå-
ãïíüôùí áíÝñ÷ïíôáé óå Ýíá åêáôïììý-
ñéï.  Ãéá ôéò óöáãÝò óôçí Óìýñíç, ï ÃÜë-
ëïò óõããñáöÝáò ÅíôïõÜñ Íôñéü ãñÜ-
öåé: «÷éëéÜäåò áðü äõóôõ÷åßò õðÜñîåéò 
óùñåõìÝíåò êáôÜ ìÞêïò ôçò ðñïêõìáß-
áò ñß÷ôçêáí óôçí èÜëáóóá.  Óå ìåãÜëï 
ìÞêïò ôïõ ëéìáíéïý, åêáôïíôÜäåò ðôù-
ìÜôùí åß÷áí ãåìßóåé ôçí èÜëáóóá þóôå 
íá ìðïñåß êáíåßò íá âáäßóåé ðÜíù óå 
áõôÜ.  Ôïõò åðéðëÝïíôåò áðïôåëåßùíáí 
ïé Ôïýñêïé ìå óðáèéÜ êáé îýëá.  Áíáñßè-
ìçíôåò õðÜñîåéò, ðñïðáíôþò ãõíáß-
êåò, ðáéäéÜ êáé ãÝñïíôåò åóöÜãçóáí ìÝ-
óá óå áßó÷çóôåò èçñéùäßåò».  

Ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ ôçò Óìýñíçò, ï 
ÏêôÜâéïò ÌåñëéÝ ãñÜöåé: «Üêïõóá ôïí 
ðéï óðáñá÷ôéêü èñÞíï ãéá ôïí Åëëçíé-
óìü ðïõ åß÷å äïëïöïíçèåß, ãéá ôçí ðñï-
äïóßá ôùí ìåãÜëùí äõíÜìåùí, ãéá ôïí 
èÜíáôï ÷éëéÜäùí áíèñþðùí ðïõ åß÷áí 
óêïôùèåß, êñåìáóôåß, ðïëëïß ìÜëéóôá åß-
÷áí åíôáöéáóôåß æùíôáíïß, ãéá ôéò êá-
ôåóôñáììÝíåò ðïëéôåßåò, ãéá ôï óâÞóéìï 
ìÝóá óôï áßìá Ðïëéôéóìïý ôñéþí ÷é-
ëéÜäùí åôþí, ãéá ôï áðÝñáíôï Âõæáíôé-

íü êñÜôïò, ðïõ õðÞñîå ãéá áéþíåò ðéï åõ-
ñùðáúêü áðü ôá êñÜôç ôçò Åõñþðçò êáé 
ìïíïêïíôçëéÜò, åß÷å åîáöáíéóôåß êÜèå á-
íÜìíçóÞ ôïõ áðü ôïí ÷Üñôç ôçò õöçëß-
ïõ...». 

Ç ãíùóôÞ óå üëïõò ìáò Öéëéþ ×áúäå-
ìÝíïõ ðïõ Ýæçóå ôçí êáôáóôñïöÞ èõìÜ-
ôáé: «... âÜëáíå öùôéÜ óôçí Óìýñíç – 
ÓöáãÞ! ÓöáãÞ! ÐáíáãéÜ âïÞèá! Óþóôå 
ìáò! ÐñïöôÜóôå! Ôïýñêïé, ÔóÝôåò. Ìáò 
óöÜæïõíå. ̧ ëåïò! Á÷ ãêñÝìéóå ï êüóìïò 
ìáò! ÃêñÝìéóå ç Óìýñíç ìáò! ÃêñÝìéóå ç 
æùÞ ìáò! ¸ôóé ç Óìýñíç êáôáóôñÜöçêå 
êáé ïé ¸ëëçíåò óöÜ÷ôçêáí áðü ôïõò 
Ôïýñêïõò ìå ôçí áíï÷Þ ôùí ìåãÜëùí äõ-
íÜìåùí ôçò ÁÍÔÁÍÔ, ôùí óõììÜ÷ùí ôçò 
ÅëëÜäáò ... êáé ïé ðñïóôÜôåò ìáò ìå êéíç-
ìáôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò áðïèáíÜôéæáí ôéò 
óôéãìÝò ôïõ åîïëïèåñìïý ìáò.  Ìéá êá-
íïíéÜ. Ìéá ìüíï êáíïíéÜ Ýöôáíå ãéá íá 
óùèïýìå.  Êáé ç êáíïíéÜ äåí ñß÷ôçêå êáé 
ç åíôïëÞ äåí äüèçêå...». Ìá ðùò çôáí 
äõíáôüí íá äïèåß ç åíôïëÞ,üôáí ïé åíôï-
ëÝò ôùí ðñþçí óõììá÷éêþí êõâåñíÞóå-
ùí Þôáí ñçôÝò:ÊáìéÜ åíÝñãåéá ðïõ èá å-
íï÷ëïýóå ôïõò Ôïýñêïõò. «ÁõóôçñÜ ïõ-
äåôåñüôçò».Ï Ðñüîåíïò ôùí ÇÐÁ óôçí 
Óìýñíç ãñÜöåé. «Êáé üìùò èá áñêïýóå 
ìéá ïâßäá óôïí âñüíôï,ðÜíù áðü ôçí 
ôïõñêéêÞ óõíïéêßá ãéá íá óõãêñáôçèåé ç 
èçñéùäßá ôùí Ôïýñêùí».Ôüóï ìåãÜëá Þ-
ôáí ôá óõìöÝñïíôÜ ôïõò,ðïõ ìðïýêï-
óáí ôá êáíüíéá ôùí ðëïßùí ôùí,êáé Üöç-
óáí ôïí Üìá÷ï ðëçèõóìü,êáé êáôÜ ôéò äé-
êÝò ôïõò ðÜíôá ìáñôõñßåò óôçí óöá-
ãÞ,óôïõò âéáóìïýò êáé óå êÜèå åßäïõò 
öñéêáëåüôçôåò,óôïí èÜíáôï Þ ôïí ðíéã-
ìü óôçí èÜëáóóá ôçò Óìýñíçò.Áõôüò Þ-
ôáí ï áíèñþðéíïò ðïëéôéóìüò ôïõò,áõôÞ 
Þôáí ç ÷ñéóôéáíéêÞ ôïõò óõìðáñÜóôáóç 
óå ÷ñéóôéáíéêü ëáü ðïõ óöáãéÜæåôï óôçí 
ðáñáëßá ôçò Óìýñíçò,êáé ìÜëéóôá êÜôù 
áðü ôá øõ÷ñÜ êáé áäéÜöïñá âëÝììáôÜ 
ôïõò. Ç ìç ðáñï÷Þ âïÞèåéáò áðü ôïí 
óõììá÷éêü óôüëï ðïõ Þôáí áãêõñïâï-
ëçìÝíïò óôï ëéìÜíé ôçò Óìýñíçò ,óôï Ü-
ìá÷ï Ìéêñáóéáôéêü åëëçíéóìü ðïõ óõ-
ãêåíôñþèçêå óôçí ðáñáëßá ôçò ãéá íá 
óùèåß áðü ôçí óöáãÞ,ôçí áôßìùóç êáé 
ôçí áé÷ìáëùóßá,åßíáé åíÝñãåéá ðïõ ÷ñá-
êôçñßæåôáé ùò Ýãêëçìá êáôÜ ôçò áíèñù-
ðüôçôáò.Ï Ðñüîåíïò ôùí ÇÐÁ óôçí 
Óìýñíç George Horton,ãéá ôçí èçñéùäßá 
êáé ôéò öñéêáëåüôçôåò ôùí Ôïýñêùí êáôÜ 
ôïõ Üìá÷ïõ êáé áðñïóôÜôåõôïõ ëáïý 
óôçí ðáñáëßá ôçò Óìýñíçò åßðå: «ÍôñÝ-
ðïìáé ðïõ áíÞêù óôï áíèñþðéíï áõôü 
ãÝíïò».Åõôõ÷þò ç áíèñþðéíç ìåãáëï-
øõ÷ßá êáé áîéïðñÝðåéá âñÝèçêå óôá êá-
ôþôåñá ðëçñþìáôá,óå íáýôåò êáé óôñá-
ôéþôåò,ðïõ ìå äéêÞ ôïõò ðñùôïâïõëßá 
óõíÝäñáìáí óôï Ýñãï ôïõ ìåãÜëïõ áí-
èñùðéóôÞ,ðñïîÝíïõ ôùí ÇÐÁ óôçí 
Óìýñíç Ôæüñôæ ×üñôïí ãéá ôçí äéÜóù-
óç,åðéâÞâáóç ôïõ Üìá÷ïõ ðëçèõóìïý 
óôá ðëïßá êáé ôçí äéåêðåñáßùóÞ ôùí óôá 
íçóéÜ ôïõ Â.Áíáôïëéêïý Áéãáßïõ.Åðßóçò 
èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß êáé ç ìåãÜëç âï-

Þèåéá ðïõ ðñïóÝöåñå ï Áìåñéêáíüò Ìå-
èïäéóôÞò Asa jennigs ðïõ ìå ôçí äéêÞ ôïõ 
ðñùôïâïõëßá äéáðñáãìáôåýôçêå ìå ôçí 
ÅëëçíéêÞ êõâÝñíçóç,ôïõò Áìåñéêáíïýò 
êáé Ôïýñêïõò êáé Ýóùóå ÷éëéÜäåò ðñü-
óöõãåò.

Ç Äéäþ Óùôçñßïõ óôï âéâëßï ôçò ôá Ìá-
ôùìÝíá ×þìáôá, ôåëåéþíåé ìå ôçí öñÜóç: 
«áíÜèåìá óôïõò õðåýèõíïõò». 

Ëßãåò ìÝñåò ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôç 
Óìýñíç ôùí Ôïõñêéêþí óôñáôåõìÜôùí ï 
Ìçôñïðïëßôçò ôçò, ×ñõóüóôïìïò , ðñï-
åßäå ôïí âÝâáéï ðëÝïí èÜíáôü ôïõ êáé ôï 
êáêü ðïõ èá áêïëïõèïýóå êáé Ýóôåéëå ôçí 
ôåëåõôáßá ôïõ åðéóôïëÞ ðñïò ôïí Å. Âåíé-
æÝëï üðïõ Ýãñáöå. «Ï Åëëçíéóìüò ôçò Ìé-
êñÜò Áóßáò, ôï Åëëçíéêü êñÜôïò áëëÜ êáé 
óýìðáí ôï Åëëçíéêü ¸èíïò, êáôåâáßíåé 
ðëÝïí åéò ôïí ¢äçí, áðü ôïí ïðïßïí êáìßá 
ðëÝïí äýíáìçò äå èá äõíçèåß íá ôï áíá-
âéâÜóåé êáé íá ôï óþóåé. Ôçò áöáíôÜóôïõ 
ôáýôçò êáôáóôñïöÞò âåâáßùò áßôéïé åßíáé 
ïé ðïëéôéêïß êáé ðñïóùðéêïß óáò å÷èñïß, 
ðëçí êáé õìåßò öÝñåôå ìÝãéóôïí ôçò åõèý-
íçò âÜñïò» êáé åíþ èá ìðïñïýóå íá óþ-
óåé ôç æùÞ ôïõ áí äå÷üôáí ôçí ðñüôáóç 
ôïõ ÃÜëëïõ ðñïîÝíïõ íá ôïí öõãáäåýóåé 
áðü ôç Óìýñíç, ï ¢ãéïò áõôüò Ìçôñïðï-
ëßôçò ðñïôßìçóå íá ðáñáìåßíåé ìå ôï ðïß-
ìíéü ôïõ êáé íá èõóéáóôåß ìáæß ôïõ. 

ÓÔÑÁÔÉÙÔÉÊÇ ÅÐÁÍÁÓÔÁÓÇ

 ÔÏÕ 1922 

Ç ÷åñóüíçóïò ôçò Åñõèñáßáò ôçò Ì. 
Áóßáò Þôáí ôï óçìåßï óõãêÝíôñùóçò 
ó÷åäüí ôïõ óõíüëïõ ôïõ åëëçíéêïý åê-
óôñáôåõôéêïý óþìáôïò ðïõ êáôÝöõãå ãéá 
íá óùèåß êáé áðü åêåß íá äéåêðåñáéùèåß 
óôá íçóéÜ ôïõ âïñåéïáíáôïëéêüõ Áéãáßïõ ( 
ÌõôéëÞíç- ×ßï), üóïé âÝâáéá áðü áõôïýò 
åß÷áí ãëõôþóåé ôïí èÜíáôïí Þ ôçí áé÷ìá-
ëùóßá. Óôá íçóéÜ áõôÜ ïé Áîéùìáôéêïß óõ-
íåéäçôïðïßçóáí ôï ìÝãåèïò ôçò êáôá-
óôñïöÞò ðïõ óõíôåëÝóôçêå åéò âÜñïò ôçò 
ÅëëÜäáò êáé ôï áðÝäùóáí óôá âáóéëéêÜ á-
íÜêôïñá ôá ïðïßá ðëÝïí èåùñïýóáí ùò 
êÝíôñï óõíùìïóßáò êáé ðñïäïóßáò êáé õ-
ðåýèõíá ãéá ôçí ÌéêñáóéáôéêÞ êáôáóôñï-
öÞ.

Ãéá áðüäïóç åõèõíþí êáé ôçí áõóôç-
ñÞ ôéìùñßá ôùí õðåõèýíùí óõóôÜèçêå å-
ðéôñïðÞ Áîéùìáôéêþí áðü ôïõò Óõíôáã-
ìáôÜñ÷åò ÍÉÊ. ÐËÁÓÔÇÑÁ, ÓÔÕËÉÁÍÏ 
ÃÏÍÁÔÁ, ðëïßáñ÷ïõ ÁËÅÎ. ×ÁÔÆÇÊÕ-
ÑÉÁÊÏ, ÄéïéêçôÞ ôïõ Óôüëïõ êáé áðü ôïí 
Áíôéðëïßáñ÷ï Ä. ÖùêÜ, ÃñáììáôÝáò ôçò å-
ðáíáóôáôéêÞò åðéôñïðÞò ïñßóôçêå ï Ôáã-
ìáôÜñ÷çò Åõñéðßäçò ÌÐÁÊÉÑÔÆÇÓ. Ôçí 
11ç êáé 12ç Óåðôåìâñßïõ 1922 Ýãéíáí 
óôçí ÌõôéëÞíç, ïé óõóêÝøåéò ôçò Åðáíá-
óôáôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ëÞøç ó÷åôéêþí å-
íåñãåéþí êáé áðïöÜóåùí êáé ìå ôçí óõì-
ìåôï÷Þ ôùí Óõíôáãìáôáñ÷þí ðÜñèçêå ç 
áðüöáóç üðùò ï Óôüëïò óõíïäåýóåé ôá 
ìåôáãùãéêÜ ðñïò ôïí ÐåéñáéÜ êáé ìåôÜ 
ôçí áðïâßâáóÞ ôïõ óôñáôåýìáôïò, ï 
óôñáôüò íá êáôåõèõíèåß ðñïò ÁèÞíá ãéá 

íá óõëëÜâïõí ôïõò Üìåóá õðåýèõíïõò 
ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò êáôáóôñïöÞò ãéá ðá-
ñáäåéãìáôéêÞ ôéìùñßá. Ïé áðïöÜóåéò ôçò 
Åðáí. ÅðéôñïðÞò äéáôõðþèçêáí óå 
ðñïêÞñõîç, õðïãñáöüìåíç áðü ôïí Óõ-
íôáãìáôÜñ÷ç Óôõëéáíü ÃïíáôÜ êáé êáôü-
ðéí ñß÷ôçêå áðü áåñïðëÜíï óôçí ÁèÞíá 
ç ïðïßá áíÝöåñå ôá ðáñáêÜôù: 

«Åëëçíéêüí ëáüí, Ðñüåäñï Åèíïóõ-
íåëåýóåùò, ÂáóéëÝá, ÄéÜäï÷ï, Ðñüåäñï 
ÊõâåñíÞóåùò. Ï åí ÌõôéëÞíç êáé ×ßù 
óôñáôüò êáé óôüëïò ìïé áíÝèåóáí áõ-
èïñìÞôùò ôçí çãåóßáí áõôþí, üðùò äéá-
ôõðþóù åð’ ïíüìáôé ôùí ôáò êÜôùèé á-
îéþóåéò, åí ôç áðïëýôù ðåðïéèÞóåé üôé 
åéò ôáýôáò åßíáé óýìöùíïò êáé ï ëïéðüò 
óôñáôüò, óôüëïò êáé éäßá ïëüêëçñïò ï Åë-
ëçíéêüò Ëáüò. Ðëçí ßóùò áóçìÜíôïõ 
ìåéïøçößáò ïõ÷ß åî åõãåíþí åëáôçñßùí á-
íôéöñïíïýóçò. Ç óùôçñßá ôçò ðáôñßäïò 
êáé ìüíç åðéâÜëëåé ôáò áîéþóåéò ìáò.

1) Ðáñáßôçóç ôïõ ÂáóéëÝùò ÷Üñéí 
ôçò ðáôñßäïò õðÝñ ôïõ Äéáäü÷ïõ.

2) ¢ìåóïò äéÜëõóçò ôçò åèíïóõëåý-
óåùò.

3) Ó÷çìáôéóìüò ÊõâåñíÞóåùò á÷ñü-
ïõ êáé åìðíåïýóçò åìðéóôïóýíçò åéò ôçí 
ÁÍÔÁÍÔ ãéá ôçí ôá÷ßóôçí êáé áìåñüëç-
ðôïí åíÝñãåéá åêëïãþí åèíïóõëåýóåùò 
êáé ôçí äéá÷åßñéóéí ôùí åîùôåñéêþí æçôç-
ìÜôùí ìÝ÷ñéò ïý ï ëáüò áðïöáóßóåé ôåëé-
êþò äéá ôùí åêëïãþí ðåñß ôçò ôý÷çò ôïõ.

4) ¢ìåóïò åíßó÷õóéò ôïõ Èñáêéêïý ìå-
ôþðïõ.

Áò åðéêñáôÞóåé êáé ðáñ’ õìßí ï áãíüò 
ðáôñéùôéóìüò ðñïò áðïóüâçóéí áëëç-
ëïóðáñáãìïý êáé ôá÷õôÝñáí Ýíáñîéí 
ôïõ Ýñãïõ ôçò ÅèíéêÞò ðáëéíïñèþóåùò, 
äé çò èá áíáóôáëÞ ç ðëÞñçò êáôáóôñï-
öÞ ðñïò çí öåñüìåèá êáé èá åðéôåõ÷èåß 
ç óùôçñßá ôçò ðáôñßäïò.

ÌõôéëÞíç 11 Óåðôåìâñßïõ 1922 
Óôõëéáíüò ÃïíáôÜò
ÓõíôáãìáôÜñ÷çò». 

Ç ÐñïêÞñõîç áõôÞ åß÷å ãßíåé ãíùóôÞ 
óå üëï ôïí Åëëçíéêü Ëáüí. Óôçí óõíÝ-
÷åéá ç ÅðáíáóôáôéêÞ ÅðéôñïðÞ áðáßôç-
óå ôçí Üíåõ üñùí êáé Üìåóç áðï÷þñçóç 
ôïõ ÂáóéëÝá Êùí/íïõ áðü ôïí èñüíï êáé 
ôçí öõãÞ ôïõ áðü ôçí ÅëëÜäá. Ùò öñïý-
ñáñ÷ïò ôçò ÁèÞíáò äéïñßóôçêå ï Óõ-
íô/ñ÷çò ÓÊÁÍÄÁËÇÓ áðü ôçí Åðáí. Å-
ðéôñïðÞ, ç ïðïßá ôïí äéÝôáîå íá óõëëÜ-
âåé ôïõò õðåýèõíïõò ôçò Þôôáò, ðïëéôé-
êþí êáé óôñáôéùôéêþí. Óå åöáñìïãÞ ôçò 
åíôïëÞò ôçò óõíåëÞöèçóáí ïé Ä. Ãïýíá-
ñçò Ðñùèõðïõñãüò, Íéê. ÓôñÜôïò, ÐÝ-
ôñïò ÐñùôïðáðáäÜêçò, Ìé÷. Ãïýäáò, 
Îåíïöþí Óôñáôçãüò, ï Óôñáôçãüò Êùí-
óôáíôüðïõëïò êëð.

ÓõíÝðåéá ôùí üóùí åîåëßóóïíôï, ï 
Êùí/íïò äéáðßóôùóå üôé äåí õðÞñ÷å êá-
ìßá åëðßäá íá äéáôçñÞóåé ôïí èñüíï ôïõ 
êáé óôéò 14 Óåðôåìâñßïõ 1922 ðáñáéôÞ-
èçêå, áíá÷ùñþíôáò ôçí ßäéá çìÝñá ãéá 

ôçí Éôáëßá êáé ðáñá÷ùñþíôáò ôïí èñüíï 
óôïí õéüí ôïõ Ãåþñãéï Â´. Ôïí ÄåêÝìâñéï 
ôïõ 1922 ï Êùí/íïò ðÝèáíå áðü åãêåöá-
ëéêü åðåéóüäéï.

ÄÉÊÇ ÊÁÉ ÅÊÔÅËÅÓÇ ÔÙÍ 

ÕÐÅÕÈÕÍÙÍ ÔÇÓ 

Ì. ÁÓÉÁÔÉÊÇÓ ÓÕÌÖÏÑÁÓ 

Ç Åðáí. ÅðéôñïðÞ åß÷å áðïöáóßóåé íá 
ôéìùñÞóåé áõóôçñÜ êáé ðáñáäåéãìáôéêÜ 
ôïõò õðåýèõíïõò ôçò Þôôáò êáé ìÜëéóôá 
óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áëëÜ óõ-
íáíôïýóå ðïéêéëïôñüðùò äéÜöïñá åìðü-
äéá ôüóï åóùôåñéêÜ ðïëéôéêÜ åìðüäéá üóï 
êáé åðåìâÜóåéò áðü ôï åîùôåñéêü. Ìðñï-
óôÜ üìùò óôçí ëáúêÞ ðßåóç ãéá ôçí Üìåóç 
áðüäïóç åõèõíþí óôïõò õðáßôéïõò ôçò 
ìåãÜëçò êáôáóôñïöÞò ç Åðáí ÅðéôñïðÞ 
óôéò 5 Ïêôùâñßïõ ôïõ 1922 äçìïóßåõóå 
ôçí áðüöáóÞ ôçò üðïõ êáèüñéæå áíáêñé-
ôéêÞ åðéôñïðÞ óôçí ïðïßáí èá ðáñáðÝ-
ìðïíôáí ïé õðåýèõíïé ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò 
êáôáóôñïöÞò. Ç áíáêñéôéêÞ åðéôñïðÞ á-
ðïôåëåßôï áðü ôïí È. ÐÜãêáëï ùò ðñüå-
äñï êáé áðü ôïõò ÓõíôáãìáôÜñ÷åò É. Êá-
ëïãåñÜ êáé ×ñ. Ëïýöá.

Óôéò áñ÷Ýò Ïêôùâñßïõ Üñ÷éóå ç áíÜ-
êñéóç ôùí õðåõèýíùí. Óôéò 24 Ï-
êôùâñßïõ ç áíáêñéôéêÞ åðéôñïðÞ Ýêäïóå 
ôï ðüñéóìÜ ôçò ðïõ ðáñÝðåìøå óôï Ýêôá-
êôï Óôñáôïäéêåßï ãéá íá äéêáóôïýí ïé Ä. 
Ãïýíáñçò, Í. ÓôñÜôïò, Ð. Ðñùôïðáðá-
äÜêçò, Í. Èåïôüêçò, Ã. ÌðáëíôáíôæÞò, Î. 
Óôñáôçãüò, Ì. Ãïýäáò êáé ï ÁíôéóôñÜôç-
ãïò ×áôæçáíÝóôçò, ï ôåëåõôáßïò ÄéïéêçôÞò 
ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò åêóôñáôåßáò ìå ôçí êá-
ôçãïñßá ôçò ÅÓ×ÁÔÇÓ ÐÑÏÄÏÓÉÁÓ. Êá-
èÞêïíôá ðñïÝäñïõ ôïõ Ýêôáêôïõ Óôñáôï-
äéêåßïõ áíáôÝèçêáí óôïí ÕðïóôñÜôçãï Á-
ëåî. Ïèùíáßï. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò äßêçò 
ïé êáôçãïñïýìåíïé åß÷áí åõ÷Ýñåéá ôïõ ëü-
ãïõ êáé ôçò åëåõèåñßáò íá õðåñáóðßóïõí 
ôïí åáõôü ôïõò. Ïé êáôçãïñßåò ôùí ìáñôý-
ñùí Þôáí óõíôñéðôéêÝò ãéá ôïõò êáôçãï-
ñïõìÝíïõò êáé éäéáßôåñá ôïõ ðñþçí Áñ÷ç-

óôñáôÞãïõ ôïõ Ìéêñáóéáôéêïý ìåôþðïõ Á-
íáóôÜóéïõ Ðáðïýëá, ï ïðïßïò áíôéêáôá-
óôÜèçêå áðü ôïí Ýöåäñï óôñáôçãü ×á-
ôæçáíÝóôç. Ôï ðáñÜäïîï ó’ áõôÞí ôçí äßêç 
Þôáí üôé ùò âáóéêüò ìÜñôõñáò êáôçãïñß-
áò êëÞèçêå ï ìÝ÷ñé ðñéí ëßãï ìçíþí öéëï-
âáóéëéêüò êáé áñ÷çãüò ôçò ÓôñáôéÜò ôçò 
Ì. Áóßáò Á. Ðáðïýëáò. Ç äéÜñêåéá ôçò äß-
êçò êñÜôçóå 16 çìÝñåò.

Ôá îçìåñþìáôá ôçò 15çò Íïåìâñßïõ 
1922 áíáêïéíþèçêå ç áðüöáóç ôïõ Ýêôá-
êôïõ Óôñáôïäéêåßïõ ìå ôçí ïðïßá êáôáäé-
êÜæïíôáí óå èÜíáôï ïé Ä. Ãïýíáñçò, Í. 
ÓôñÜôïò, Ð. ÐñùôïðáðáäÜêçò, Í. Èåï-
ôüêçò, Ã. ÌðáëôáíôæÞò, êáé ï Áíô/ãïò ×á-
ôæçáíÝóôçò, åíþ ï Î. Óôñáôçãüò êáé Ì. 
Ãïýäáò êáôáäéêÜóôçêáí óå éóüâéá. Ç å-
êôÝëåóç ôçò áðüöáóçò Ýëáâå ÷þñá ôá îç-
ìåñþìáôá ôçò 15çò Íïåìâñßïõ 1922.

(ç óõíÝ÷åéá óôï åðüìåíï ôåý÷ïò)

×ñÞóôïò Ãéáíôáìßäçò



óåë. 4 óåë. 5

Ç óõãêÝíôñùóç ôùí Åëëçíéêþí Äõ-
íÜìåùí óôá ëéìÜíéá Ðáíüñìïõ, Êéæßêïõ 
êáé óôçí ÷åñóüíçóï ôçò Åñõèñáßáò, Ý-
ôïéìåò íá åðéâéâáóôïýí óôá ðëïßá êáé íá 
áíá÷ùñÞóïõí ãéá ôçí ÅëëÜäá, Ýöåñå ðá-
íéêü óôïí Üìá÷ï Åëëçíéêü ðëçèõóìü ï 
ïðïßïò óõíÝññåå áðñïóôÜôåõôïò ðñïò 
ôçí Óìýñíç ãéá íá óùèåß, ìç ãíùñßæï-
íôáò üôé ç Óìýñíç èá Þôáí ï ôüðïò ôçò ôå-
ëåõôáßáò ôñáãùäßáò ãéá äåêÜäåò ÷éëéÜäåò 
áðü áõôïýò.

¼ëá ðñïäéáãñáöüôáí äõóïßùíá ãéá 
ôïõò ̧ ëëçíåò êáôïßêïõò ôçò Ì. Áóßáò. Ï 
Åëëçíéêüò Óôñáôüò ðïõ ó’ áõôüí óôÞñé-
æáí ôçí óùôçñßá ôïõò, ôïõò åãêáôÝëåéøå, 
ôïõò Üöçóå óôá äüíôéá ôïõ ãêñßæïõ ëý-
êïõ, áêüìç êáé ç ôüôå êõâÝñíçóç ôùí Á-
èçíþí ìå íüìï ôçò ðïõ åîåäüèç ôçí 28-
7-1922 áðáãüñåõå ôçí Ýîïäï ôïõ Åëëç-
íéêïý ðëçèõóìïý áðü ôçí Óìýñíç êáé óå 
ðåñßðôùóç óýëëçøçò ðëïßùí ðïõ èá ìå-
ôÝöåñáí ðñïóöõãéêü ðëçèõóìü, ïé ðïé-
íÝò ðïõ èá åðéâÜëëïíôï óôïõò ðáñáâÜ-
ôåò èá Þôáí, áõóôçñÝò ÷ñçìáôéêÝò êáé ðåé-
èáñ÷éêÝò. Óõíåðþò, èá Ýðñåðå ç Åëëç-
íéêÞ ÊõâÝñíçóç íá ôïõò ðñïóôáôÝøåé 
ùò üöåéëå, ï÷õñþíïíôáò ôçí Óìýñíç, êá-
èþò ÷ñüíïò êáé ìÝóá õðÞñ÷áí, åíþ óõã-
÷ñüíùò èá ìðïñïýóáí ïé ÅëëçíéêÝò Äõ-

Ç ÊÁÔÁËÇØÇ-ÊÁÔÁÓÔÑÏÖÇ 

ÓÌÕÑÍÇÓ ÔÇÓ 

íÜìåéò íá ï÷ýñùíáí ôçí Ðüëç, äßäïíôáò 
Ýôóé ôïí áðáéôïýìåíï ÷ñüíï óôïõò ðáíé-
êüâëçôïõò êáôïßêïõò ôçò íá ìåôáöåñ-
èïýí óôá ÅëëçíéêÜ íçóéÜ ôïõ Â. Áíáôï-
ëéêïý Áéãáßïõ. Áíô’ áõôïý áöÝèçêáí 
óôçí óöáãÞ, óôçí áôßìùóç êáé ôçí áé÷-
ìáëùóßá. Ãéáôß;

Ãéá ôçí óöáãÞ, ôçí áôßìùóç êáé ôçí 
áé÷ìáëùóßá äåêÜäùí ÷éëéÜäùí Üìá÷ïõ 
ðëçèõóìïý ôçò Óìýñíçò ðÝñá ôùí Üë-
ëùí ðïõ öÝñïõí áêÝñáéá ôçí åõèýíç, ìå-
ãÜëç åõèýíç öÝñåé êáé ï ýðáôïò áñìï-
óôÞò óôçí Óìýñíç, Áñéóôåßäçò ÓôåñãéÜ-
äçò, ãéá ôïí ïðïßï ï êáèçãçôÞò ðïëéôé-
êþí åðéóôçìþí ôïõ Ðáíôåßïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ, ¢ëêçò ÑÞãïò ãñÜöåé: « ï ýðá-
ôïò áñìïóôÞò, äçëáäÞ ï ¸ëëçíáò õ-
ðïõñãüò ôçò Éùíßáò, Áñéóôåßäçò Óôåñ-
ãéÜäçò, áöïý ìåôÝöåñå óôï áããëéêü áíôé-
ôïñðéëéêü Iron Duce êáé ôçí ôåëåõôáßá êá-
ñÝêëá ôïõ óðéôéïý ôïõ áíá÷ùñåß õðü ôçí 
ðñïóôáóßá âñåôáíéêïý áãÞìáôïò, ðïõ Ü-
íïéîå âßáéá äñüìï áíÜìåóá óôï Ýîáëëï 
ðëÞèïò ôùí Óìõñíéþí ðïõ ôïí êáôáñ-

ñéüôáíå, ãéá ôçí Ñïõìáíßá êáé áðü åêåß ãéá 
ôçí Íßêáéá ôçò Ãáëëßáò üðïõ Ýæçóå ìéóèù-
äïôïýìåíïò áðü ôçí Intelligent Service ìÝ-
÷ñé êáé ôïí èÜíáôü ôïõ óôçí ðåñßïäï ôïõ 
2ïõ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ.

Ï ìïéñáßïò áõôüò Üíèñùðïò, ðïõ åðé-
ëÝ÷èçêå ðñïóùðéêÜ áðü ôïí ÅëåõèÝñéï 
ÂåíéæÝëï, áëëÜ Ýìåéíå óôï ðüóôï ôïõ êáé ìå-
ôÜ ôéò åêëïãÝò ôïõ Íïåìâñßïõ 1920, ìüíïò 
áõôüò áêëüíçôïò áðü üëï ôï Âåíéæåëéêü êü-
óìï, åß÷å ðñÜãìáôé åêðëçñþóåé óôï áêÝ-
ñáéï ôçí áðïóôïëÞ ôïõ.  Åìðüäéóå óõíåé-
äçôÜ êÜèå ðñïóðÜèåéá ôùí ÅëëÞíùí ôçò 
ÌéêñÜò Áóßáò íá ïñãáíùèïýí ïé ßäéïé áìõ-
íôéêÜ. Ôïõò Ýêñõøå ìÝ÷ñé ôÝëïò ôçí áëÞ-
èåéá.  ÁñíÞèçêå íá ôïõò äþóåé üðëá.  Êáé á-
êüìç ðåñéóóüôåñï, Ýêáíå üôé ðåñíïýóå á-
ðü ôï ÷Ýñé ôïõ ãéá íá ìçí öýãïõí Ýãêáéñá á-
ðü ôçí Óìýñíç, ëÝãïíôáò ìå ôïí êõíéóìü 
ðïõ ôïí äéÝêñéíå áðåñßöñáóôá óôïí íåáñü 
Ãåþñãéï ÐáðáíäñÝïõ: êáëýôåñá íá ìåß-
íïõí åäþ íá ôïõò óöÜîåé ï ÊåìÜë ãéáôß áí 
ðÜíå óôçí ÁèÞíá, èá áíáôñÝøïõí ôá ðÜ-
íôá». 

Ãåííéþíôáé ðïëëÜ åñùôÞìáôá ãýñù 
áðü ôïí ìïéñáßï áõôüí áñìïóôÞ, ðïéïò 
Þôáí ï óêïôåéíüò ñüëïò ôïõ, ðïéùí ôá 
óõìöÝñïíôá åîõðçñåôïýóå, ãéáôß äåí á-
íáæçôÞèçêå/êëÞèçêå ãéá íá ëïãïäïôÞ-
óåé ãéá ôéò ðñÜîåéò ôïõ, ãéáôß; 

Ï Ìçôñïðïëßôçò Óìýñíçò ×ñõóü-
óôïìïò óå åðéóôïëÞ ôïõ ðñïò ôïí áõôï-
åîüñéóôï ÅëåõèÝñéï ÂåíéæÝëï ãñÜöåé 
ãéá ôïí Áñéóôåßäç ÓôåñãéÜäç: « ... ðñþ-
ôïí äéüôé áðïóôåßëáôå óôçí ÌéêñÜ Áóßá 
ùò ýðáôïí áñìïóôÞ Ýíá ôïýôï’áõôü ðá-
ñÜöñïíá êáé åãùéóôÞí öëýáñïí áðåñ-
ñïöçìÝíïí åí ôù áõôïèáõìáóìþ êáé 
êáôáöñïíïýíôá êáé õâñßæïíôá êáé äÝñï-
íôá êáé åîïñßæïíôá êáé öõëáêßæïíôá üëá 
ôá õãéÞ êáé óþöñïíá óôïé÷åßá ôïõ ôü-
ðïõ äéüôé åí ôù öñåíïêïìåßù ôïõ âåâáß-
ùò äåí åß÷ïí ôüðïí, êáé åéò ôï ôÝëïò á-
ðïäþóáíôá áõôïýò ôïõò áãëáïýò êáñ-
ðïýò ôçò ôåëåßáò ôïõ Ìéêñáóéáôéêïý ëá-
ïý êáôáóôñïöÞò, ôïõò ïðïßïõò íõí èå-
ñßæïìåí ...».

Óôéò 9 Óåðôåìâñßïõ 1922 ôá ôïõñêé-
êÜ óôñáôåýìáôá ìðÞêáí óôçí Óìýñíç 
üðïõ Üñ÷éóå ç ìåãÜëç åêäßêçóç êáé 
óöáãÞ ôïõ Üìá÷ïõ Åëëçíéêïý ðëçèõ-
óìïý ðïõ óõãêåíôñþèçêå óôçí ðñï-
êõìáßá ôçò ãéá íá óùèåß, ìÜôáéá üìùò. 
Ï Íïõñåíôßí ÐáóÜò óõíÝëáâå ôçí Äç-
ìïãåñïíôßá êáé ôïí Ìçôñïðïëßôç ôçò 
Óìýñíçò ×ñõóüóôïìï, ôïõò ðáñÝäùóå 
óôá ëõóáóìÝíá áðü ìßóïò ÷Ýñéá ôùí Á-
ôÜêôùí (ÔóÝôåò) ïé ïðïßïé ôïõò åèáíÜ-
ôùóáí áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôïõò åâá-
óÜíéóôáí öñéêôÜ.  Ãéá ôïí ìçôñïðïëßôç 
×ñõóüóôïìï ÊáëáöÜôç, ï ÑåíÝ Ðïõü 
ãñÜöåé: «ôïí Ýóõñáí áðü ôï äéïéêçôÞ-
ñéï Ýùò ôçí ôïõñêéêÞ áãïñÜ êáé óôéò óõ-
íïéêßåò ôùí äõï ôóåóìÝäùí êáé áðü åêåß 
ôïí Ýöåñáí áéìüöåñôï óôçí ðëáôåßá Ôéñ-
êëéê.  Ôá ñÜóá ôïõ óêéóìÝíá, ôá ãÝíéá 
îåñéæùìÝíá, ôá ìÜôéá âãáëìÝíá.  Ç äå-
óðïôéêÞ ñÜâäïò ôïõ, ëÜöõñï ôïõ ü-
÷ëïõ, üôé áðÝìåéíå áðü ôï óþìá ôïõ ôï 
êñÝìáóáí óôçí ðëáôåßá» êáé üëá áõôÜ 
óõíÝâáéíáí ìå ôçí áíï÷Þ êáé ôçí áðÜí-
èñùðç áäéáöïñßá ôùí ðñþçí ÷ñéóôéá-
íþí óõììÜ÷ùí ìáò.  Ïé äïëïöïíßåò êáé 
ïé ëåçëáóßåò êñÜôçóáí áñêåôÝò çìÝñåò 
üðïõ ôá èýìáôá õðïëïãßæïíôáé óå äå-
êÜäåò ÷éëéÜäåò êáé Ýíáò ìåãÜëïò áñéè-
ìüò ÅëëÞíùí áíäñþí çëéêßáò 17-45 å-
ôþí áé÷ìáëùôßóèçêå êáé óôÜëèçêå óôá 
ðåñéâüçôá ôÜãìáôá åñãáóßáò (ôá Áìå-
ëÝô Ôáìðïõñïý) óôá âÜèç ôçò Ì. Áóß-
áò, üðïõ êáôÜ ôï ðëåßóôïí åîïíôþèç-
êáí áðü ôéò êáêïõ÷ßåò, ðåßíá, åðéäçìßåò 
ê.ëð. Óýìöùíá ìå ôïí õðïëïãéóìü ôïõ 
Áìåñéêáíïý ðñïîÝíïõ óôçí Óìýñíç 
Ôæþñôæ ×üñôïí, ïé ¸ëëçíåò ðïõ åóöá-
ãéÜóèçêáí êáèüëç ôçí äéÜñêåéá ôùí ãå-
ãïíüôùí áíÝñ÷ïíôáé óå Ýíá åêáôïììý-
ñéï.  Ãéá ôéò óöáãÝò óôçí Óìýñíç, ï ÃÜë-
ëïò óõããñáöÝáò ÅíôïõÜñ Íôñéü ãñÜ-
öåé: «÷éëéÜäåò áðü äõóôõ÷åßò õðÜñîåéò 
óùñåõìÝíåò êáôÜ ìÞêïò ôçò ðñïêõìáß-
áò ñß÷ôçêáí óôçí èÜëáóóá.  Óå ìåãÜëï 
ìÞêïò ôïõ ëéìáíéïý, åêáôïíôÜäåò ðôù-
ìÜôùí åß÷áí ãåìßóåé ôçí èÜëáóóá þóôå 
íá ìðïñåß êáíåßò íá âáäßóåé ðÜíù óå 
áõôÜ.  Ôïõò åðéðëÝïíôåò áðïôåëåßùíáí 
ïé Ôïýñêïé ìå óðáèéÜ êáé îýëá.  Áíáñßè-
ìçíôåò õðÜñîåéò, ðñïðáíôþò ãõíáß-
êåò, ðáéäéÜ êáé ãÝñïíôåò åóöÜãçóáí ìÝ-
óá óå áßó÷çóôåò èçñéùäßåò».  

Ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ ôçò Óìýñíçò, ï 
ÏêôÜâéïò ÌåñëéÝ ãñÜöåé: «Üêïõóá ôïí 
ðéï óðáñá÷ôéêü èñÞíï ãéá ôïí Åëëçíé-
óìü ðïõ åß÷å äïëïöïíçèåß, ãéá ôçí ðñï-
äïóßá ôùí ìåãÜëùí äõíÜìåùí, ãéá ôïí 
èÜíáôï ÷éëéÜäùí áíèñþðùí ðïõ åß÷áí 
óêïôùèåß, êñåìáóôåß, ðïëëïß ìÜëéóôá åß-
÷áí åíôáöéáóôåß æùíôáíïß, ãéá ôéò êá-
ôåóôñáììÝíåò ðïëéôåßåò, ãéá ôï óâÞóéìï 
ìÝóá óôï áßìá Ðïëéôéóìïý ôñéþí ÷é-
ëéÜäùí åôþí, ãéá ôï áðÝñáíôï Âõæáíôé-

íü êñÜôïò, ðïõ õðÞñîå ãéá áéþíåò ðéï åõ-
ñùðáúêü áðü ôá êñÜôç ôçò Åõñþðçò êáé 
ìïíïêïíôçëéÜò, åß÷å åîáöáíéóôåß êÜèå á-
íÜìíçóÞ ôïõ áðü ôïí ÷Üñôç ôçò õöçëß-
ïõ...». 

Ç ãíùóôÞ óå üëïõò ìáò Öéëéþ ×áúäå-
ìÝíïõ ðïõ Ýæçóå ôçí êáôáóôñïöÞ èõìÜ-
ôáé: «... âÜëáíå öùôéÜ óôçí Óìýñíç – 
ÓöáãÞ! ÓöáãÞ! ÐáíáãéÜ âïÞèá! Óþóôå 
ìáò! ÐñïöôÜóôå! Ôïýñêïé, ÔóÝôåò. Ìáò 
óöÜæïõíå. ̧ ëåïò! Á÷ ãêñÝìéóå ï êüóìïò 
ìáò! ÃêñÝìéóå ç Óìýñíç ìáò! ÃêñÝìéóå ç 
æùÞ ìáò! ¸ôóé ç Óìýñíç êáôáóôñÜöçêå 
êáé ïé ¸ëëçíåò óöÜ÷ôçêáí áðü ôïõò 
Ôïýñêïõò ìå ôçí áíï÷Þ ôùí ìåãÜëùí äõ-
íÜìåùí ôçò ÁÍÔÁÍÔ, ôùí óõììÜ÷ùí ôçò 
ÅëëÜäáò ... êáé ïé ðñïóôÜôåò ìáò ìå êéíç-
ìáôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò áðïèáíÜôéæáí ôéò 
óôéãìÝò ôïõ åîïëïèåñìïý ìáò.  Ìéá êá-
íïíéÜ. Ìéá ìüíï êáíïíéÜ Ýöôáíå ãéá íá 
óùèïýìå.  Êáé ç êáíïíéÜ äåí ñß÷ôçêå êáé 
ç åíôïëÞ äåí äüèçêå...». Ìá ðùò çôáí 
äõíáôüí íá äïèåß ç åíôïëÞ,üôáí ïé åíôï-
ëÝò ôùí ðñþçí óõììá÷éêþí êõâåñíÞóå-
ùí Þôáí ñçôÝò:ÊáìéÜ åíÝñãåéá ðïõ èá å-
íï÷ëïýóå ôïõò Ôïýñêïõò. «ÁõóôçñÜ ïõ-
äåôåñüôçò».Ï Ðñüîåíïò ôùí ÇÐÁ óôçí 
Óìýñíç ãñÜöåé. «Êáé üìùò èá áñêïýóå 
ìéá ïâßäá óôïí âñüíôï,ðÜíù áðü ôçí 
ôïõñêéêÞ óõíïéêßá ãéá íá óõãêñáôçèåé ç 
èçñéùäßá ôùí Ôïýñêùí».Ôüóï ìåãÜëá Þ-
ôáí ôá óõìöÝñïíôÜ ôïõò,ðïõ ìðïýêï-
óáí ôá êáíüíéá ôùí ðëïßùí ôùí,êáé Üöç-
óáí ôïí Üìá÷ï ðëçèõóìü,êáé êáôÜ ôéò äé-
êÝò ôïõò ðÜíôá ìáñôõñßåò óôçí óöá-
ãÞ,óôïõò âéáóìïýò êáé óå êÜèå åßäïõò 
öñéêáëåüôçôåò,óôïí èÜíáôï Þ ôïí ðíéã-
ìü óôçí èÜëáóóá ôçò Óìýñíçò.Áõôüò Þ-
ôáí ï áíèñþðéíïò ðïëéôéóìüò ôïõò,áõôÞ 
Þôáí ç ÷ñéóôéáíéêÞ ôïõò óõìðáñÜóôáóç 
óå ÷ñéóôéáíéêü ëáü ðïõ óöáãéÜæåôï óôçí 
ðáñáëßá ôçò Óìýñíçò,êáé ìÜëéóôá êÜôù 
áðü ôá øõ÷ñÜ êáé áäéÜöïñá âëÝììáôÜ 
ôïõò. Ç ìç ðáñï÷Þ âïÞèåéáò áðü ôïí 
óõììá÷éêü óôüëï ðïõ Þôáí áãêõñïâï-
ëçìÝíïò óôï ëéìÜíé ôçò Óìýñíçò ,óôï Ü-
ìá÷ï Ìéêñáóéáôéêü åëëçíéóìü ðïõ óõ-
ãêåíôñþèçêå óôçí ðáñáëßá ôçò ãéá íá 
óùèåß áðü ôçí óöáãÞ,ôçí áôßìùóç êáé 
ôçí áé÷ìáëùóßá,åßíáé åíÝñãåéá ðïõ ÷ñá-
êôçñßæåôáé ùò Ýãêëçìá êáôÜ ôçò áíèñù-
ðüôçôáò.Ï Ðñüîåíïò ôùí ÇÐÁ óôçí 
Óìýñíç George Horton,ãéá ôçí èçñéùäßá 
êáé ôéò öñéêáëåüôçôåò ôùí Ôïýñêùí êáôÜ 
ôïõ Üìá÷ïõ êáé áðñïóôÜôåõôïõ ëáïý 
óôçí ðáñáëßá ôçò Óìýñíçò åßðå: «ÍôñÝ-
ðïìáé ðïõ áíÞêù óôï áíèñþðéíï áõôü 
ãÝíïò».Åõôõ÷þò ç áíèñþðéíç ìåãáëï-
øõ÷ßá êáé áîéïðñÝðåéá âñÝèçêå óôá êá-
ôþôåñá ðëçñþìáôá,óå íáýôåò êáé óôñá-
ôéþôåò,ðïõ ìå äéêÞ ôïõò ðñùôïâïõëßá 
óõíÝäñáìáí óôï Ýñãï ôïõ ìåãÜëïõ áí-
èñùðéóôÞ,ðñïîÝíïõ ôùí ÇÐÁ óôçí 
Óìýñíç Ôæüñôæ ×üñôïí ãéá ôçí äéÜóù-
óç,åðéâÞâáóç ôïõ Üìá÷ïõ ðëçèõóìïý 
óôá ðëïßá êáé ôçí äéåêðåñáßùóÞ ôùí óôá 
íçóéÜ ôïõ Â.Áíáôïëéêïý Áéãáßïõ.Åðßóçò 
èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß êáé ç ìåãÜëç âï-

Þèåéá ðïõ ðñïóÝöåñå ï Áìåñéêáíüò Ìå-
èïäéóôÞò Asa jennigs ðïõ ìå ôçí äéêÞ ôïõ 
ðñùôïâïõëßá äéáðñáãìáôåýôçêå ìå ôçí 
ÅëëçíéêÞ êõâÝñíçóç,ôïõò Áìåñéêáíïýò 
êáé Ôïýñêïõò êáé Ýóùóå ÷éëéÜäåò ðñü-
óöõãåò.

Ç Äéäþ Óùôçñßïõ óôï âéâëßï ôçò ôá Ìá-
ôùìÝíá ×þìáôá, ôåëåéþíåé ìå ôçí öñÜóç: 
«áíÜèåìá óôïõò õðåýèõíïõò». 

Ëßãåò ìÝñåò ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôç 
Óìýñíç ôùí Ôïõñêéêþí óôñáôåõìÜôùí ï 
Ìçôñïðïëßôçò ôçò, ×ñõóüóôïìïò , ðñï-
åßäå ôïí âÝâáéï ðëÝïí èÜíáôü ôïõ êáé ôï 
êáêü ðïõ èá áêïëïõèïýóå êáé Ýóôåéëå ôçí 
ôåëåõôáßá ôïõ åðéóôïëÞ ðñïò ôïí Å. Âåíé-
æÝëï üðïõ Ýãñáöå. «Ï Åëëçíéóìüò ôçò Ìé-
êñÜò Áóßáò, ôï Åëëçíéêü êñÜôïò áëëÜ êáé 
óýìðáí ôï Åëëçíéêü ¸èíïò, êáôåâáßíåé 
ðëÝïí åéò ôïí ¢äçí, áðü ôïí ïðïßïí êáìßá 
ðëÝïí äýíáìçò äå èá äõíçèåß íá ôï áíá-
âéâÜóåé êáé íá ôï óþóåé. Ôçò áöáíôÜóôïõ 
ôáýôçò êáôáóôñïöÞò âåâáßùò áßôéïé åßíáé 
ïé ðïëéôéêïß êáé ðñïóùðéêïß óáò å÷èñïß, 
ðëçí êáé õìåßò öÝñåôå ìÝãéóôïí ôçò åõèý-
íçò âÜñïò» êáé åíþ èá ìðïñïýóå íá óþ-
óåé ôç æùÞ ôïõ áí äå÷üôáí ôçí ðñüôáóç 
ôïõ ÃÜëëïõ ðñïîÝíïõ íá ôïí öõãáäåýóåé 
áðü ôç Óìýñíç, ï ¢ãéïò áõôüò Ìçôñïðï-
ëßôçò ðñïôßìçóå íá ðáñáìåßíåé ìå ôï ðïß-
ìíéü ôïõ êáé íá èõóéáóôåß ìáæß ôïõ. 

ÓÔÑÁÔÉÙÔÉÊÇ ÅÐÁÍÁÓÔÁÓÇ

 ÔÏÕ 1922 

Ç ÷åñóüíçóïò ôçò Åñõèñáßáò ôçò Ì. 
Áóßáò Þôáí ôï óçìåßï óõãêÝíôñùóçò 
ó÷åäüí ôïõ óõíüëïõ ôïõ åëëçíéêïý åê-
óôñáôåõôéêïý óþìáôïò ðïõ êáôÝöõãå ãéá 
íá óùèåß êáé áðü åêåß íá äéåêðåñáéùèåß 
óôá íçóéÜ ôïõ âïñåéïáíáôïëéêüõ Áéãáßïõ ( 
ÌõôéëÞíç- ×ßï), üóïé âÝâáéá áðü áõôïýò 
åß÷áí ãëõôþóåé ôïí èÜíáôïí Þ ôçí áé÷ìá-
ëùóßá. Óôá íçóéÜ áõôÜ ïé Áîéùìáôéêïß óõ-
íåéäçôïðïßçóáí ôï ìÝãåèïò ôçò êáôá-
óôñïöÞò ðïõ óõíôåëÝóôçêå åéò âÜñïò ôçò 
ÅëëÜäáò êáé ôï áðÝäùóáí óôá âáóéëéêÜ á-
íÜêôïñá ôá ïðïßá ðëÝïí èåùñïýóáí ùò 
êÝíôñï óõíùìïóßáò êáé ðñïäïóßáò êáé õ-
ðåýèõíá ãéá ôçí ÌéêñáóéáôéêÞ êáôáóôñï-
öÞ.

Ãéá áðüäïóç åõèõíþí êáé ôçí áõóôç-
ñÞ ôéìùñßá ôùí õðåõèýíùí óõóôÜèçêå å-
ðéôñïðÞ Áîéùìáôéêþí áðü ôïõò Óõíôáã-
ìáôÜñ÷åò ÍÉÊ. ÐËÁÓÔÇÑÁ, ÓÔÕËÉÁÍÏ 
ÃÏÍÁÔÁ, ðëïßáñ÷ïõ ÁËÅÎ. ×ÁÔÆÇÊÕ-
ÑÉÁÊÏ, ÄéïéêçôÞ ôïõ Óôüëïõ êáé áðü ôïí 
Áíôéðëïßáñ÷ï Ä. ÖùêÜ, ÃñáììáôÝáò ôçò å-
ðáíáóôáôéêÞò åðéôñïðÞò ïñßóôçêå ï Ôáã-
ìáôÜñ÷çò Åõñéðßäçò ÌÐÁÊÉÑÔÆÇÓ. Ôçí 
11ç êáé 12ç Óåðôåìâñßïõ 1922 Ýãéíáí 
óôçí ÌõôéëÞíç, ïé óõóêÝøåéò ôçò Åðáíá-
óôáôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ëÞøç ó÷åôéêþí å-
íåñãåéþí êáé áðïöÜóåùí êáé ìå ôçí óõì-
ìåôï÷Þ ôùí Óõíôáãìáôáñ÷þí ðÜñèçêå ç 
áðüöáóç üðùò ï Óôüëïò óõíïäåýóåé ôá 
ìåôáãùãéêÜ ðñïò ôïí ÐåéñáéÜ êáé ìåôÜ 
ôçí áðïâßâáóÞ ôïõ óôñáôåýìáôïò, ï 
óôñáôüò íá êáôåõèõíèåß ðñïò ÁèÞíá ãéá 

íá óõëëÜâïõí ôïõò Üìåóá õðåýèõíïõò 
ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò êáôáóôñïöÞò ãéá ðá-
ñáäåéãìáôéêÞ ôéìùñßá. Ïé áðïöÜóåéò ôçò 
Åðáí. ÅðéôñïðÞò äéáôõðþèçêáí óå 
ðñïêÞñõîç, õðïãñáöüìåíç áðü ôïí Óõ-
íôáãìáôÜñ÷ç Óôõëéáíü ÃïíáôÜ êáé êáôü-
ðéí ñß÷ôçêå áðü áåñïðëÜíï óôçí ÁèÞíá 
ç ïðïßá áíÝöåñå ôá ðáñáêÜôù: 

«Åëëçíéêüí ëáüí, Ðñüåäñï Åèíïóõ-
íåëåýóåùò, ÂáóéëÝá, ÄéÜäï÷ï, Ðñüåäñï 
ÊõâåñíÞóåùò. Ï åí ÌõôéëÞíç êáé ×ßù 
óôñáôüò êáé óôüëïò ìïé áíÝèåóáí áõ-
èïñìÞôùò ôçí çãåóßáí áõôþí, üðùò äéá-
ôõðþóù åð’ ïíüìáôé ôùí ôáò êÜôùèé á-
îéþóåéò, åí ôç áðïëýôù ðåðïéèÞóåé üôé 
åéò ôáýôáò åßíáé óýìöùíïò êáé ï ëïéðüò 
óôñáôüò, óôüëïò êáé éäßá ïëüêëçñïò ï Åë-
ëçíéêüò Ëáüò. Ðëçí ßóùò áóçìÜíôïõ 
ìåéïøçößáò ïõ÷ß åî åõãåíþí åëáôçñßùí á-
íôéöñïíïýóçò. Ç óùôçñßá ôçò ðáôñßäïò 
êáé ìüíç åðéâÜëëåé ôáò áîéþóåéò ìáò.

1) Ðáñáßôçóç ôïõ ÂáóéëÝùò ÷Üñéí 
ôçò ðáôñßäïò õðÝñ ôïõ Äéáäü÷ïõ.

2) ¢ìåóïò äéÜëõóçò ôçò åèíïóõëåý-
óåùò.

3) Ó÷çìáôéóìüò ÊõâåñíÞóåùò á÷ñü-
ïõ êáé åìðíåïýóçò åìðéóôïóýíçò åéò ôçí 
ÁÍÔÁÍÔ ãéá ôçí ôá÷ßóôçí êáé áìåñüëç-
ðôïí åíÝñãåéá åêëïãþí åèíïóõëåýóåùò 
êáé ôçí äéá÷åßñéóéí ôùí åîùôåñéêþí æçôç-
ìÜôùí ìÝ÷ñéò ïý ï ëáüò áðïöáóßóåé ôåëé-
êþò äéá ôùí åêëïãþí ðåñß ôçò ôý÷çò ôïõ.

4) ¢ìåóïò åíßó÷õóéò ôïõ Èñáêéêïý ìå-
ôþðïõ.

Áò åðéêñáôÞóåé êáé ðáñ’ õìßí ï áãíüò 
ðáôñéùôéóìüò ðñïò áðïóüâçóéí áëëç-
ëïóðáñáãìïý êáé ôá÷õôÝñáí Ýíáñîéí 
ôïõ Ýñãïõ ôçò ÅèíéêÞò ðáëéíïñèþóåùò, 
äé çò èá áíáóôáëÞ ç ðëÞñçò êáôáóôñï-
öÞ ðñïò çí öåñüìåèá êáé èá åðéôåõ÷èåß 
ç óùôçñßá ôçò ðáôñßäïò.

ÌõôéëÞíç 11 Óåðôåìâñßïõ 1922 
Óôõëéáíüò ÃïíáôÜò
ÓõíôáãìáôÜñ÷çò». 

Ç ÐñïêÞñõîç áõôÞ åß÷å ãßíåé ãíùóôÞ 
óå üëï ôïí Åëëçíéêü Ëáüí. Óôçí óõíÝ-
÷åéá ç ÅðáíáóôáôéêÞ ÅðéôñïðÞ áðáßôç-
óå ôçí Üíåõ üñùí êáé Üìåóç áðï÷þñçóç 
ôïõ ÂáóéëÝá Êùí/íïõ áðü ôïí èñüíï êáé 
ôçí öõãÞ ôïõ áðü ôçí ÅëëÜäá. Ùò öñïý-
ñáñ÷ïò ôçò ÁèÞíáò äéïñßóôçêå ï Óõ-
íô/ñ÷çò ÓÊÁÍÄÁËÇÓ áðü ôçí Åðáí. Å-
ðéôñïðÞ, ç ïðïßá ôïí äéÝôáîå íá óõëëÜ-
âåé ôïõò õðåýèõíïõò ôçò Þôôáò, ðïëéôé-
êþí êáé óôñáôéùôéêþí. Óå åöáñìïãÞ ôçò 
åíôïëÞò ôçò óõíåëÞöèçóáí ïé Ä. Ãïýíá-
ñçò Ðñùèõðïõñãüò, Íéê. ÓôñÜôïò, ÐÝ-
ôñïò ÐñùôïðáðáäÜêçò, Ìé÷. Ãïýäáò, 
Îåíïöþí Óôñáôçãüò, ï Óôñáôçãüò Êùí-
óôáíôüðïõëïò êëð.

ÓõíÝðåéá ôùí üóùí åîåëßóóïíôï, ï 
Êùí/íïò äéáðßóôùóå üôé äåí õðÞñ÷å êá-
ìßá åëðßäá íá äéáôçñÞóåé ôïí èñüíï ôïõ 
êáé óôéò 14 Óåðôåìâñßïõ 1922 ðáñáéôÞ-
èçêå, áíá÷ùñþíôáò ôçí ßäéá çìÝñá ãéá 

ôçí Éôáëßá êáé ðáñá÷ùñþíôáò ôïí èñüíï 
óôïí õéüí ôïõ Ãåþñãéï Â´. Ôïí ÄåêÝìâñéï 
ôïõ 1922 ï Êùí/íïò ðÝèáíå áðü åãêåöá-
ëéêü åðåéóüäéï.

ÄÉÊÇ ÊÁÉ ÅÊÔÅËÅÓÇ ÔÙÍ 

ÕÐÅÕÈÕÍÙÍ ÔÇÓ 

Ì. ÁÓÉÁÔÉÊÇÓ ÓÕÌÖÏÑÁÓ 

Ç Åðáí. ÅðéôñïðÞ åß÷å áðïöáóßóåé íá 
ôéìùñÞóåé áõóôçñÜ êáé ðáñáäåéãìáôéêÜ 
ôïõò õðåýèõíïõò ôçò Þôôáò êáé ìÜëéóôá 
óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áëëÜ óõ-
íáíôïýóå ðïéêéëïôñüðùò äéÜöïñá åìðü-
äéá ôüóï åóùôåñéêÜ ðïëéôéêÜ åìðüäéá üóï 
êáé åðåìâÜóåéò áðü ôï åîùôåñéêü. Ìðñï-
óôÜ üìùò óôçí ëáúêÞ ðßåóç ãéá ôçí Üìåóç 
áðüäïóç åõèõíþí óôïõò õðáßôéïõò ôçò 
ìåãÜëçò êáôáóôñïöÞò ç Åðáí ÅðéôñïðÞ 
óôéò 5 Ïêôùâñßïõ ôïõ 1922 äçìïóßåõóå 
ôçí áðüöáóÞ ôçò üðïõ êáèüñéæå áíáêñé-
ôéêÞ åðéôñïðÞ óôçí ïðïßáí èá ðáñáðÝ-
ìðïíôáí ïé õðåýèõíïé ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò 
êáôáóôñïöÞò. Ç áíáêñéôéêÞ åðéôñïðÞ á-
ðïôåëåßôï áðü ôïí È. ÐÜãêáëï ùò ðñüå-
äñï êáé áðü ôïõò ÓõíôáãìáôÜñ÷åò É. Êá-
ëïãåñÜ êáé ×ñ. Ëïýöá.

Óôéò áñ÷Ýò Ïêôùâñßïõ Üñ÷éóå ç áíÜ-
êñéóç ôùí õðåõèýíùí. Óôéò 24 Ï-
êôùâñßïõ ç áíáêñéôéêÞ åðéôñïðÞ Ýêäïóå 
ôï ðüñéóìÜ ôçò ðïõ ðáñÝðåìøå óôï Ýêôá-
êôï Óôñáôïäéêåßï ãéá íá äéêáóôïýí ïé Ä. 
Ãïýíáñçò, Í. ÓôñÜôïò, Ð. Ðñùôïðáðá-
äÜêçò, Í. Èåïôüêçò, Ã. ÌðáëíôáíôæÞò, Î. 
Óôñáôçãüò, Ì. Ãïýäáò êáé ï ÁíôéóôñÜôç-
ãïò ×áôæçáíÝóôçò, ï ôåëåõôáßïò ÄéïéêçôÞò 
ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò åêóôñáôåßáò ìå ôçí êá-
ôçãïñßá ôçò ÅÓ×ÁÔÇÓ ÐÑÏÄÏÓÉÁÓ. Êá-
èÞêïíôá ðñïÝäñïõ ôïõ Ýêôáêôïõ Óôñáôï-
äéêåßïõ áíáôÝèçêáí óôïí ÕðïóôñÜôçãï Á-
ëåî. Ïèùíáßï. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò äßêçò 
ïé êáôçãïñïýìåíïé åß÷áí åõ÷Ýñåéá ôïõ ëü-
ãïõ êáé ôçò åëåõèåñßáò íá õðåñáóðßóïõí 
ôïí åáõôü ôïõò. Ïé êáôçãïñßåò ôùí ìáñôý-
ñùí Þôáí óõíôñéðôéêÝò ãéá ôïõò êáôçãï-
ñïõìÝíïõò êáé éäéáßôåñá ôïõ ðñþçí Áñ÷ç-

óôñáôÞãïõ ôïõ Ìéêñáóéáôéêïý ìåôþðïõ Á-
íáóôÜóéïõ Ðáðïýëá, ï ïðïßïò áíôéêáôá-
óôÜèçêå áðü ôïí Ýöåäñï óôñáôçãü ×á-
ôæçáíÝóôç. Ôï ðáñÜäïîï ó’ áõôÞí ôçí äßêç 
Þôáí üôé ùò âáóéêüò ìÜñôõñáò êáôçãïñß-
áò êëÞèçêå ï ìÝ÷ñé ðñéí ëßãï ìçíþí öéëï-
âáóéëéêüò êáé áñ÷çãüò ôçò ÓôñáôéÜò ôçò 
Ì. Áóßáò Á. Ðáðïýëáò. Ç äéÜñêåéá ôçò äß-
êçò êñÜôçóå 16 çìÝñåò.

Ôá îçìåñþìáôá ôçò 15çò Íïåìâñßïõ 
1922 áíáêïéíþèçêå ç áðüöáóç ôïõ Ýêôá-
êôïõ Óôñáôïäéêåßïõ ìå ôçí ïðïßá êáôáäé-
êÜæïíôáí óå èÜíáôï ïé Ä. Ãïýíáñçò, Í. 
ÓôñÜôïò, Ð. ÐñùôïðáðáäÜêçò, Í. Èåï-
ôüêçò, Ã. ÌðáëôáíôæÞò, êáé ï Áíô/ãïò ×á-
ôæçáíÝóôçò, åíþ ï Î. Óôñáôçãüò êáé Ì. 
Ãïýäáò êáôáäéêÜóôçêáí óå éóüâéá. Ç å-
êôÝëåóç ôçò áðüöáóçò Ýëáâå ÷þñá ôá îç-
ìåñþìáôá ôçò 15çò Íïåìâñßïõ 1922.

(ç óõíÝ÷åéá óôï åðüìåíï ôåý÷ïò)

×ñÞóôïò Ãéáíôáìßäçò
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Ï ×ÙÑÏÓ: Ç Áêñüðïëç Þôáí ôï øç-
ëüôåñï óçìåßï ôçò áñ÷áßáò ðüëçò ôùí Á-
èçíþí üðùò Üëëùóôå, äçëþíåé êáé ôï ü-
íïìÜ ôïõ (Üêñá + ðüëéò). Ðñüêåéôáé ãéá Ý-
íá ëüöï, ýøïõò 156ì. ðåñßðïõ ðïõ âñß-
óêåôáé óôá Í.Ä. êñÜóðåäá ôïõ êÝíôñïõ 
ôçò ÁèÞíáò. Ç åðéëïãÞ áõôïý ôïõ ëüöïõ 
óôçí áñ÷áéüôçôá, êáé ç áðüññéøç ôùí Üë-
ëùí, ðñÝðåé íá ïöåßëåôáé óôç èÝóç ðïõ 
êáôÝ÷åé ìÝóá óôïí åõñýôåñï ÷þñï êáé ðï-
ëý ðåñéóóüôåñï óôç öõóéêÞ ôïõ äéáìüñ-
öùóç. Åßíáé áðñüóéôïò áðü üëåò ôïõ ôéò 
ðëåõñÝò ìå åîáßñåóç ôç äõôéêÞ, ç ïðïßá 
äéáèÝôåé êáôÜëëçëç äéáìüñöùóç ðñï-
óðÝëáóçò.

Ç ÉÓÔÏÑÉÁ: ÊáôÜ ôïõò ðñïúóôïñé-
êïýò ÷ñüíïõò óôïé÷åßá ôïõ ëüöïõ ôçò Á-
êñïðüëåùò ìáñôõñïýíôáé áñêåôÜ. Ôá ß-
÷íç áõôÜ ôçò æùÞò ðåñéïñßæïíôáé óå êå-
ñáìåéêÞ ðïõ ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ôéò 
ðëáãéÝò ôçò. Ôïýôï åîçãåßôáé åÜí áíáëïãé-
óôïýìå üôé ï ÷þñïò åðÜíù óôï ëüöï Ý÷åé 
õðïóôåß óõíå÷åßò êáôáóôñïöÝò êáé ìåôá-
âïëÝò. Ôá ßäéá äåäïìÝíá ðñÝðåé íá ßó÷õ-
óáí óôç íåïëéèéêÞ, óôçí åëëáäéêÞ êáé ìå-
óïåëëáäéêÞ åðï÷Þ. Ç ãíþóç ìáò åßíáé 
ðëçñÝóôåñç ãéá ôïõò ìõêçíáúêïýò ÷ñü-
íïõò. Ôá áñ÷éôåêôïíéêÜ êáôÜëïéðá ìáò äß-
íïõí ôçí åéêüíá ìéáò ï÷õñùìÝíçò ìõêç-
íáúêÞò áêñüðïëçò ìå ß÷íç áíáêôüñïõ.

ÊáôÜ ôïõò éóôïñéêïýò ÷ñüíïõò ìå ôçí 
êáôÜëõóç ôçò âáóéëåßáò êáé ôçí áíÜëçøç 
ôçò åîïõóßáò áðü ôïõò ðëïýóéïõò ãáéï-
êôÞìïíåò (Üñéóôïõò) ôï äéïéêçôéêü êÝíôñï 
ôçò ðüëçò ìåôáöÝñåôáé êÜôù áðü ôçí Á-
êñüðïëç, åíþ ï ëüöïò âáèìéáßá ìåôá-
âÜëëåôáé óå ÷þñï ëáôñåßáò. Ï âñÜ÷ïò 
ôçò Áêñüðïëçò üìùò äéáôÞñçóå ôçí ï-
íïìáóßá «ðüëéò» ðåñßðïõ ìÝ÷ñé ôïí 
4ï áéþíá ð. ×.

Ç ìåôáâïëÞ ôïõ ëüöïõ ïñéóôéêïðïéåß-
ôáé êáôÜ ôïõò áñ÷áúêïýò ÷ñüíïõò. ÌÝóá 
óôïí 6ï áéþíá ð. ×. êôßæåôáé óôçí ßäéá èÝ-
óç Ýíáò ìåãáëýôåñïò óå äéáóôÜóåéò íáüò 
ðñïò ôéìÞ ôçò ÁèçíÜò ÐïëéÜäïò  ðïõ èá 
ìåßíåé ãíùóôüò ìå ôï üíïìá «áñ÷áßïò íå-
þò» . Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïéêïäüìçóç áõôïý 
ôïõ íáïý õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò ãíþ-
ìåò ìåôáîý ôùí åðéóôçìüíùí. Ìåñéêïß äÝ-
÷ïíôáé ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ êáôÜ ôï ðñþôï 

Ç ÁÊÑÏÐÏËÇ 

ÔÙÍ ÁÈÇÍÙÍ
ìéóü ôïõ 6ïõ áéþíá ð. ×. ¢ëëïé óõìöù-
íïýí üôé êôßóôçêå åîáñ÷Þò áðü ôïõò Ðåé-
óéóôñáôßäåò ãýñù óôï 520ð.×.

Óå ÷ñüíïõò ãýñù óôçí ôåëåõôáßá åé-
êïóáåôßá ôïõ 6ïõ áéþíá ð. ×. áñ÷ßæåé êáé 
ç êáôáóêåõÞ Ðñïðõëáßùí. Ç ìïñöÞ 
ôïõò Þôáí ìíçìåéáêÞ, áí êáé Þôáí ðïëý 
ìéêñüôåñá ôùí ìåôáãåíÝóôåñùí. Ôï ó÷Ý-
äéü ôïõò äåí ìáò åßíáé ãíùóôü. Õëéêü êá-
ôáóêåõÞò ôïõò Þôáí ï ðùñüëéèïò ìå ðá-
ñÜëëçëç ÷ñÞóç ìáñìÜñïõ.

ÊáôÜ ôïí 6ï áéþíá ðÜíôùò åêôüò á-
ðü ôá ðñïáíáöåñüìåíá ïéêïäïìÞìáôá 
åðÜíù óôçí Áêñüðïëç èá ðñÝðåé íá åß-
÷áí êôéóôåß  êáé Üëëá ìéêñüôåñá ðïõ ß-
óùò åß÷áí ôçí ëåéôïõñãéêüôçôá «èçóáõ-
ñþí» êáé áíáöÝñïíôáí áðü åðéãñáöÝò 
ùò «ïßêïé» Þ «ïéêÞìáôá». Ôçí ýðáñîÞ 
ôïõò ðéóôïðïéïýí áñ÷éôåêôïíéêÜ ìÝëç, å-
íáÝôéåò óõíèÝóåéò êáé åðéãñáöÝò. Ðïõ Þ-
ôáí ç áêñéâÞò èÝóç ôïõò äåí ãíùñßæïõ-
ìå. ÐáñÜëëçëá ìå áõôÜ ç Áêñüðïëç èá 
ðñÝðåé íá Þôáí äéáêïóìçìÝíç êáé ìå Ýíá 
ðëÞèïò áíáèçìÜôùí ãéá ôç èåÜ. ÁãÜë-
ìáôá, óôÞëåò áíÜãëõöåò êáé áããåßá ìå á-
íôéðñïóùðåõôéêüôåñá äåßãìáôá ôá á-
ãÜëìáôá êïñþí óõíÝèåôáí Ýíá áéóèçôé-
êü óýíïëï áíôéðñïóùðåõôéêü ôùí áôôé-
êþí êáëëéôå÷íéêþí åñãáóôçñßùí åêåß-
íçò ôçò åðï÷Þò.

Ç Üíïäïò óôç ðïëéôéêÞ êïíßóôñá ôçò 
ÁèÞíáò ôïõ ÐåñéêëÝïõò, ç áðïìÜêñõí-
óç ôïõ ðåñóéêïý êéíäýíïõ ìå ôçí ßäñõ-
óç ôçò ¢ ÁèçíáúêÞò óõììá÷ßáò, ç âáè-
ìéáßá Üíïäïò êáé ç çãåìïíéêÞ ðïëéôéêÞ 
ôùí Áèçíáßùí ðñïò óôïõò óõììÜ÷ïõò 
ôïõò ìå ôç ìåôáöïñÜ ôïõ óõììá÷éêïý ôá-
ìåßïõ áðü ôç ÄÞëï óôçí Áêñüðïëç 
(454ð×) êáé ôÝëïò ç åêìåôÜëëåõóç ôùí ï-
ñõ÷åßùí áñãýñïõ ôïõ Ëáõñßïõ Þôáí ôá 
äåäïìÝíá ðïõ äçìéïýñãçóáí ôéò ïéêï-
íïìéêÝò êáé ðïëéôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá 
ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ìåãÜëùí Ýñãùí ôçò 
«Áêñïðüëåùò». Ôá äåäïìÝíá áõôÜ ß-
óùò åêìåôáëëåýôçêå êáôÜëëçëá  ï Ðåñé-
êëÞò ðïõ åìðíåýóôçêå ôçí éäÝá ôçò êá-
ôáóêåõÞò ôùí Ýñãùí êáé ðïõ ôçí áíÝèå-
óå ãéá õëïðïßçóç óôï ößëï ôïõ êáé ãíù-
óôü ãëýðôç Öåéäßá. Ï Öåéäßáò äå ëåé-
ôïýñãçóå ìüíï ùò ãëýðôçò ãéá ôç äéá-
êüóìçóç ôùí ìíçìåßùí, áíôßèåôá åß÷å á-

íáëÜâåé ôç ãåíéêÞ åðïðôåßá ôïõ ó÷åäéáóìïý 
êáé ôçò ïëïêëÞñùóçò ôùí åñãáóéþí.

Ôï ïéêïäïìéêü ðñüãñáììá Üñ÷éóå ìå 
ôçí áíïéêïäüìçóç ôïõ «Ðáñèåíþíïò» ôï 
447ð.×. Óôï íáü áõôü ç ÁèçíÜ äå èá ëá-
ôñåõüôáí ðëÝïí ìå ôçí ðïëåìéêÞ ôçò õðü-
óôáóç ùò «ÐáëëÜò» áëëÜ ùò «ÐáñèÝíïò». 
Åßíáé ðÜíïðëç ïõñÜíéá èåüôçôá ðïõ äåí 
ðñïóôáôåýåé áðëÜ ôçí ðüëç áðü ôïõò å-
÷èñïýò, áëëÜ ðïõ ÷áñßæåé ôç Íßêç óôçí ðü-
ëç ôçò, ìéá íßêç üìùò ìå åðéêÜëõøç çèéêÞ 
êáé ü÷é ìüíï õëéêÞ. Ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ 
Ýñãïõ ôïõ ðïõ óõíÝâç ôï 438ð.× äïýëå-
øáí ðïëëïß êáé áîéüëïãïé êáëëéôÝ÷íåò êáé á-
ðëïß åñãÜôåò. Ôï Ýñãï Þôáí áðïôÝëåóìá ôçò 
êïéíÞò åñãáóßáò êáé ôçò óýìðíïéáò ôïõ á-
èçíáúêïý ëáïý, ü÷é ãéáôß åñãÜóôçêáí åêáôï-
íôÜäåò Üíèñùðïé óôçí êáôáóêåõÞ ôïõ, áë-
ëÜ ãéáôß ôçí ïéêïíïìéêÞ äéá÷åßñéóç êáé ôçí åõ-
èýíç ãéá ôçí áíÜèåóç ôùí åñãáóéþí ôçí åß-
÷å óôá ÷Ýñéá ôçò ç Åêêëçóßá ôïõ áèçíáúêïý 
äÞìïõ.

Ïé óõãêõñßåò Þôáí åõíïúêÝò êáé ôéò åêìå-
ôáëëåýôçêå áêüìá åõíïúêüôåñá ï ÐåñéêëÞò. 
Ï áèçíáúêüò äÞìïò ðáñÜ ôéò áíôéäñÜóåéò 
ôçò áñéóôïêñáôéêÞò áíôéðïëßôåõóçò ôïõ Ýäé-
íå ôçí åîïõóßá. Ïé èåóìïß ëåéôïõñãïýóáí 
áí êáé ç åîïõóßá âñéóêüôáí óôá ÷Ýñéá åíüò 
ðñïóþðïõ.

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôùí åñãáóéþí ôïõ «Ðáñ-
èåíþíïò» äçëáäÞ ôï 437ð.× áíáëÞöèçêå 
ç ðñïóðÜèåéá ïéêïäüìçóçò ìíçìåéáêþí 
Ðñïðõëáßùí. ÐÞñáí ôçí ìïñöÞ ìå ôçí ï-
ðïßá ôá ãíùñßæïõìå óÞìåñá -ü÷é ïëïêëç-
ñùìÝíç- êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ Ðåëïðïí-
íçóéáêïý ðïëÝìïõ. Ï ðüëåìïò, üðùò Þôáí 
öõóéêü, óôáìÜôçóå êÜèå ïéêïäïìéêÞ åñãá-
óßá. Ôï ðñüãñáììá ôïõ ÐåñéêëÞ Ýìåéíå çìé-
ôåëÝò êáé öÜíçêå ìÜëéóôá üôé èá åãêáôáëåé-
ðüôáí ìå ôïí èÜíáôü ôïõ (429ð.×). Ç õðï-
ãñáöÞ ôçò Íéêßåéáò ÅéñÞíçò (421ð.×), ü-
ìùò, óõíåôÝëåóå óôçí åðáíÜëçøç ôùí åñ-
ãáóéþí. ¸ôóé Üñ÷éóå ç êáôáóêåõÞ ôïõ Åñå-
÷èåßïõ ðïõ ìåôÜ áðü äéáêïðÝò èá ïëïêëç-
ñùèåß óôç äéÜñêåéá ôùí åôþí 409-405ð.×. 
ÐáñÜëëçëá ìå ôçí ïéêïäüìçóç ôïõ Åñå-
÷èåßïõ Üñ÷éóå, ßóùò ìå ôçí õðïãñáöÞ ôçò 
Íéêßåéáò ÅéñÞíçò, ç êáôáóêåõÞ ôïõ ìéêñïý 
êáé ðåñßðôåñïõ íáïý ôçò ÁðôÝñïõ Íßêçò. Ï 
íáüò êáôáóêåõÜóôçêå ðÜíù óå Ýíá ôå÷íç-
ôü ðýñãï, óôçñéãìÝíï óå öõóéêÞ ðñïåîï÷Þ, 

Í. Ä. ôïõ âñÜ÷ïõ.
ÁÍÁÓÊÁÖÅÓ: ÌåôÜ ôçí Ôïõñêïêñá-

ôßá êáé ôç äçìéïõñãßá ôïõ áíåîÜñôçôïõ Åë-
ëçíéêïý êñÜôïõò Üñ÷éóáí ïé áíáóêáöéêÝò 
êáé áíáóôçëùôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ðÜíù 
óôïí Éåñü ÂñÜ÷ï. Ïé åñãáóßåò Ýãéíáí êÜ-
ôù áðü ôç åðïðôåßá óçìáíôéêþí áñ÷áéï-
ëüãùí êáé áñ÷éôåêôüíùí. Óõóôçìáôéêü 
áíáóêáöéêü ðñüãñáììá åöáñìüóôçêå 
ìåôáîý 1885 êáé 1909 áðü ôï ãåíéêü Ýöï-
ñï áñ÷áéïôÞôùí êáé êáèçãçôÞ Ðáí.Êáâ-
âáäßá. Ïé áíáóêáöÝò áõôÝò Ýöåñáí óôçí 
åðéöÜíåéá üëïõò ôïõò èáììÝíïõò êÜôù á-
ðü ôá åñåßðéá èçóáõñïýò êáé óõã÷ñüíùò 
êáèÜñéóáí ôï âñÜ÷ï áðü ôá îÝíá ðñïò ôá 
ìíçìåßá êôßóìáôá.

ÌÍÇÌÅÉÁ: óôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ìíç-
ìåßùí èá áêïëïõèÞóïõìå ôçí ðïñåßá å-
êåßíç ìå ôçí ïðïßá ôá óõíáíôïýìå áíå-
âáßíïíôáò óôç Áêñüðïëç êáé áêïëïõèþ-
íôáò öïñÜ áíôßèåôç áðü åêåßíç ôùí äåé-
êôþí ôïõ ñïëïãéïý.

ÂÜèñï ôïõ Áãñßððá (áñéèìüò 1 óôçí 
êÜôïøç): Óôç âüñåéá ðôÝñõãá óôï ÷þñï 
ðñï ôùí Ðñïðõëáßùí óþæïíôáé ôá êáôÜ-
ëïéðá åíüò øçëïý âÜèñïõ äçëáäÞ ç âÜ-
óç ðÜíù óôçí ïðïßá Þôáí óôçìÝíï Ýíá á-
öéÝñùìá. Ðñüêåéôáé ãéá øçëü âÜèñï ðïõ 
åß÷å äå÷ôåß ôï áöéÝñùìá ôïõ äÞìïõ ôçò Á-
èÞíáò ðñïò ôïí ÌÜñêï Áãñßððá, ãá-
ìðñü ôïõ Áõãïýóôïõ, ãéá íá ôïí ôéìÞóåé, ß-
óùò ãéá íá ôïí êïëáêåýóåé ãéá ôá öéëïá-
èçíáúêÜ ôïõ áéóèÞìáôá. Ôï Ýñãï ÷ñïíï-
ëïãåßôáé óôá åëëçíéóôéêÜ ÷ñüíéá.

Ðñïðýëáéá(áñéèìüò 2 óôçí êÜôï-
øç): Óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ âñÜ÷ïõ êõ-
ñéáñ÷åß ç áñ÷éôåêôïíéêÞ êáôáóêåõÞ ôùí 
Ðñïðõëáßùí. Ç ïéêïäüìçóÞ ôïõò áðïôå-
ëåß áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ôïõ ÐåñéêëÞ ðïõ êüóìçóå ôçí Á-
êñüðïëç. Ëåéôïýñãçóáí ãéá ôïí áñ÷áßï å-
ðéóêÝðôç êáé åîáêïëïõèïýí íá ëåéôïõñ-
ãïýí ìÝ÷ñé óÞìåñá ùò êáëëéôå÷íéêü ðñï-
ïßìéï ôïõ ïðïßïõ ôï áéóèçôéêü áðïôÝëå-
óìá óôï÷åýåé óå ðñïåôïéìáóßá ôçò üñá-
óçò êáé ôçò íüçóçò ãéá áõôÜ ðïõ èá áêï-
ëïõèÞóïõí óôïí åóùôåñéêü ÷þñï.

Ç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá ôá ãíùñßæïõìå 
óÞìåñá ïëïêëçñþèçêå ëßãï ðñéí ôçí Ý-
íáñîç ôïõ Ðåëïðïííçóéáêïý ðïëÝìïõ, 
ôï 432ð.×. Ôá ó÷Ýäéá ôïõ Ýñãïõ Þôáí 
ðñùôïðïñéáêÜ áðü Üðïøç áñ÷éôåêôïíé-
êÞ êáé êáëëéôå÷íéêÞ óõã÷ñüíùò. Äç-
ìéïõñãüò ôïõò Þôáí ï ÌíçóéêëÞò, ößëïò 
êáé óõíåñãÜôçò ôïõ ÐåñéêëÞ êáé ôïõ Öåé-
äßá. Õëéêü ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò Þôáí ôï 
ðåíôåëéêü ìÜñìáñï êáé ï óêïõñü÷ñùìïò 
åëåõóéíéáêüò ëßèïò. 

Ç ìíçìåéáêÞ áõôÞ åßóïäïò êáôáëÜì-
âáíå üëï ôï êáôÜ ìÝôùðï ðëÜôïò ôçò Ä. 
ðëåõñÜò ôçò Áêñüðïëçò, ðïõ åßíáé 74ì. 
Äéáìïñöþíåôáé áðü Ýíá êåíôñéêü ïéêïäü-
ìçìá ìå äýï ðôÝñõãåò. Ôï êåíôñéêü ïéêï-
äüìçìá åßíáé ïñèïãþíéï óôç ãåíéêÞ ôïõ 
êÜôïøç ìå Üîïíá Ä.-Á. Ç Ä. ðëåõñÜ ç ï-
ðïßá áðïôåëåß êáé ôçí ðñüóïøç äéáñ-
èñþíåôáé áðü 6 äùñéêïýò êßïíåò, ôïðï-
èåôçìÝíïõò óå ßóåò ìåôáîý ôïõò áðïóôÜ-
óåéò ìå åîáßñåóç ôïõò äýï ìåóáßïõò ðïõ 
ó÷çìáôßæïõí ìåãáëýôåñï ìåôáêéüíéï äéÜ-
óôçìá. Ç äéåýñõíóç ôïõ ìåóáßïõ ìåôá-
êéïíßïõ äéáóôÞìáôïò äéåõêüëõíå ôç äéÝ-
ëåõóç ôùí åðéóêåðôþí êáé ôùí æþùí ãéá 
ôéò èõóßåò. ÊÜèåôá óôçí êéïíïóôïé÷ßá ôçò 
ðñüóïøçò Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß äýï åóù-
ôåñéêÝò êéïíïóôïé÷ßåò áðü ôñåéò éùíéêïýò 
êßïíåò ç êÜèå ìéá ãéá ôç óôÞñéîç ôçò óôÝ-
ãçò ôïõ ïéêïäïìÞìáôïò. Ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï åóùôåñéêÜ äçìéïõñãïýíôáé ôñßá 
êëßôç  ìå óôåíüôåñï ôï ìåóáßï. Ôï ðßóù 
ìÝñïò ôïõ êåíôñéêïý ïéêïäïìÞìáôïò, ôï 
áíáôïëéêü, Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß óå øçëü-
ôåñï åðßðåäï, ðñïóáñìïóìÝíï óôç öõ-
óéêÞ äéÜñèñùóç ôïõ åäÜöïõò. Ç åðéêïé-
íùíßá ìåôáîý ôïõ áíáôïëéêïý êáé äõôéêïý 
÷þñïõ ãéíüôáí ìå ðÝíôå èýñåò ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïõí ìåßùóç ðñïò ôá åðÜíù. Ç ðß-
óù üøç ôùí Ðñïðõëáßùí, áõôÞ ðïõ åßíáé 
ïñáôÞ áðü ôï åóùôåñéêü ôïõ éåñïý, åßíáé 
äéáìïñöùìÝíç êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï ìå 
ôçí ðñüóïøç äçëáäÞ áðü Ýîé äùñéêïýò 
êßïíåò. Ç õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý 
ôùí äýï ìåñþí ôïõ êåíôñéêïý ïéêïäïìÞ-

ìáôïò Ý÷åé áíôéìåôùðéóôåß ìå ôç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç äéáöïñåôéêÞò óôÝãçò.

Ôá Ðñïðýëáéá ôçò Áêñüðïëçò åêôüò á-
ðü ôï êåíôñéêü ïéêïäüìçìá ðáñïõóéÜ-
æïõí êáé äýï ðôÝñõãåò, ìéá óôç Â. êáé ìéá 
óôç Í. ðëåõñÜ. Ç Â. ðôÝñõãá ó÷çìáôß-
æåôáé ãéá ôçí áêñßâåéá Â. Ä. ôïõ êåíôñéêïý 
ïéêïäïìÞìáôïò ìå ðñüóïøç áðü ôñåéò 
äùñéêïýò êßïíåò áíÜìåóá óå ðáñáóôÜ-
äåò. Ç åßóïäïò óôçí áßèïõóá ãßíåôáé ìå èý-
ñá ðïõ ðáñåêêëßíåé áðü ôïí êåíôñéêü Ü-
îïíá. ÁñéóôåñÜ êáé äåîéÜ ôçò áíïßãïíôáé 
ðáñÜèõñá óå Üíéóåò áðïóôÜóåéò. ×ñçóé-
ìïðïéÞèçêå ùò ÷þñïò Ýêèåóçò æùãñáöé-
êÞò. Ìåôáîý ôùí æùãñÜöùí ðïõ åß÷áí äéá-
êïóìÞóåé ìå Ýñãá ôïõò ôçí áßèïõóá áíá-
öÝñåôáé ï ãíùóôüò æùãñÜöïò áðü ôç ÈÜ-
óï, Ðïëýãíùôïò. Ç áßèïõóá åßíáé ãíùóôÞ 
êáé áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ùò «ÐéíáêïèÞ-
êç». Ç áßèïõóá áõôÞ èá ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞèçêå ùò ÷þñïò áíÜðáõóçò ôùí å-
ðéóêåðôþí óôï éåñü.

Óå áíôéóôïé÷ßá ìå ôçí «ÐéíáêïèÞêç» 
óôç Í. ðëåõñÜ, êáé óõãêåêñéìÝíá Í. Ä. 
ôïõ êåíôñéêïý ïéêïäïìÞìáôïò, ïéêïäïìÞ-
èçêå Üëëç ðôÝñõãá ìéêñüôåñùí üìùò äéá-
óôÜóåùí êáé ÷ùñßò ðñáêôéêÞ ëåéôïõñãéêü-
ôçôá. Ëüãïé êáèáñÜ áéóèçôéêïß êáé áñìï-
íßáò ôïõ óõíüëïõ õðáãüñåõóáí ôçí êáôá-
óêåõÞ ôçò. Ç ðñüóïøÞ ôçò Ý÷åé ôñåéò äù-
ñéêïýò êßïíåò ìåôáîý ðáñáóôÜäùí.

Íáüò ôçò ÁðôÝñïõ Íßêçò (áñéèìüò 3 
óôçí êÜôïøç): Ðñüêåéôáé ãéá ìéêñü éùíéêü 
íáü ïéêïäïìçìÝíï ðÜíù óå ðýñãï. Ï 
ðýñãïò áõôüò Ý÷åé êôéóôåß ðÜíù óå ðñïå-
îï÷Þ óôá Í. Ä. ôïõ âñÜ÷ïõ, äåîéÜ ôçò 
ðñüóâáóçò ðïõ ïäçãåß óôçí åßóïäï ôùí 
Ðñïðõëáßùí.

Ï Ðáõóáíßáò ôïí 2ï áéþíá ì. ×. áíá-
öÝñåé ôï íáü, áöéåñùìÝíï óôç èåüôçôá «¢-
ðôåñï Íßêç». Ôïýôï åñìçíåýåé ôçí õðü-
óôáóç ìå ôçí ïðïßá ëáôñåýôçêå ç èåÜ. Ç 
ðáñÜäïóç áíáöÝñåé üôé ìÝóá óôï íáü õ-
ðÞñ÷å Üãáëìá ðïõ ðáñïõóßáæå ôç Íßêç 
ìå êïììÝíá ôá öôåñÜ. Ôçí åðï÷Þ ôïõ Ðáõ-
óáíßá öáßíåôáé üôé ç õðüóôáóç ôçò Áèç-
íÜò ùò Íßêçò åßíáé åêåßíç ðïõ Ý÷åé êáèéå-
ñùèåß ùò ëáôñåõôéêÞ èåüôçôá.

Ç ïëïêëÞñùóç ôùí åñãáóéþí ìå ôïí å-
îùñáúóìü ôïõ ãýñù ÷þñïõ êáé ôçí ðñï-
óèÞêç èùñáêßïõ óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ 
ðýñãïõ èá ðñÝðåé íá Ýãéíå ðåñßðïõ ôï 
410ð.×. Áñ÷éôÝêôïíÜò ôïõ áíáöÝñåôáé ï 
ÊáëëéêñÜôçò. Ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá 
ðïõ äçìéïõñãåß ç êáôáóêåõÞ áõôïý ôïõ  
ìíçìåßïõ óôï ÂñÜ÷ï ôçò Áêñüðïëçò äßíåé 
ìéá äéáöïñåôéêÞ áðü÷ñùóç óôï óýíïëï. 
Õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõ åßíáé ôï ëåõêü ìÜñ-
ìáñï êáé ôï áñ÷éôåêôïíéêü ôïõ ó÷Ýäéï åßíáé 
áðïôÝëåóìá ðñïçãïýìåíçò åìðåéñßáò.

Ï íáüò ôçò ÁðôÝñïõ Íßêçò åßíáé ìé-
êñüò óå äéáóôÜóåéò, éùíéêüò, áìöéðñü-
óôõëïò, ôåôñÜóôõëïò. Ï ðõñÞíáò ôïõ åß-
íáé Ýíáò áðëüò óçêüò, ïéêïäïìçìÝíïò ìå 
êñçðßäùìá áðü ôñåéò âáèìßäåò. Ïé ðëáú-
íïß ôïß÷ïé ôïõ óçêïý áðïëÞãïõí óôçí Á. 
ðëåõñÜ  óå ðáñáóôÜäåò ðïõ Ý÷ïõí áíÜ-
ìåóÜ ôïõò äýï ðåóóïýò. Ïé ðáñáóôÜäåò 
óõíäÝïíôáé ìå ôïõò ðåóóïýò ìå êéãêëéäþ-
ìáôá ãéá íá êëåßíïõí ôá ðëáúíÜ áíïßãìáôá 
ôçò åéóüäïõ Ïé åîùôåñéêÝò êéïíïóôïé÷ßåò 
åßíáé áðü éùíéêïýò ìïíïëéèéêïýò êßïíåò 
êáé óõãêñáôïýí åðéóôÞëéï ìå ôñéðëÞ ôáé-
íéùôÞ äéáßñåóç êáé áíÜãëõöç æùöüñï. Ç 
æùöüñïò ðåñéÝôñå÷å ôï íáü êáé ôéò ôÝóóå-
ñéò ðëåõñÝò êáé ðáñïõóßáæå ôá áêüëïõèá 
èÝìáôá: Óôçí Á. ðëåõñÜ ôçò ðñüóïøçò õ-
ðÞñ÷å óõìðüóéï èåþí, óôéò Üëëåò ðëåõ-
ñÝò åéêïíßæïíôáí äéáìÜ÷åò ÅëëÞíùí ìå 
âáñâÜñïõò êáé ÅëëÞíùí ìå ¸ëëçíåò. Ôá 
áåôþìáôá óôïëßæïíôáí ìå áíÜãëõöåò ìïñ-
öÝò, üðùò äéáðéóôþíïõìå áðü ôéò ìïñ-
öÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá ïñéæüíôéá ãåßóá,  
ïé ïðïßåò üìùò äåí óþèçêáí.

Âùìüò âñéóêüôáí ìðñïóôÜ áðü ôï íá-
ü, ôùí ïðïßùí Ý÷ïõí óùèåß ôìÞìáôá ôùí 
ðëåõñéêþí ðëáêþí.

Ôüóï ïé ìïñöÝò ôçò æùöüñïõ, üóï êáé 
ôïõ èùñáêßïõ ôïõ ðýñãïõ, áðü Üðïøç ôå-
÷íïôñïðéêÞ åßíáé äåßãìáôá ôïõ «ðëïý-
óéïõ» ñõèìïý. Ïé ðñïò äéáêüóìçóç åðé-
öÜíåéåò êáëýðôïíôáé ìå óõóôñåöüìåíåò 

ìïñöÝò ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ãõñßæïõí ôçí 
ðëÜôç ôïõò óôï èåáôÞ, äßíïíôáò Ýôóé ìéá 
áßóèçóç ôçò ôñßôçò äéÜóôáóçò. Ôá ñïý÷á 
ôïõò åßôå áíåìßæïõí, åßôå êáëýðôïõí ìÝ÷ñé 
ôéò Üêñåò ôùí ðïäéþí ôï óþìá. Äéáêñßíï-
íôáé áðü ðëïýóéá ðôõ÷ïëïãßá ðïõ ç ñåõ-
óôüôçôÜ ôïõò áöÞíïõí íá äéáãñÜöïíôáé 
ïé êáìðýëåò êáé ïé üãêïé ôïõ áíèñþðéíïõ 
óþìáôïò.

Éåñü Âñáõñùíßáò ÁñôÝìéäïò (áñéèìüò 
4 óôç êÜôïøç): Ôï éåñü äéáìüñöùíáí ìéá 
äùñéêÞ óôïÜ áíïéêôÞ ðñïò Â. ìå äýï ðñï-
åîÝ÷ïõóåò êëåéóôÝò ðôÝñõãåò óôéò Üêñåò 
ôçò óå ó÷Þìá Ð. Ç åßóïäïò ôïõ éåñïý âñé-
óêüôáí óôç Â. Ä.ðëåõñÜ ôïõ ðåñéâüëïõ.

Ç ßäñõóç ôïõ éåñïý áðïäßäåôáé óôïí 
ôýñáííï Ðåéóßóôñáôï. Ç êáôáãùãÞ ôïõ 
ßóùò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò Âñáõñþíáò, ü-
ðïõ õðÞñ÷å ç ëáôñåßá ôçò ÁñôÝìéäïò -
ðñïóôÜôéäáò ôùí åðéôüêùí êáé ôùí ëå-
÷þíùí- óõíåôÝëåóå óôçí êáôáóêåõÞ ôïõ 
éåñïý. Èá ðñÝðåé íá öáíôáóôïýìå üôé ôï é-
äñõìÝíï ðÜíù óôçí Áêñüðïëç  éåñü 
ëåéôïýñãçóå ùò ðáñÜñôçìá åêåßíïõ ôçò 
Âñáõñþíáò. ¢ãáëìá îýëéíï üìïéï ìå ôçò 
Âñáõñþíáò ðïõ ðáñïõóßáæå ôç èåÜ Ýí-
èñïíç èá ðñÝðåé íá öõëáóóüôáí óå ìßá 
áðü ôéò ðôÝñõãåò ôçò óôïÜò.

Ïé äýï ðôÝñõãåò ôçò óôïÜò ðñÝðåé íá 
ëåéôïýñãçóáí ùò «èçóáõñïß», åíþ ï õ-
ðáßèñéïò ÷þñïò ôïõ éåñïý, ôñéãùíéêïý ðå-
ñßðïõ ó÷Þìáôïò, èá Þôáí ãåìÜôïò áðü á-
íáèÞìáôá.

×áëêïèÞêç (áñéèìüò 5 óôçí êÜôï-
øç): Ðñüêåéôáé ãéá åðßìçêåò êôÞñéï ðïõ å-
êôåéíüôáí Á. ôïõ Âñáõñùíßïõ êáé êáôÜ ìÞ-
êïò ôïõ Í. ôåß÷ïõò ôçò Áêñüðïëçò. Ç ïé-
êïäüìçóÞ ôïõ ðñÝðåé íá Ýãéíå óôá ìÝóá 

ðåñßðïõ ôïõ 5ïõ áéþíá ð. ×., áëëÜ ßóùò 
Ýãéíáí ðñïóèåôéêÝò åñãáóßåò óå ìåôáãå-
íÝóôåñïõò ÷ñüíïõò.

Ï ðåñéçãçôÞò Ðáõóáíßáò áðïóéùðÜ 
ôçí ýðáñîÞ ôïõ, ßóùò ãéáôß äåí ðáñïõóß-
áæå êáíÝíá åíäéáöÝñïí áðü Üðïøç éóôï-
ñéêÞ Þ èñçóêåõôéêÞ óôçí åðï÷Þ ôïõ. Ç 
ýðáñîç åíôïýôïéò ôïõ êôéñßïõ åßíáé ãåãï-
íüò ðïõ áðïäåéêíýåôáé åêôüò ôùí 
áñ÷áéïëïãéêþí êáôáëïßðùí áðü åðéãñá-
öÝò. Ç áíÜãíùóç ôùí åðéãñáöþí ìáò Ý-
÷åé ìáò Ý÷åé êÜíåé ãíùóôü ôï üíïìá ôïõ  

ïéêïäïìÞìáôïò «÷áëêïèÞêç», áëëÜ êáé 
óõã÷ñüíùò ìáò Ý÷åé åñìçíåýóåé ôç ëåé-
ôïõñãéêüôçôá ôïõ ðïõ áöïñÜ óôç óôÝãá-
óç êáé ðñïóôáóßá ìåôáëëéêþí áíáèçìÜ-
ôùí. Ðñüêåéôáé äçëáäÞ ãéá Ýíá «èçóáõ-
ñü» ÷Üëêéíùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ Þôáí ðå-
ñéïõóßá ôçò èåÜò ÁèçíÜò.

Ðáñèåíþí (áñéèìüò 6 óôçí êÜôï-
øç): Åßíáé ôï ïéêïäüìçìá, ðïõ ôüóï ç áñ-
÷éôåêôïíéêÞ ôïõ äïìÞ, üóï êáé ç äéáêü-
óìçóç ôïõ ðåñéêëåßïõí ôçí áñôéüôçôá ôçò 
ôÝ÷íçò. Ç ìïíáäéêüôçôÜ ôïõ áðïôåëåß áé-
óèçôéêÞ ðñüêëçóç ôüóï ãéá ôïí åéäéêü å-
ðéóôÞìïíá, üóï êáé ãéá ôïí áðëü ðáñá-
ôçñçôÞ. Åßíáé áíáìöéóâÞôçôï üôé ç íïçôé-
êÞ óýëëçøÞ êáé ç ðñáêôéêÞ õëïðïßçóç 
ôçò éäÝáò ôïõ ïöåßëïíôáé óå åìðíåõóìÝ-
íïõò äçìéïõñãïýò. Äåí áñêåß üìùò áõôü. 
Ï Ðáñèåíþíáò ùò Ýñãï áíôáíáêëÜ ôá áé-
ôÞìáôá ôçò áèçíáúêÞò êïéíùíßáò óôçí ðå-
ñßïäï ôçò ïéêïíïìéêÞò êáé ðïëéôéêÞò ôçò 
áêìÞò. ÅîõðçñÝôçóå ôéò áíÜãêåò -
ðïëéôéêÝò, ïéêïíïìéêÝò, ðïëéôéóôéêÝò- ôïõ 
áèçíáúêïý äÞìïõ, ôçí áðï÷Þ ðïõ ç ÁèÞ-
íá áðïôåëïýóå ôçí «øõ÷Þ ôçò ÅëëÜäïò».

Ôçí åðï÷Þ ôçò êáôáóêåõÞò ôïõ ï íáüò 

åßíáé ãíùóôüò ìå ôçí ïíïìáóßá «ÌåãÜëïò 
íåþò». Ôïí 4ï áéþíá ð. ×. , ãéá ðñþôç öï-
ñÜ áðü ôïí ÄçìïóèÝíç, ðëçñïöïñïýìá-
óôå üôé ïíïìÜæåôáé «Ðáñèåíþí», ïíïìáóßá 
ðïõ èá ôç äéáôçñÞóåé ìÝ÷ñé ôéò çìÝñåò ìáò. 
«Ðáñèåíþí» -ðïõ óçìáßíåé ïßêïò ôçò Ðáñ-
èÝíïõ- Þôáí óôçí áñ÷Þ ç ïíïìáóßá ðïõ á-
íôáðïêñéíüôáí ó' Ýíá ìÝñïò ôïõ íáïý êáé 
ðïõ áñãüôåñá ßó÷õóå ãéá üëï ôï ïéêïäüìç-
ìá. Ç ïíïìáóßá áõôÞ áíôáðïêñßíåôáé, Üë-
ëùóôå óôç õðüóôáóç ðïõ åß÷å ðñïóëÜâåé 
ç èåÜ ÁèçíÜ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôùí ðåñóéêþí 
ðïëÝìùí. ÌåôÜ ôçí ðïëåìéêÞ ôçò éäéüôçôá 
ç ÁèçíÜ èá ëáôñåõôåß ìÝóá óôïí êáéíïýñéï 
ìåãÜëï ôçò íáü ùò ðñïóôÜôéäá ôùí õëéêþí 
êáé ôùí çèéêþí áîéþí.

Ç áíÝãåñóÞ ôïõ Üñ÷éóå ôï 447ð.× êáé 
ôá åãêáßíéá Ýãéíáí ôï 438ð.× êáôÜ ôçí ãéïñ-
ôÞ ôùí Ðáíáèçíáßùí. Äåí åß÷å áðïðåñá-
ôùèåß üìùò áêüìá ôï Ýñãï ôçò äéáêüóìç-
óçò ôïõ íáïý. Ï ãëõðôüò äéÜêïóìïò èá 
ðñÝðåé áí ïëïêëçñþèçêå ôï 432ð.×.

Ç óýëëçøç ôïõ ó÷åäßïõ ôïõ ïéêïäïìÞ-
ìáôïò áðïäßäåôáé óôïí áñ÷éôÝêôïíá Éêôßíï 
êáé óôïí óõíåñãÜôç ôïõ ÊáëëéêñÜôç. Ôï 
ðñüãñáììá ôçò äéáêüóìçóçò Þôáí Ýñãï 
ôïõ Öåéäßá ðïõ åß÷å êáé ôç ãåíéêÞ åðïðôåßá 
ôùí ïéêïäïìéêþí åñãáóéþí ôçò Áêñüðï-
ëçò. ÐÜíôùò åêôüò ôùí åðþíõìùí êáëëéôå-
÷íþí, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áðü åîáßñå-
ôïõò êáëëéôÝ÷íåò êáé ôå÷íßôåò åñãÜóôçêáí 
ãéá ôçí ïéêïäüìçóç êáé äéáêüóìçóç ôïõ.

Ï íáüò åßíáé äùñéêüò, ðåñßðôåñïò, ï-
êôÜóôõëïò ìå äåêáåðôÜ êßïíåò óå êÜèå ìßá 
áðü ôéò ìáêñÝò ôïõ ðëåõñÝò. Ï ðõñÞíáò 
ôïõ Ý÷åé ôïí ôýðï ôïõ áìöéðñüóôõëïõ åîÜ-
óôõëïõ íáïý. Ï óçêüò ôïõ åßíáé ÷ùñéóìÝ-
íïò óå äýï Üíéóá ìÝñç. Ôï áíáôïëéêü ðïõ Þ-
ôáí êáé ôï ìåãáëýôåñï óôÝãáæå ôï Üãáëìá 
ôçò èåÜò ìå ôç âïÞèåéá ôñéþí äßôïíùí  êéï-
íïóôïé÷éþí óå ó÷Þìá Ð. Ôï äõôéêü áíôßèåôá 
ìéêñüôåñï óôéò äéáóôÜóåéò, ôåôñÜãùíçò ðå-
ñßðïõ êÜôïøçò, Þôáí ðñïóðåëÜóéìï ìüíï 
áðü ôïí ïðéóèüäïìï ôïõ íáïý êáé óôåãáæü-
ôáí ìå ôç âïÞèåéá ôåóóÜñùí éùíéêþí êéü-
íùí. Ôï ìÝñïò áõôü Þôáí ðïõ ïíïìáæüôáí 
áðü ôçí áñ÷Þ «Ðáñèåíþí». Ó÷åôéêÜ ìå ôç 
ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß äéÜ-
öïñåò èåùñßåò áëëÜ åðéêñáôÝóôåñç åßíáé å-
êåßíç ðïõ ôïí ôáõôßæåé ìå èçóáõñïöõëÜêéï 
ôçò ðüëçò.

Õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõ Ðáñèåíþíá Þ-
ôáí ôï ðåíôåëéêü ìÜñìáñï áðü ôï êñçðß-
äùìÜ ôïõ ìÝ÷ñé êáé ôéò êåñáìßäåò. Ìïíáäé-
êÝò åîáéñÝóåéò áðïôåëïýóáí ç îýëéíç ïñï-
öÞ êáé ç ðùñïëéèéêÞ èåìåëßùóç.

Ï Ðáñèåíþíáò äåí åßíáé ìüíï ôï áðï-
êïñýöùìá ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ãíþóçò ôïõ 
áñ÷áßïõ êüóìïõ. Ó 'áõôüí ðÜíù ðëÜèåôáé 
óõã÷ñüíùò ç áíèñþðéíç ìïñöÞ ôç óôéãìÞ 
ðïõ ç ôÝ÷íç ôçò ðëáóôéêÞò âñßóêåôáé óôï 
óçìåßï ôçò ìåãÜëçò ôçò ùñéìüôçôáò. Ï 
Ðáñèåíþíáò åîáéñåßôáé ðëáóôéêÜ áðü ôéò 
ìïñöÝò ðïõ êáëýðôïõí ôéò ìåôüðåò ôïõ, ôá 
áåôþìáôá êáé ìéá æùöüñï ðïõ ðåñéôñÝ÷åé 
ôïí ôïß÷ï ôïõ íáïý åóùôåñéêÜ ôçò ðåñéìå-
ôñéêÞò êéïíïóôïé÷ßáò.

Ïé ìåôüðåò 92 óôïí áñéèìü, ðåñéÝâá-
ëáí êáé óôéò ôÝóóåñéò ðëåõñÝò ôï íáü óôï ý-
øïò ôïõ äéáæþìáôïò. ÊÜèå ìßá áð 'áõôÝò 
äéáêïóìåßôáé áðü äýï ìïñöÝò áñêåôÜ Ýîåñ-
ãåò ðÜíù óå âÜèïò ðïõ Þôáí ìÜëëïí ÷ñù-
ìáôéóìÝíï, üðùò áðïäåéêíýïõí ôá ß÷íç 
êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò ðïõ Ý÷ïõí äéáôçñçèåß 
ìÝ÷ñé ôéò çìÝñåò ìáò.

ÈÝìáôá åß÷áí ç Á. ðëåõñÜ ôç Ãéãáíôï-
ìá÷ßá, ç Ä. ðëåõñÜ ôïí áãþíá ôùí Áèçíáß-
ùí åíáíôßïí ôùí Áìáæüíùí, ç Â. ôçí Üëù-
óç ôçò Ôñïßáò êáé ç Í. ôç äéáìÜ÷ç Ëáðé-
èþí-Êåíôáýñùí. Óôï Á. áÝôùìá, óôçí ðñü-
óïøç ôïõ íáïý, ðáñïõóéáæüôáí ç ãÝííçóç 
ôçò ÁèçíÜò áðü ôï êåöÜëé ôïõ Äßá, óôï Ä., 
ôçí ðßóù ðëåõñÜ, ç äéáìÜ÷ç ôçò ÁèçíÜò ìå 
ôïí Ðïóåéäþíá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò Áôôé-
êÞò.

Ç æùöüñïò, Ýíá áðü ôá éùíéêÜ óôïé÷åßá, 
ðåñéÝâáëå êáé óôéò ôÝóóåñéò ðëåõñÝò, åóù-
ôåñéêÜ ôçò ðåñéìåôñéêÞò êéïíïóôïé÷ßáò, ôïí 
ôïß÷ï ôïõ êõñßùò íáïý. ¸÷åé óõíïëéêü ìÞ-
êïò 160ì. ÐåñéëáìâÜíåé 360 áíèñþðéíåò 
ìïñöÝò êáé ìåãÜëï áñéèìü æþùí ðïõ áðï-
äßäïõí ôçí ðïìðÞ ôùí Ðáíáèçíáßùí. Ðñü-
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Ï ×ÙÑÏÓ: Ç Áêñüðïëç Þôáí ôï øç-
ëüôåñï óçìåßï ôçò áñ÷áßáò ðüëçò ôùí Á-
èçíþí üðùò Üëëùóôå, äçëþíåé êáé ôï ü-
íïìÜ ôïõ (Üêñá + ðüëéò). Ðñüêåéôáé ãéá Ý-
íá ëüöï, ýøïõò 156ì. ðåñßðïõ ðïõ âñß-
óêåôáé óôá Í.Ä. êñÜóðåäá ôïõ êÝíôñïõ 
ôçò ÁèÞíáò. Ç åðéëïãÞ áõôïý ôïõ ëüöïõ 
óôçí áñ÷áéüôçôá, êáé ç áðüññéøç ôùí Üë-
ëùí, ðñÝðåé íá ïöåßëåôáé óôç èÝóç ðïõ 
êáôÝ÷åé ìÝóá óôïí åõñýôåñï ÷þñï êáé ðï-
ëý ðåñéóóüôåñï óôç öõóéêÞ ôïõ äéáìüñ-
öùóç. Åßíáé áðñüóéôïò áðü üëåò ôïõ ôéò 
ðëåõñÝò ìå åîáßñåóç ôç äõôéêÞ, ç ïðïßá 
äéáèÝôåé êáôÜëëçëç äéáìüñöùóç ðñï-
óðÝëáóçò.

Ç ÉÓÔÏÑÉÁ: ÊáôÜ ôïõò ðñïúóôïñé-
êïýò ÷ñüíïõò óôïé÷åßá ôïõ ëüöïõ ôçò Á-
êñïðüëåùò ìáñôõñïýíôáé áñêåôÜ. Ôá ß-
÷íç áõôÜ ôçò æùÞò ðåñéïñßæïíôáé óå êå-
ñáìåéêÞ ðïõ ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ôéò 
ðëáãéÝò ôçò. Ôïýôï åîçãåßôáé åÜí áíáëïãé-
óôïýìå üôé ï ÷þñïò åðÜíù óôï ëüöï Ý÷åé 
õðïóôåß óõíå÷åßò êáôáóôñïöÝò êáé ìåôá-
âïëÝò. Ôá ßäéá äåäïìÝíá ðñÝðåé íá ßó÷õ-
óáí óôç íåïëéèéêÞ, óôçí åëëáäéêÞ êáé ìå-
óïåëëáäéêÞ åðï÷Þ. Ç ãíþóç ìáò åßíáé 
ðëçñÝóôåñç ãéá ôïõò ìõêçíáúêïýò ÷ñü-
íïõò. Ôá áñ÷éôåêôïíéêÜ êáôÜëïéðá ìáò äß-
íïõí ôçí åéêüíá ìéáò ï÷õñùìÝíçò ìõêç-
íáúêÞò áêñüðïëçò ìå ß÷íç áíáêôüñïõ.

ÊáôÜ ôïõò éóôïñéêïýò ÷ñüíïõò ìå ôçí 
êáôÜëõóç ôçò âáóéëåßáò êáé ôçí áíÜëçøç 
ôçò åîïõóßáò áðü ôïõò ðëïýóéïõò ãáéï-
êôÞìïíåò (Üñéóôïõò) ôï äéïéêçôéêü êÝíôñï 
ôçò ðüëçò ìåôáöÝñåôáé êÜôù áðü ôçí Á-
êñüðïëç, åíþ ï ëüöïò âáèìéáßá ìåôá-
âÜëëåôáé óå ÷þñï ëáôñåßáò. Ï âñÜ÷ïò 
ôçò Áêñüðïëçò üìùò äéáôÞñçóå ôçí ï-
íïìáóßá «ðüëéò» ðåñßðïõ ìÝ÷ñé ôïí 
4ï áéþíá ð. ×.

Ç ìåôáâïëÞ ôïõ ëüöïõ ïñéóôéêïðïéåß-
ôáé êáôÜ ôïõò áñ÷áúêïýò ÷ñüíïõò. ÌÝóá 
óôïí 6ï áéþíá ð. ×. êôßæåôáé óôçí ßäéá èÝ-
óç Ýíáò ìåãáëýôåñïò óå äéáóôÜóåéò íáüò 
ðñïò ôéìÞ ôçò ÁèçíÜò ÐïëéÜäïò  ðïõ èá 
ìåßíåé ãíùóôüò ìå ôï üíïìá «áñ÷áßïò íå-
þò» . Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïéêïäüìçóç áõôïý 
ôïõ íáïý õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò ãíþ-
ìåò ìåôáîý ôùí åðéóôçìüíùí. Ìåñéêïß äÝ-
÷ïíôáé ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ êáôÜ ôï ðñþôï 

Ç ÁÊÑÏÐÏËÇ 

ÔÙÍ ÁÈÇÍÙÍ
ìéóü ôïõ 6ïõ áéþíá ð. ×. ¢ëëïé óõìöù-
íïýí üôé êôßóôçêå åîáñ÷Þò áðü ôïõò Ðåé-
óéóôñáôßäåò ãýñù óôï 520ð.×.

Óå ÷ñüíïõò ãýñù óôçí ôåëåõôáßá åé-
êïóáåôßá ôïõ 6ïõ áéþíá ð. ×. áñ÷ßæåé êáé 
ç êáôáóêåõÞ Ðñïðõëáßùí. Ç ìïñöÞ 
ôïõò Þôáí ìíçìåéáêÞ, áí êáé Þôáí ðïëý 
ìéêñüôåñá ôùí ìåôáãåíÝóôåñùí. Ôï ó÷Ý-
äéü ôïõò äåí ìáò åßíáé ãíùóôü. Õëéêü êá-
ôáóêåõÞò ôïõò Þôáí ï ðùñüëéèïò ìå ðá-
ñÜëëçëç ÷ñÞóç ìáñìÜñïõ.

ÊáôÜ ôïí 6ï áéþíá ðÜíôùò åêôüò á-
ðü ôá ðñïáíáöåñüìåíá ïéêïäïìÞìáôá 
åðÜíù óôçí Áêñüðïëç èá ðñÝðåé íá åß-
÷áí êôéóôåß  êáé Üëëá ìéêñüôåñá ðïõ ß-
óùò åß÷áí ôçí ëåéôïõñãéêüôçôá «èçóáõ-
ñþí» êáé áíáöÝñïíôáí áðü åðéãñáöÝò 
ùò «ïßêïé» Þ «ïéêÞìáôá». Ôçí ýðáñîÞ 
ôïõò ðéóôïðïéïýí áñ÷éôåêôïíéêÜ ìÝëç, å-
íáÝôéåò óõíèÝóåéò êáé åðéãñáöÝò. Ðïõ Þ-
ôáí ç áêñéâÞò èÝóç ôïõò äåí ãíùñßæïõ-
ìå. ÐáñÜëëçëá ìå áõôÜ ç Áêñüðïëç èá 
ðñÝðåé íá Þôáí äéáêïóìçìÝíç êáé ìå Ýíá 
ðëÞèïò áíáèçìÜôùí ãéá ôç èåÜ. ÁãÜë-
ìáôá, óôÞëåò áíÜãëõöåò êáé áããåßá ìå á-
íôéðñïóùðåõôéêüôåñá äåßãìáôá ôá á-
ãÜëìáôá êïñþí óõíÝèåôáí Ýíá áéóèçôé-
êü óýíïëï áíôéðñïóùðåõôéêü ôùí áôôé-
êþí êáëëéôå÷íéêþí åñãáóôçñßùí åêåß-
íçò ôçò åðï÷Þò.

Ç Üíïäïò óôç ðïëéôéêÞ êïíßóôñá ôçò 
ÁèÞíáò ôïõ ÐåñéêëÝïõò, ç áðïìÜêñõí-
óç ôïõ ðåñóéêïý êéíäýíïõ ìå ôçí ßäñõ-
óç ôçò ¢ ÁèçíáúêÞò óõììá÷ßáò, ç âáè-
ìéáßá Üíïäïò êáé ç çãåìïíéêÞ ðïëéôéêÞ 
ôùí Áèçíáßùí ðñïò óôïõò óõììÜ÷ïõò 
ôïõò ìå ôç ìåôáöïñÜ ôïõ óõììá÷éêïý ôá-
ìåßïõ áðü ôç ÄÞëï óôçí Áêñüðïëç 
(454ð×) êáé ôÝëïò ç åêìåôÜëëåõóç ôùí ï-
ñõ÷åßùí áñãýñïõ ôïõ Ëáõñßïõ Þôáí ôá 
äåäïìÝíá ðïõ äçìéïýñãçóáí ôéò ïéêï-
íïìéêÝò êáé ðïëéôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá 
ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ìåãÜëùí Ýñãùí ôçò 
«Áêñïðüëåùò». Ôá äåäïìÝíá áõôÜ ß-
óùò åêìåôáëëåýôçêå êáôÜëëçëá  ï Ðåñé-
êëÞò ðïõ åìðíåýóôçêå ôçí éäÝá ôçò êá-
ôáóêåõÞò ôùí Ýñãùí êáé ðïõ ôçí áíÝèå-
óå ãéá õëïðïßçóç óôï ößëï ôïõ êáé ãíù-
óôü ãëýðôç Öåéäßá. Ï Öåéäßáò äå ëåé-
ôïýñãçóå ìüíï ùò ãëýðôçò ãéá ôç äéá-
êüóìçóç ôùí ìíçìåßùí, áíôßèåôá åß÷å á-

íáëÜâåé ôç ãåíéêÞ åðïðôåßá ôïõ ó÷åäéáóìïý 
êáé ôçò ïëïêëÞñùóçò ôùí åñãáóéþí.

Ôï ïéêïäïìéêü ðñüãñáììá Üñ÷éóå ìå 
ôçí áíïéêïäüìçóç ôïõ «Ðáñèåíþíïò» ôï 
447ð.×. Óôï íáü áõôü ç ÁèçíÜ äå èá ëá-
ôñåõüôáí ðëÝïí ìå ôçí ðïëåìéêÞ ôçò õðü-
óôáóç ùò «ÐáëëÜò» áëëÜ ùò «ÐáñèÝíïò». 
Åßíáé ðÜíïðëç ïõñÜíéá èåüôçôá ðïõ äåí 
ðñïóôáôåýåé áðëÜ ôçí ðüëç áðü ôïõò å-
÷èñïýò, áëëÜ ðïõ ÷áñßæåé ôç Íßêç óôçí ðü-
ëç ôçò, ìéá íßêç üìùò ìå åðéêÜëõøç çèéêÞ 
êáé ü÷é ìüíï õëéêÞ. Ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ 
Ýñãïõ ôïõ ðïõ óõíÝâç ôï 438ð.× äïýëå-
øáí ðïëëïß êáé áîéüëïãïé êáëëéôÝ÷íåò êáé á-
ðëïß åñãÜôåò. Ôï Ýñãï Þôáí áðïôÝëåóìá ôçò 
êïéíÞò åñãáóßáò êáé ôçò óýìðíïéáò ôïõ á-
èçíáúêïý ëáïý, ü÷é ãéáôß åñãÜóôçêáí åêáôï-
íôÜäåò Üíèñùðïé óôçí êáôáóêåõÞ ôïõ, áë-
ëÜ ãéáôß ôçí ïéêïíïìéêÞ äéá÷åßñéóç êáé ôçí åõ-
èýíç ãéá ôçí áíÜèåóç ôùí åñãáóéþí ôçí åß-
÷å óôá ÷Ýñéá ôçò ç Åêêëçóßá ôïõ áèçíáúêïý 
äÞìïõ.

Ïé óõãêõñßåò Þôáí åõíïúêÝò êáé ôéò åêìå-
ôáëëåýôçêå áêüìá åõíïúêüôåñá ï ÐåñéêëÞò. 
Ï áèçíáúêüò äÞìïò ðáñÜ ôéò áíôéäñÜóåéò 
ôçò áñéóôïêñáôéêÞò áíôéðïëßôåõóçò ôïõ Ýäé-
íå ôçí åîïõóßá. Ïé èåóìïß ëåéôïõñãïýóáí 
áí êáé ç åîïõóßá âñéóêüôáí óôá ÷Ýñéá åíüò 
ðñïóþðïõ.

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôùí åñãáóéþí ôïõ «Ðáñ-
èåíþíïò» äçëáäÞ ôï 437ð.× áíáëÞöèçêå 
ç ðñïóðÜèåéá ïéêïäüìçóçò ìíçìåéáêþí 
Ðñïðõëáßùí. ÐÞñáí ôçí ìïñöÞ ìå ôçí ï-
ðïßá ôá ãíùñßæïõìå óÞìåñá -ü÷é ïëïêëç-
ñùìÝíç- êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ Ðåëïðïí-
íçóéáêïý ðïëÝìïõ. Ï ðüëåìïò, üðùò Þôáí 
öõóéêü, óôáìÜôçóå êÜèå ïéêïäïìéêÞ åñãá-
óßá. Ôï ðñüãñáììá ôïõ ÐåñéêëÞ Ýìåéíå çìé-
ôåëÝò êáé öÜíçêå ìÜëéóôá üôé èá åãêáôáëåé-
ðüôáí ìå ôïí èÜíáôü ôïõ (429ð.×). Ç õðï-
ãñáöÞ ôçò Íéêßåéáò ÅéñÞíçò (421ð.×), ü-
ìùò, óõíåôÝëåóå óôçí åðáíÜëçøç ôùí åñ-
ãáóéþí. ¸ôóé Üñ÷éóå ç êáôáóêåõÞ ôïõ Åñå-
÷èåßïõ ðïõ ìåôÜ áðü äéáêïðÝò èá ïëïêëç-
ñùèåß óôç äéÜñêåéá ôùí åôþí 409-405ð.×. 
ÐáñÜëëçëá ìå ôçí ïéêïäüìçóç ôïõ Åñå-
÷èåßïõ Üñ÷éóå, ßóùò ìå ôçí õðïãñáöÞ ôçò 
Íéêßåéáò ÅéñÞíçò, ç êáôáóêåõÞ ôïõ ìéêñïý 
êáé ðåñßðôåñïõ íáïý ôçò ÁðôÝñïõ Íßêçò. Ï 
íáüò êáôáóêåõÜóôçêå ðÜíù óå Ýíá ôå÷íç-
ôü ðýñãï, óôçñéãìÝíï óå öõóéêÞ ðñïåîï÷Þ, 

Í. Ä. ôïõ âñÜ÷ïõ.
ÁÍÁÓÊÁÖÅÓ: ÌåôÜ ôçí Ôïõñêïêñá-

ôßá êáé ôç äçìéïõñãßá ôïõ áíåîÜñôçôïõ Åë-
ëçíéêïý êñÜôïõò Üñ÷éóáí ïé áíáóêáöéêÝò 
êáé áíáóôçëùôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ðÜíù 
óôïí Éåñü ÂñÜ÷ï. Ïé åñãáóßåò Ýãéíáí êÜ-
ôù áðü ôç åðïðôåßá óçìáíôéêþí áñ÷áéï-
ëüãùí êáé áñ÷éôåêôüíùí. Óõóôçìáôéêü 
áíáóêáöéêü ðñüãñáììá åöáñìüóôçêå 
ìåôáîý 1885 êáé 1909 áðü ôï ãåíéêü Ýöï-
ñï áñ÷áéïôÞôùí êáé êáèçãçôÞ Ðáí.Êáâ-
âáäßá. Ïé áíáóêáöÝò áõôÝò Ýöåñáí óôçí 
åðéöÜíåéá üëïõò ôïõò èáììÝíïõò êÜôù á-
ðü ôá åñåßðéá èçóáõñïýò êáé óõã÷ñüíùò 
êáèÜñéóáí ôï âñÜ÷ï áðü ôá îÝíá ðñïò ôá 
ìíçìåßá êôßóìáôá.

ÌÍÇÌÅÉÁ: óôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ìíç-
ìåßùí èá áêïëïõèÞóïõìå ôçí ðïñåßá å-
êåßíç ìå ôçí ïðïßá ôá óõíáíôïýìå áíå-
âáßíïíôáò óôç Áêñüðïëç êáé áêïëïõèþ-
íôáò öïñÜ áíôßèåôç áðü åêåßíç ôùí äåé-
êôþí ôïõ ñïëïãéïý.

ÂÜèñï ôïõ Áãñßððá (áñéèìüò 1 óôçí 
êÜôïøç): Óôç âüñåéá ðôÝñõãá óôï ÷þñï 
ðñï ôùí Ðñïðõëáßùí óþæïíôáé ôá êáôÜ-
ëïéðá åíüò øçëïý âÜèñïõ äçëáäÞ ç âÜ-
óç ðÜíù óôçí ïðïßá Þôáí óôçìÝíï Ýíá á-
öéÝñùìá. Ðñüêåéôáé ãéá øçëü âÜèñï ðïõ 
åß÷å äå÷ôåß ôï áöéÝñùìá ôïõ äÞìïõ ôçò Á-
èÞíáò ðñïò ôïí ÌÜñêï Áãñßððá, ãá-
ìðñü ôïõ Áõãïýóôïõ, ãéá íá ôïí ôéìÞóåé, ß-
óùò ãéá íá ôïí êïëáêåýóåé ãéá ôá öéëïá-
èçíáúêÜ ôïõ áéóèÞìáôá. Ôï Ýñãï ÷ñïíï-
ëïãåßôáé óôá åëëçíéóôéêÜ ÷ñüíéá.

Ðñïðýëáéá(áñéèìüò 2 óôçí êÜôï-
øç): Óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ âñÜ÷ïõ êõ-
ñéáñ÷åß ç áñ÷éôåêôïíéêÞ êáôáóêåõÞ ôùí 
Ðñïðõëáßùí. Ç ïéêïäüìçóÞ ôïõò áðïôå-
ëåß áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ôïõ ÐåñéêëÞ ðïõ êüóìçóå ôçí Á-
êñüðïëç. Ëåéôïýñãçóáí ãéá ôïí áñ÷áßï å-
ðéóêÝðôç êáé åîáêïëïõèïýí íá ëåéôïõñ-
ãïýí ìÝ÷ñé óÞìåñá ùò êáëëéôå÷íéêü ðñï-
ïßìéï ôïõ ïðïßïõ ôï áéóèçôéêü áðïôÝëå-
óìá óôï÷åýåé óå ðñïåôïéìáóßá ôçò üñá-
óçò êáé ôçò íüçóçò ãéá áõôÜ ðïõ èá áêï-
ëïõèÞóïõí óôïí åóùôåñéêü ÷þñï.

Ç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá ôá ãíùñßæïõìå 
óÞìåñá ïëïêëçñþèçêå ëßãï ðñéí ôçí Ý-
íáñîç ôïõ Ðåëïðïííçóéáêïý ðïëÝìïõ, 
ôï 432ð.×. Ôá ó÷Ýäéá ôïõ Ýñãïõ Þôáí 
ðñùôïðïñéáêÜ áðü Üðïøç áñ÷éôåêôïíé-
êÞ êáé êáëëéôå÷íéêÞ óõã÷ñüíùò. Äç-
ìéïõñãüò ôïõò Þôáí ï ÌíçóéêëÞò, ößëïò 
êáé óõíåñãÜôçò ôïõ ÐåñéêëÞ êáé ôïõ Öåé-
äßá. Õëéêü ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò Þôáí ôï 
ðåíôåëéêü ìÜñìáñï êáé ï óêïõñü÷ñùìïò 
åëåõóéíéáêüò ëßèïò. 

Ç ìíçìåéáêÞ áõôÞ åßóïäïò êáôáëÜì-
âáíå üëï ôï êáôÜ ìÝôùðï ðëÜôïò ôçò Ä. 
ðëåõñÜò ôçò Áêñüðïëçò, ðïõ åßíáé 74ì. 
Äéáìïñöþíåôáé áðü Ýíá êåíôñéêü ïéêïäü-
ìçìá ìå äýï ðôÝñõãåò. Ôï êåíôñéêü ïéêï-
äüìçìá åßíáé ïñèïãþíéï óôç ãåíéêÞ ôïõ 
êÜôïøç ìå Üîïíá Ä.-Á. Ç Ä. ðëåõñÜ ç ï-
ðïßá áðïôåëåß êáé ôçí ðñüóïøç äéáñ-
èñþíåôáé áðü 6 äùñéêïýò êßïíåò, ôïðï-
èåôçìÝíïõò óå ßóåò ìåôáîý ôïõò áðïóôÜ-
óåéò ìå åîáßñåóç ôïõò äýï ìåóáßïõò ðïõ 
ó÷çìáôßæïõí ìåãáëýôåñï ìåôáêéüíéï äéÜ-
óôçìá. Ç äéåýñõíóç ôïõ ìåóáßïõ ìåôá-
êéïíßïõ äéáóôÞìáôïò äéåõêüëõíå ôç äéÝ-
ëåõóç ôùí åðéóêåðôþí êáé ôùí æþùí ãéá 
ôéò èõóßåò. ÊÜèåôá óôçí êéïíïóôïé÷ßá ôçò 
ðñüóïøçò Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß äýï åóù-
ôåñéêÝò êéïíïóôïé÷ßåò áðü ôñåéò éùíéêïýò 
êßïíåò ç êÜèå ìéá ãéá ôç óôÞñéîç ôçò óôÝ-
ãçò ôïõ ïéêïäïìÞìáôïò. Ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï åóùôåñéêÜ äçìéïõñãïýíôáé ôñßá 
êëßôç  ìå óôåíüôåñï ôï ìåóáßï. Ôï ðßóù 
ìÝñïò ôïõ êåíôñéêïý ïéêïäïìÞìáôïò, ôï 
áíáôïëéêü, Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß óå øçëü-
ôåñï åðßðåäï, ðñïóáñìïóìÝíï óôç öõ-
óéêÞ äéÜñèñùóç ôïõ åäÜöïõò. Ç åðéêïé-
íùíßá ìåôáîý ôïõ áíáôïëéêïý êáé äõôéêïý 
÷þñïõ ãéíüôáí ìå ðÝíôå èýñåò ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïõí ìåßùóç ðñïò ôá åðÜíù. Ç ðß-
óù üøç ôùí Ðñïðõëáßùí, áõôÞ ðïõ åßíáé 
ïñáôÞ áðü ôï åóùôåñéêü ôïõ éåñïý, åßíáé 
äéáìïñöùìÝíç êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï ìå 
ôçí ðñüóïøç äçëáäÞ áðü Ýîé äùñéêïýò 
êßïíåò. Ç õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý 
ôùí äýï ìåñþí ôïõ êåíôñéêïý ïéêïäïìÞ-

ìáôïò Ý÷åé áíôéìåôùðéóôåß ìå ôç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç äéáöïñåôéêÞò óôÝãçò.

Ôá Ðñïðýëáéá ôçò Áêñüðïëçò åêôüò á-
ðü ôï êåíôñéêü ïéêïäüìçìá ðáñïõóéÜ-
æïõí êáé äýï ðôÝñõãåò, ìéá óôç Â. êáé ìéá 
óôç Í. ðëåõñÜ. Ç Â. ðôÝñõãá ó÷çìáôß-
æåôáé ãéá ôçí áêñßâåéá Â. Ä. ôïõ êåíôñéêïý 
ïéêïäïìÞìáôïò ìå ðñüóïøç áðü ôñåéò 
äùñéêïýò êßïíåò áíÜìåóá óå ðáñáóôÜ-
äåò. Ç åßóïäïò óôçí áßèïõóá ãßíåôáé ìå èý-
ñá ðïõ ðáñåêêëßíåé áðü ôïí êåíôñéêü Ü-
îïíá. ÁñéóôåñÜ êáé äåîéÜ ôçò áíïßãïíôáé 
ðáñÜèõñá óå Üíéóåò áðïóôÜóåéò. ×ñçóé-
ìïðïéÞèçêå ùò ÷þñïò Ýêèåóçò æùãñáöé-
êÞò. Ìåôáîý ôùí æùãñÜöùí ðïõ åß÷áí äéá-
êïóìÞóåé ìå Ýñãá ôïõò ôçí áßèïõóá áíá-
öÝñåôáé ï ãíùóôüò æùãñÜöïò áðü ôç ÈÜ-
óï, Ðïëýãíùôïò. Ç áßèïõóá åßíáé ãíùóôÞ 
êáé áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ùò «ÐéíáêïèÞ-
êç». Ç áßèïõóá áõôÞ èá ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞèçêå ùò ÷þñïò áíÜðáõóçò ôùí å-
ðéóêåðôþí óôï éåñü.

Óå áíôéóôïé÷ßá ìå ôçí «ÐéíáêïèÞêç» 
óôç Í. ðëåõñÜ, êáé óõãêåêñéìÝíá Í. Ä. 
ôïõ êåíôñéêïý ïéêïäïìÞìáôïò, ïéêïäïìÞ-
èçêå Üëëç ðôÝñõãá ìéêñüôåñùí üìùò äéá-
óôÜóåùí êáé ÷ùñßò ðñáêôéêÞ ëåéôïõñãéêü-
ôçôá. Ëüãïé êáèáñÜ áéóèçôéêïß êáé áñìï-
íßáò ôïõ óõíüëïõ õðáãüñåõóáí ôçí êáôá-
óêåõÞ ôçò. Ç ðñüóïøÞ ôçò Ý÷åé ôñåéò äù-
ñéêïýò êßïíåò ìåôáîý ðáñáóôÜäùí.

Íáüò ôçò ÁðôÝñïõ Íßêçò (áñéèìüò 3 
óôçí êÜôïøç): Ðñüêåéôáé ãéá ìéêñü éùíéêü 
íáü ïéêïäïìçìÝíï ðÜíù óå ðýñãï. Ï 
ðýñãïò áõôüò Ý÷åé êôéóôåß ðÜíù óå ðñïå-
îï÷Þ óôá Í. Ä. ôïõ âñÜ÷ïõ, äåîéÜ ôçò 
ðñüóâáóçò ðïõ ïäçãåß óôçí åßóïäï ôùí 
Ðñïðõëáßùí.

Ï Ðáõóáíßáò ôïí 2ï áéþíá ì. ×. áíá-
öÝñåé ôï íáü, áöéåñùìÝíï óôç èåüôçôá «¢-
ðôåñï Íßêç». Ôïýôï åñìçíåýåé ôçí õðü-
óôáóç ìå ôçí ïðïßá ëáôñåýôçêå ç èåÜ. Ç 
ðáñÜäïóç áíáöÝñåé üôé ìÝóá óôï íáü õ-
ðÞñ÷å Üãáëìá ðïõ ðáñïõóßáæå ôç Íßêç 
ìå êïììÝíá ôá öôåñÜ. Ôçí åðï÷Þ ôïõ Ðáõ-
óáíßá öáßíåôáé üôé ç õðüóôáóç ôçò Áèç-
íÜò ùò Íßêçò åßíáé åêåßíç ðïõ Ý÷åé êáèéå-
ñùèåß ùò ëáôñåõôéêÞ èåüôçôá.

Ç ïëïêëÞñùóç ôùí åñãáóéþí ìå ôïí å-
îùñáúóìü ôïõ ãýñù ÷þñïõ êáé ôçí ðñï-
óèÞêç èùñáêßïõ óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ 
ðýñãïõ èá ðñÝðåé íá Ýãéíå ðåñßðïõ ôï 
410ð.×. Áñ÷éôÝêôïíÜò ôïõ áíáöÝñåôáé ï 
ÊáëëéêñÜôçò. Ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá 
ðïõ äçìéïõñãåß ç êáôáóêåõÞ áõôïý ôïõ  
ìíçìåßïõ óôï ÂñÜ÷ï ôçò Áêñüðïëçò äßíåé 
ìéá äéáöïñåôéêÞ áðü÷ñùóç óôï óýíïëï. 
Õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõ åßíáé ôï ëåõêü ìÜñ-
ìáñï êáé ôï áñ÷éôåêôïíéêü ôïõ ó÷Ýäéï åßíáé 
áðïôÝëåóìá ðñïçãïýìåíçò åìðåéñßáò.

Ï íáüò ôçò ÁðôÝñïõ Íßêçò åßíáé ìé-
êñüò óå äéáóôÜóåéò, éùíéêüò, áìöéðñü-
óôõëïò, ôåôñÜóôõëïò. Ï ðõñÞíáò ôïõ åß-
íáé Ýíáò áðëüò óçêüò, ïéêïäïìçìÝíïò ìå 
êñçðßäùìá áðü ôñåéò âáèìßäåò. Ïé ðëáú-
íïß ôïß÷ïé ôïõ óçêïý áðïëÞãïõí óôçí Á. 
ðëåõñÜ  óå ðáñáóôÜäåò ðïõ Ý÷ïõí áíÜ-
ìåóÜ ôïõò äýï ðåóóïýò. Ïé ðáñáóôÜäåò 
óõíäÝïíôáé ìå ôïõò ðåóóïýò ìå êéãêëéäþ-
ìáôá ãéá íá êëåßíïõí ôá ðëáúíÜ áíïßãìáôá 
ôçò åéóüäïõ Ïé åîùôåñéêÝò êéïíïóôïé÷ßåò 
åßíáé áðü éùíéêïýò ìïíïëéèéêïýò êßïíåò 
êáé óõãêñáôïýí åðéóôÞëéï ìå ôñéðëÞ ôáé-
íéùôÞ äéáßñåóç êáé áíÜãëõöç æùöüñï. Ç 
æùöüñïò ðåñéÝôñå÷å ôï íáü êáé ôéò ôÝóóå-
ñéò ðëåõñÝò êáé ðáñïõóßáæå ôá áêüëïõèá 
èÝìáôá: Óôçí Á. ðëåõñÜ ôçò ðñüóïøçò õ-
ðÞñ÷å óõìðüóéï èåþí, óôéò Üëëåò ðëåõ-
ñÝò åéêïíßæïíôáí äéáìÜ÷åò ÅëëÞíùí ìå 
âáñâÜñïõò êáé ÅëëÞíùí ìå ¸ëëçíåò. Ôá 
áåôþìáôá óôïëßæïíôáí ìå áíÜãëõöåò ìïñ-
öÝò, üðùò äéáðéóôþíïõìå áðü ôéò ìïñ-
öÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá ïñéæüíôéá ãåßóá,  
ïé ïðïßåò üìùò äåí óþèçêáí.

Âùìüò âñéóêüôáí ìðñïóôÜ áðü ôï íá-
ü, ôùí ïðïßùí Ý÷ïõí óùèåß ôìÞìáôá ôùí 
ðëåõñéêþí ðëáêþí.

Ôüóï ïé ìïñöÝò ôçò æùöüñïõ, üóï êáé 
ôïõ èùñáêßïõ ôïõ ðýñãïõ, áðü Üðïøç ôå-
÷íïôñïðéêÞ åßíáé äåßãìáôá ôïõ «ðëïý-
óéïõ» ñõèìïý. Ïé ðñïò äéáêüóìçóç åðé-
öÜíåéåò êáëýðôïíôáé ìå óõóôñåöüìåíåò 

ìïñöÝò ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ãõñßæïõí ôçí 
ðëÜôç ôïõò óôï èåáôÞ, äßíïíôáò Ýôóé ìéá 
áßóèçóç ôçò ôñßôçò äéÜóôáóçò. Ôá ñïý÷á 
ôïõò åßôå áíåìßæïõí, åßôå êáëýðôïõí ìÝ÷ñé 
ôéò Üêñåò ôùí ðïäéþí ôï óþìá. Äéáêñßíï-
íôáé áðü ðëïýóéá ðôõ÷ïëïãßá ðïõ ç ñåõ-
óôüôçôÜ ôïõò áöÞíïõí íá äéáãñÜöïíôáé 
ïé êáìðýëåò êáé ïé üãêïé ôïõ áíèñþðéíïõ 
óþìáôïò.

Éåñü Âñáõñùíßáò ÁñôÝìéäïò (áñéèìüò 
4 óôç êÜôïøç): Ôï éåñü äéáìüñöùíáí ìéá 
äùñéêÞ óôïÜ áíïéêôÞ ðñïò Â. ìå äýï ðñï-
åîÝ÷ïõóåò êëåéóôÝò ðôÝñõãåò óôéò Üêñåò 
ôçò óå ó÷Þìá Ð. Ç åßóïäïò ôïõ éåñïý âñé-
óêüôáí óôç Â. Ä.ðëåõñÜ ôïõ ðåñéâüëïõ.

Ç ßäñõóç ôïõ éåñïý áðïäßäåôáé óôïí 
ôýñáííï Ðåéóßóôñáôï. Ç êáôáãùãÞ ôïõ 
ßóùò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò Âñáõñþíáò, ü-
ðïõ õðÞñ÷å ç ëáôñåßá ôçò ÁñôÝìéäïò -
ðñïóôÜôéäáò ôùí åðéôüêùí êáé ôùí ëå-
÷þíùí- óõíåôÝëåóå óôçí êáôáóêåõÞ ôïõ 
éåñïý. Èá ðñÝðåé íá öáíôáóôïýìå üôé ôï é-
äñõìÝíï ðÜíù óôçí Áêñüðïëç  éåñü 
ëåéôïýñãçóå ùò ðáñÜñôçìá åêåßíïõ ôçò 
Âñáõñþíáò. ¢ãáëìá îýëéíï üìïéï ìå ôçò 
Âñáõñþíáò ðïõ ðáñïõóßáæå ôç èåÜ Ýí-
èñïíç èá ðñÝðåé íá öõëáóóüôáí óå ìßá 
áðü ôéò ðôÝñõãåò ôçò óôïÜò.

Ïé äýï ðôÝñõãåò ôçò óôïÜò ðñÝðåé íá 
ëåéôïýñãçóáí ùò «èçóáõñïß», åíþ ï õ-
ðáßèñéïò ÷þñïò ôïõ éåñïý, ôñéãùíéêïý ðå-
ñßðïõ ó÷Þìáôïò, èá Þôáí ãåìÜôïò áðü á-
íáèÞìáôá.

×áëêïèÞêç (áñéèìüò 5 óôçí êÜôï-
øç): Ðñüêåéôáé ãéá åðßìçêåò êôÞñéï ðïõ å-
êôåéíüôáí Á. ôïõ Âñáõñùíßïõ êáé êáôÜ ìÞ-
êïò ôïõ Í. ôåß÷ïõò ôçò Áêñüðïëçò. Ç ïé-
êïäüìçóÞ ôïõ ðñÝðåé íá Ýãéíå óôá ìÝóá 

ðåñßðïõ ôïõ 5ïõ áéþíá ð. ×., áëëÜ ßóùò 
Ýãéíáí ðñïóèåôéêÝò åñãáóßåò óå ìåôáãå-
íÝóôåñïõò ÷ñüíïõò.

Ï ðåñéçãçôÞò Ðáõóáíßáò áðïóéùðÜ 
ôçí ýðáñîÞ ôïõ, ßóùò ãéáôß äåí ðáñïõóß-
áæå êáíÝíá åíäéáöÝñïí áðü Üðïøç éóôï-
ñéêÞ Þ èñçóêåõôéêÞ óôçí åðï÷Þ ôïõ. Ç 
ýðáñîç åíôïýôïéò ôïõ êôéñßïõ åßíáé ãåãï-
íüò ðïõ áðïäåéêíýåôáé åêôüò ôùí 
áñ÷áéïëïãéêþí êáôáëïßðùí áðü åðéãñá-
öÝò. Ç áíÜãíùóç ôùí åðéãñáöþí ìáò Ý-
÷åé ìáò Ý÷åé êÜíåé ãíùóôü ôï üíïìá ôïõ  

ïéêïäïìÞìáôïò «÷áëêïèÞêç», áëëÜ êáé 
óõã÷ñüíùò ìáò Ý÷åé åñìçíåýóåé ôç ëåé-
ôïõñãéêüôçôá ôïõ ðïõ áöïñÜ óôç óôÝãá-
óç êáé ðñïóôáóßá ìåôáëëéêþí áíáèçìÜ-
ôùí. Ðñüêåéôáé äçëáäÞ ãéá Ýíá «èçóáõ-
ñü» ÷Üëêéíùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ Þôáí ðå-
ñéïõóßá ôçò èåÜò ÁèçíÜò.

Ðáñèåíþí (áñéèìüò 6 óôçí êÜôï-
øç): Åßíáé ôï ïéêïäüìçìá, ðïõ ôüóï ç áñ-
÷éôåêôïíéêÞ ôïõ äïìÞ, üóï êáé ç äéáêü-
óìçóç ôïõ ðåñéêëåßïõí ôçí áñôéüôçôá ôçò 
ôÝ÷íçò. Ç ìïíáäéêüôçôÜ ôïõ áðïôåëåß áé-
óèçôéêÞ ðñüêëçóç ôüóï ãéá ôïí åéäéêü å-
ðéóôÞìïíá, üóï êáé ãéá ôïí áðëü ðáñá-
ôçñçôÞ. Åßíáé áíáìöéóâÞôçôï üôé ç íïçôé-
êÞ óýëëçøÞ êáé ç ðñáêôéêÞ õëïðïßçóç 
ôçò éäÝáò ôïõ ïöåßëïíôáé óå åìðíåõóìÝ-
íïõò äçìéïõñãïýò. Äåí áñêåß üìùò áõôü. 
Ï Ðáñèåíþíáò ùò Ýñãï áíôáíáêëÜ ôá áé-
ôÞìáôá ôçò áèçíáúêÞò êïéíùíßáò óôçí ðå-
ñßïäï ôçò ïéêïíïìéêÞò êáé ðïëéôéêÞò ôçò 
áêìÞò. ÅîõðçñÝôçóå ôéò áíÜãêåò -
ðïëéôéêÝò, ïéêïíïìéêÝò, ðïëéôéóôéêÝò- ôïõ 
áèçíáúêïý äÞìïõ, ôçí áðï÷Þ ðïõ ç ÁèÞ-
íá áðïôåëïýóå ôçí «øõ÷Þ ôçò ÅëëÜäïò».

Ôçí åðï÷Þ ôçò êáôáóêåõÞò ôïõ ï íáüò 

åßíáé ãíùóôüò ìå ôçí ïíïìáóßá «ÌåãÜëïò 
íåþò». Ôïí 4ï áéþíá ð. ×. , ãéá ðñþôç öï-
ñÜ áðü ôïí ÄçìïóèÝíç, ðëçñïöïñïýìá-
óôå üôé ïíïìÜæåôáé «Ðáñèåíþí», ïíïìáóßá 
ðïõ èá ôç äéáôçñÞóåé ìÝ÷ñé ôéò çìÝñåò ìáò. 
«Ðáñèåíþí» -ðïõ óçìáßíåé ïßêïò ôçò Ðáñ-
èÝíïõ- Þôáí óôçí áñ÷Þ ç ïíïìáóßá ðïõ á-
íôáðïêñéíüôáí ó' Ýíá ìÝñïò ôïõ íáïý êáé 
ðïõ áñãüôåñá ßó÷õóå ãéá üëï ôï ïéêïäüìç-
ìá. Ç ïíïìáóßá áõôÞ áíôáðïêñßíåôáé, Üë-
ëùóôå óôç õðüóôáóç ðïõ åß÷å ðñïóëÜâåé 
ç èåÜ ÁèçíÜ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôùí ðåñóéêþí 
ðïëÝìùí. ÌåôÜ ôçí ðïëåìéêÞ ôçò éäéüôçôá 
ç ÁèçíÜ èá ëáôñåõôåß ìÝóá óôïí êáéíïýñéï 
ìåãÜëï ôçò íáü ùò ðñïóôÜôéäá ôùí õëéêþí 
êáé ôùí çèéêþí áîéþí.

Ç áíÝãåñóÞ ôïõ Üñ÷éóå ôï 447ð.× êáé 
ôá åãêáßíéá Ýãéíáí ôï 438ð.× êáôÜ ôçí ãéïñ-
ôÞ ôùí Ðáíáèçíáßùí. Äåí åß÷å áðïðåñá-
ôùèåß üìùò áêüìá ôï Ýñãï ôçò äéáêüóìç-
óçò ôïõ íáïý. Ï ãëõðôüò äéÜêïóìïò èá 
ðñÝðåé áí ïëïêëçñþèçêå ôï 432ð.×.

Ç óýëëçøç ôïõ ó÷åäßïõ ôïõ ïéêïäïìÞ-
ìáôïò áðïäßäåôáé óôïí áñ÷éôÝêôïíá Éêôßíï 
êáé óôïí óõíåñãÜôç ôïõ ÊáëëéêñÜôç. Ôï 
ðñüãñáììá ôçò äéáêüóìçóçò Þôáí Ýñãï 
ôïõ Öåéäßá ðïõ åß÷å êáé ôç ãåíéêÞ åðïðôåßá 
ôùí ïéêïäïìéêþí åñãáóéþí ôçò Áêñüðï-
ëçò. ÐÜíôùò åêôüò ôùí åðþíõìùí êáëëéôå-
÷íþí, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áðü åîáßñå-
ôïõò êáëëéôÝ÷íåò êáé ôå÷íßôåò åñãÜóôçêáí 
ãéá ôçí ïéêïäüìçóç êáé äéáêüóìçóç ôïõ.

Ï íáüò åßíáé äùñéêüò, ðåñßðôåñïò, ï-
êôÜóôõëïò ìå äåêáåðôÜ êßïíåò óå êÜèå ìßá 
áðü ôéò ìáêñÝò ôïõ ðëåõñÝò. Ï ðõñÞíáò 
ôïõ Ý÷åé ôïí ôýðï ôïõ áìöéðñüóôõëïõ åîÜ-
óôõëïõ íáïý. Ï óçêüò ôïõ åßíáé ÷ùñéóìÝ-
íïò óå äýï Üíéóá ìÝñç. Ôï áíáôïëéêü ðïõ Þ-
ôáí êáé ôï ìåãáëýôåñï óôÝãáæå ôï Üãáëìá 
ôçò èåÜò ìå ôç âïÞèåéá ôñéþí äßôïíùí  êéï-
íïóôïé÷éþí óå ó÷Þìá Ð. Ôï äõôéêü áíôßèåôá 
ìéêñüôåñï óôéò äéáóôÜóåéò, ôåôñÜãùíçò ðå-
ñßðïõ êÜôïøçò, Þôáí ðñïóðåëÜóéìï ìüíï 
áðü ôïí ïðéóèüäïìï ôïõ íáïý êáé óôåãáæü-
ôáí ìå ôç âïÞèåéá ôåóóÜñùí éùíéêþí êéü-
íùí. Ôï ìÝñïò áõôü Þôáí ðïõ ïíïìáæüôáí 
áðü ôçí áñ÷Þ «Ðáñèåíþí». Ó÷åôéêÜ ìå ôç 
ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß äéÜ-
öïñåò èåùñßåò áëëÜ åðéêñáôÝóôåñç åßíáé å-
êåßíç ðïõ ôïí ôáõôßæåé ìå èçóáõñïöõëÜêéï 
ôçò ðüëçò.

Õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõ Ðáñèåíþíá Þ-
ôáí ôï ðåíôåëéêü ìÜñìáñï áðü ôï êñçðß-
äùìÜ ôïõ ìÝ÷ñé êáé ôéò êåñáìßäåò. Ìïíáäé-
êÝò åîáéñÝóåéò áðïôåëïýóáí ç îýëéíç ïñï-
öÞ êáé ç ðùñïëéèéêÞ èåìåëßùóç.

Ï Ðáñèåíþíáò äåí åßíáé ìüíï ôï áðï-
êïñýöùìá ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ãíþóçò ôïõ 
áñ÷áßïõ êüóìïõ. Ó 'áõôüí ðÜíù ðëÜèåôáé 
óõã÷ñüíùò ç áíèñþðéíç ìïñöÞ ôç óôéãìÞ 
ðïõ ç ôÝ÷íç ôçò ðëáóôéêÞò âñßóêåôáé óôï 
óçìåßï ôçò ìåãÜëçò ôçò ùñéìüôçôáò. Ï 
Ðáñèåíþíáò åîáéñåßôáé ðëáóôéêÜ áðü ôéò 
ìïñöÝò ðïõ êáëýðôïõí ôéò ìåôüðåò ôïõ, ôá 
áåôþìáôá êáé ìéá æùöüñï ðïõ ðåñéôñÝ÷åé 
ôïí ôïß÷ï ôïõ íáïý åóùôåñéêÜ ôçò ðåñéìå-
ôñéêÞò êéïíïóôïé÷ßáò.

Ïé ìåôüðåò 92 óôïí áñéèìü, ðåñéÝâá-
ëáí êáé óôéò ôÝóóåñéò ðëåõñÝò ôï íáü óôï ý-
øïò ôïõ äéáæþìáôïò. ÊÜèå ìßá áð 'áõôÝò 
äéáêïóìåßôáé áðü äýï ìïñöÝò áñêåôÜ Ýîåñ-
ãåò ðÜíù óå âÜèïò ðïõ Þôáí ìÜëëïí ÷ñù-
ìáôéóìÝíï, üðùò áðïäåéêíýïõí ôá ß÷íç 
êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò ðïõ Ý÷ïõí äéáôçñçèåß 
ìÝ÷ñé ôéò çìÝñåò ìáò.

ÈÝìáôá åß÷áí ç Á. ðëåõñÜ ôç Ãéãáíôï-
ìá÷ßá, ç Ä. ðëåõñÜ ôïí áãþíá ôùí Áèçíáß-
ùí åíáíôßïí ôùí Áìáæüíùí, ç Â. ôçí Üëù-
óç ôçò Ôñïßáò êáé ç Í. ôç äéáìÜ÷ç Ëáðé-
èþí-Êåíôáýñùí. Óôï Á. áÝôùìá, óôçí ðñü-
óïøç ôïõ íáïý, ðáñïõóéáæüôáí ç ãÝííçóç 
ôçò ÁèçíÜò áðü ôï êåöÜëé ôïõ Äßá, óôï Ä., 
ôçí ðßóù ðëåõñÜ, ç äéáìÜ÷ç ôçò ÁèçíÜò ìå 
ôïí Ðïóåéäþíá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò Áôôé-
êÞò.

Ç æùöüñïò, Ýíá áðü ôá éùíéêÜ óôïé÷åßá, 
ðåñéÝâáëå êáé óôéò ôÝóóåñéò ðëåõñÝò, åóù-
ôåñéêÜ ôçò ðåñéìåôñéêÞò êéïíïóôïé÷ßáò, ôïí 
ôïß÷ï ôïõ êõñßùò íáïý. ¸÷åé óõíïëéêü ìÞ-
êïò 160ì. ÐåñéëáìâÜíåé 360 áíèñþðéíåò 
ìïñöÝò êáé ìåãÜëï áñéèìü æþùí ðïõ áðï-
äßäïõí ôçí ðïìðÞ ôùí Ðáíáèçíáßùí. Ðñü-

ÅëÝíç Ìåãáëïðïýëïõ
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ÄõôéêÜ Ôåß÷ç Âõæáíôéíüò ðýñãïò

Áêñüðïëç êáé Äõô. ôÜöñïò

ÄõôéêÜ ôåß÷ç 

Ðýñãïò ôçò ÅéñÞíçò

êåéôáé ãéá Ýíá èÝìá ðïõ áíáöÝñåôáé óå ãå-
ãïíüò ôçò ßäéáò ôçò ðüëçò, óôç ãéïñôÞ 
ðïõ ãéíüôáí ðñïò ôéìÞ ôçò ðïëéïý÷ïõ èå-
Üò. Äåí åßíáé ñåáëéóôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò 
ðïìðÞò, áëëÜ ôï éäåáôü áíÜðôõãìÜ ôçò á-
ðü ôï óçìåßï üðïõ îåêéíïýóå óôïí Êåñá-
ìåéêü ìÝ÷ñé ôï óçìåßï ðïõ ôåëåßùíå ìå ôçí 
ðáñÜäïóç ôïõ ðÝðëïõ óôïí éåñÝá. Ç áñ-
÷Þ ôçò ðïìðÞò áðïäßäåôáé óôç Í. Ä. ãù-
íßá ôïõ íáïý. ÈåìáôéêÜ åêôõëßóóåôáé óå 
äýï ïìÜäåò. Ç ìéá êáôáëáìâÜíåé ôç Ä. êáé 
Â. ðëåõñÜ ãéá íá êáôáëÞîåé óôçí Á., åíþ ç 
Üëëç êáôáëáìâÜíåé üëç ôç Í. ðëåõñÜ ãéá 
íá êáôáëÞîåé êáé áõôÞ óôçí Á. üðïõ ôï êå-
íôñéêü ìÝñïò áðåéêïíßæåé óõíÝëåõóç ôùí 
èåþí.

Ï ãëõðôüò äéÜêïóìïò ôïõ Ðáñèåíþ-
íá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôéò ôÝóóåñéò ëåï-
íôïêåöáëÝò-õäñïññïÝò ðïõ óôüëéæáí ôéò 
Üêñåò ôùí ìáêñþí ðëåõñþí ôçò óôÝãçò 
êáé ôá áêñùôÞñéá.

Äåí áñêåß ï èáõìáóìüò ãéá ôçí ôÝëåéá 
åñãáóßá ðïõ äéáêñßíåé üëá ôá ãëõðôÜ ôïõ 
Ðáñèåíþíá, åÜí äåí áíáãíùñßóïõìå êáé 
ôç óçìáóßá ôçò åðéëïãÞò ôùí èåìÜôùí. 
Ôï áðïôÝëåóìá ôçò åðéëïãÞò ôùí èåìÜ-
ôùí äåí ãíùñßæïõìå óå ðïéïí ïöåßëåôáé Þ-
ôáí üìùò áíáìöéóâÞôçôá èáõìÜóéï êáé 
óõã÷ñüíùò óïöü. ¼ëïé ïé áãþíåò ðïõ á-
ðïäßäïíôáé óôéò ìåôüðåò Ýóôù êáé áí áíá-
öÝñïíôáé óå èÝìáôá ìõèïëïãéêÜ Ý÷ïõí Ý-
íá êáé ìüíï óêïðü. ÌÝóá áðü ôïõò ìõèé-
êïýò áãþíåò ðïõ óõììåôåß÷áí ïé Áèçíáß-
ïé áðç÷åßôáé ï ìåãÜëïò ôïõò áãþíáò, êáé 
áñêåôÜ ðñüóöáôïò, åíáíôßïí ôùí Ðåñ-
óþí. Ç åðéêñÜôçóç ôïõ êáëïý, ôïõ ùñáß-
ïõ, ôïõ äßêáéïý åðÜíù óôï êáêü, ôçí á-
ó÷Þìéá êáé ôï Üäéêï åßíáé ôï íüçìá ðïõ 
öèÜíåé óáí áðüç÷ïò ãéá íá äþóåé ìåãá-
ëýôåñï êýñïò óôïõò áãþíåò ôïõò åíáíôß-
ïí ôùí âáñâÜñùí. Ôá èÝìáôá ôùí áåôù-
ìÜôùí, åîÜëëïõ, äéáôñáíþíïõí ôçí áñ÷Þ 
ìéáò íÝáò åðï÷Þò ãéá ôçí ÁèÞíá. Ôüóï ç 
ãÝííçóç ôçò èåÜò ôçò óïößáò, üóï êáé ç å-
ðéêñÜôçóç ôçò óôç äéáìÜ÷ç ôçò ìå ôïí Ðï-
óåéäþíá äå ìðïñåß ðáñÜ íá óçìáôïäï-
ôïýí ôá óôïé÷åßá åêåßíá ðïõ áðïôåëïýí ôç 
âÜóç áíÜðôõîçò ôçò ðüëçò. Êáé ôÝëïò áõ-
ôÞ ç ðëáóôéêÞ ôñéëïãßá Þôáí öõóéêü íá ï-
ëïêëçñùèåß ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõ áíèñþ-
ðïõ. Äåí ðñüêåéôáé ãéá ôçí åêäÞëùóç ôçò 
áíèñþðéíçò áëáæïíåßáò ðïõ ôïðïèÝôçóå 
ôïí Üíèñùðï äßðëá óôïõò èåïýò êáé ôïõò 
Þñùåò. Ç ðïìðÞ ôùí Ðáíáèçíáßùí ðïõ 
áðåéêïíßæåôáé óôç æùöüñï åßíáé ìéá áí-
èñþðéíç äéáäéêáóßá óåâáóìïý ðïõ ôåëåß 
êÜôù áðü èåúêÞ ðñïóôáóßá.

Ôï Üãáëìá ôçò èåÜò êõñßáñ÷ï åðéâëç-
ôéêü êáé ìåãÜëï Þôáí ôï ÷ñõóåëåöÜíôéíï 
Ýñãï ôïõ Öåéäßá. Ðåñéóôïé÷éæüôáí áðü ôç 
äéþñïöç êéïíïóôïé÷ßá ðïõ óôÞñéæå ôçí ï-
ñïöÞ êáé ÷þñéæå ôï óçêü óå ôñßá ìÝñç. Ç å-
óùôåñéêÞ áõôÞ êéïíïóôïé÷ßá ëåéôïõñãïý-
óå ôþñá êáé áéóèçôéêÜ ãéáôß ãýñéæå ðßóù á-
ðü ôï Üãáëìá ùò «Ð» äçìéïõñãþíôáò Ý-
ôóé ó÷Þìá õðïäï÷Þò, ìéá áãêáëéÜ ãýñù á-
ðü ôï Üãáëìá ôçò èåÜò. Âñéóêüôáí óôï 
âÜèïò ôïõ áíáôïëéêïý ôìÞìáôïò ôïõ óç-
êïý êáé ìðñïóôÜ áðü ôçí åãêÜñóéá óåéñÜ 
êéüíùí.

ÓÞìåñá äåí óþæåôáé ôßðïôá áðü ôï ß-
äéï ôï Üãáëìá. Ãíùñßæïõìå, üìùò üôé Þ-
ôáí Ýñãï ôïõ Öåéäßá êáé üôé Þôáí êáôá-
óêåõáóìÝíï áðü ðïëýôéìá õëéêÜ, ÷ñõóü 
êáé åëåöáíôüäïíôï. Ç êáôáóêåõÞ ôïõ åß÷å 
ïëïêëçñùèåß ôï 438ð. ×. üôáí Ýãéíáí ôá 
åãêáßíéá ôïõ íáïý. ÐáñïõóéÜæåé ôç èåÜ üñ-
èéá ìå êñÜíïò, áéãßäá óôï óôÞèïò, íá á-
êïõìðÜåé ìå ôï áñéóôåñü ôçò ÷Ýñé ôçò á-
óðßäá ðïõ âñéóêüôáí ôïðïèåôçìÝíç êá-
ôáãÞò äßðëá ôçò, åíþ ìå ôï äåîß ðïõ Þôáí 
ðñïôåôáìÝíï êñáôïýóå ðÜíù óôçí ðá-
ëÜìç Ýíá Üãáëìá Íßêçò, ýøïõò ðåñßðïõ 
1,80ì. Ôï óõíïëéêü ýøïò ôïõ áãÜëìáôïò 
ðñÝðåé íá Þôáí ðåñßðïõ 12ì. Äåí ðáôïý-
óå êáôåõèåßáí óôï äÜðåäï ôïõ íáïý, áë-
ëÜ Þôáí ôïðïèåôçìÝíï óå ðïëõðïßêéëôï 
âÜèñï ðïõ åß÷å èÝìá äéáêüóìçóçò ôïõ ôï 
ìýèï ôçò ãÝííçóçò ôçò Ðáíäþñáò. Èá 
ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç ìáò üôé ôï 
Ýñãï Þôáí ðñïóåãìÝíï óôçí ðéï ìéêñÞ 
ôïõ ëåðôïìÝñåéá. ÊÜèå åîÜñôçìá áìößå-

óçò ôçò ÁèçíÜò Þôáí äéáêïóìçìÝíï é-
äéáßôåñá ìå èÝìáôá êáé ìïñöÝò ðïõ Ü-
ðôïíôáé ôùí áèçíáúêþí ðáñáäüóåùí. 
Ôï êñÜíïò, ç áéãßäá, ç áóðßäá, áêüìá êáé 
áõôÜ ôá óáíäÜëéá Þôáí äéáêïóìçìÝíá ìå 
áíÜãëõöåò êáé ïëüãëõöåò ìïñöÝò. Ôï 
óþìá ôçò èåÜò êÜëõðôå Ýíáò ìáêñýò äù-
ñéêüò ðÝðëïò ìå áðüðôõãìá. Ï ðÝðëïò 
Üöçíå íá öáíïýí ïé Üêñåò ôùí ðïäéþí 
ôçò èåÜò, åíþ ôï áðüðôõãìá ðïõ Ýðåöôå 
ìÝ÷ñé ôïõò ìçñïýò Ýóöéããå óôç ìÝóç ìéá 
æþíç. Ôï óýíïëï ôçò åéêüíáò ôïõ áãÜë-
ìáôïò óõìðëçñùíüôáí áðü ôï äüñõ ôçò 
èåÜò ðïõ óôçñéæüôáí áíÜìåóá óôçí á-
óðßäá êáé ôï óþìá ôçò, êáé ôï éåñü ößäé 
ôçò Áêñüðïëçò ðïõ åëéóóüôáí óôçí åðé-
öÜíåéá ôçò áóðßäáò.

Éåñü ôïõ Äéüò ÐïëéÝùò (áñéèìüò 9 
óôçí êÜôïøç): Âñßóêåôáé Â. Á ôïõ Ðáñèå-
íþíá óôï øçëüôåñï óçìåßï ôçò Áêñüðï-
ëçò. Áðïôåëïýíôáí áðü Ýíá ïñèïãþíéï 
ðåñßâïëï êáé ôï êõñßùò éåñü ðïõ êëåéíü-
ôáí áðü éäéáßôåñï ðåñßâïëï êáé ðåñéëÜì-
âáíå åóùôåñéêÜ ìéêñü íáü êáé ìáêñüóôå-
íç «ôñÜðåæá ðñïóöïñþí». Ôï éåñü åßíáé 
óõíäåäåìÝíï ìå ìßá ôïðéêÞ ôåëåôÞ ðñïò 

ôéìÞí ôïõ Äéüò, ôá ãíùóôÜ «Äééðüëåéá».
Âùìüò ôçò ÁèçíÜò (áñéèìüò 10 óôçí 

êÜôïøç): Áðü ôïí ¼ìçñï ðëçñïöïñïý-
ìáóôå ôçí ýðáñîç âùìïý ðÜíù óôçí Á-
êñüðïëç áöéåñùìÝíïõ óôïí Åñå÷èÝá. 
Èá ðñÝðåé íá èåùñÞóïõìå üôé ó' áõôüí 
èá ãßíïíôáí êáé ïé ôåëåôÝò ðñïò ôéìÞí ôçò 
èåÜò ÁèçíÜò. Ôï ðéèáíüôåñï åßíáé ï âù-
ìüò áõôüò íá âñéóêüôáí Á. ôïõ «áñ÷áßïõ 
íåþ» üðïõ ç áñ÷áéïëïãéêÞ Ýñåõíá Ýöå-
ñå óôçí åðéöÜíåéá êÜðïéá ëáîåýìáôá ôïõ 
âñÜ÷ïõ. Ï âùìüò áõôüò èá ðñÝðåé íá 
÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé ìåôÜ ôçí êáôá-
óêåõÞ ôïõ Ðáñèåíþíá êáé ôïõ ÅñÝ-
÷èåéïõ.

Åñå÷èåßïí (áñéèìüò 11 óôçí êÜôï-
øç): Âñßóêåôáé Â. ôïõ Ðáñèåíþíá êáé äß-
ðëá áðü ôá êáôÜëïéðá ôïõ «áñ÷áßïõ íå-
þ», åêåßíïõ ðïõ Þôáí áöéåñùìÝíïò óôç 
ëáôñåßá ôçò ÐïëéÜäïò ÁèçíÜò êáé ìå ôïí 
ïðïßï ðñÝðåé êÜðïéá ðåñßïäï íá óõíõ-
ðÞñîáí.

Ôçí ïíïìáóßá ôïõ íáïý «Åñå÷èåß-
ïí», ãéá ðñþôç öïñÜ ðëçñïöïñïýìá-
óôå áðü ôïí Ðáõóáíßá. Ç ïíïìáóßá «Å-
ñå÷èåßïí» äçëþíåé ôïí ïßêï ôïõ Åñå÷èÝ-
ùò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé ü÷é óå Ýíáí áðëü 
íáü áëëÜ óå Ýíá óýíèåôï íáéêü ïéêïäü-
ìçìá. Ç ïéêïäüìçóÞ ôïõ Üñ÷éóå ôï 409 
ð. × êáé ôåëåßùóå ôï 405 ð. ×. Ï áñ÷éôÝ-
êôïíÜò ôïõ åßíáé Üãíùóôïò.

Ç éäéáéôåñüôçôÜ ôïõ óôçí áñ÷éôåêôïíé-
êÞ ôïõ äïìÞ ïöåßëåôáé áöåíüò óôç äéá-
ìüñöùóç ôïõ åäÜöïõò ðïõ åßíáé øçëü-
ôåñï êáôÜ 3ì. óôï áíáôïëéêü áðü üôé óôï 
äõôéêü ìÝñïò ôïõ êôßóìáôïò êáé áöåôÝ-
ñïõ óôéò ðïéêßëåò êáé óõíÞèùò áóõ-
íÞèåéò ëáôñåßåò ðïõ ðåñéÝêëåéå. Ôï áíá-
ôïëéêü ìÝñïò ðåñßðïõ ôï ìéóü ïëü-
êëçñïõ ôïõ ïéêïäïìÞìáôïò, Þôáí áöéå-

ñùìÝíï óôç ëáôñåßá ôçò ÁèçíÜò ÐïëéÜäïò. 
Ôï äõôéêü ìÝñïò ôïõ íáïý ðåñéëÜìâáíå ôç 
ëáôñåßá ôïõ ôïðéêïý Þñùá Åñå÷èÝá, ðïõ 
èá ðñÝðåé íá ëáôñåýôçêå ùò Ðïóåéäþí-
Åñå÷èåýò, êáé óõã÷ñüíùò ôïõ Çöáßóôïõ 
êáé ôïõ Þñùá Âïýôïõ. ¼ëï ôï ïéêïäüìçìá 
ðñÝðåé íá ÷ùñéæüôáí åóùôåñéêÜ ìå åãêÜñ-
óéï ôïß÷ï óå äýï ìÝñç ðïõ äåí åðéêïéíù-
íïýóáí ìåôáîý ôïõò. Ôï áíáôïëéêü ðïõ Þ-
ôáí áöéåñùìÝíï óôç ëáôñåßá ôçò ÐïëéÜäïò 
ÁèçíÜò, åß÷å óôçí ðñüóïøÞ ôïõ ðñüóôá-
óç áðü Ýîé éùíéêïýò êßïíåò. Ç åðéêïéíùíßá 
ôçò ðñüóôáóçò ìå ôï óçêü ãéíüôáí ìÝóù 
èýñáò. ÁñéóôåñÜ êáé äåîéÜ áõôÞò ôçò èýñáò 
õðÞñ÷áí ðáñÜèõñá, üðùò áðïäåéêíýåôáé 
áðü êáôÜëïéðÜ ôïõò. Ôï äõôéêü ìÝñïò ôïõ 
ìíçìåßïõ, ôï ïðïßï Þôáí áöéåñùìÝíï óå ðå-
ñéóóüôåñåò áðü ìéá ëáôñåßåò, åß÷å ôï äÜðå-
äü ôïõ óå Ýäáöïò ÷áìçëüôåñï ôïõ áíáôïëé-
êïý. ÅóùôåñéêÜ äéáñèñùíüôáí óå ðåñéó-
óüôåñïõò ÷þñïõò. ÅîùôåñéêÜ ç äõôéêÞ 
ðëåõñÜ ó÷çìáôéæüôáí óå äýï åðßðåäá áðü 
ôÝóóåñéò éùíéêïýò êßïíåò ðïõ ó÷çìáôßæï-
íôáí óå áñêåôÜ øçëü óôõëïâÜôç  -ôïß÷ï- 
ãéá íá îåðåñáóôåß ç äéáöïñÜ ýøïõò ôïõ äá-
ðÝäïõ ìåôáîý ôùí äýï ìåñþí ôïõ ïéêïäï-

ìÞìáôïò. Óôïí ôïß÷ï ðïõ äéáìüñöùíå ôïí 
óôõëïâÜôç õðÞñ÷å èýñá.

ÔÝëïò, ðåñßöçìç Þôáí ç ðñüóôáóç ôùí 
Êïñþí óôç íüôéá ðëåõñÜ ôïõ êôéñßïõ. Öáß-
íåôáé üôé äåí óõíäÝåôáé ïñãáíéêÜ ìå ôï õðü-
ëïéðï ïéêïäüìçìá. Ïé åñåõíçôÝò ðéóôåý-
ïõí üôé ç êáôáóêåõÞ ôçò ïöåßëåôáé óôïí ôÜ-
öï ôïõ ÊÝêñïðá, åðÜíù áðü ôïí ïðïßï êáé 
ïéêïäïìÞèçêå. Ç ðñüóôáóç äéáìïñöþíå-
ôáé áðü Ýíá óôçèáßï, ýøïõò ðåñßðïõ 1,80ì 
êáé ó÷Þìáôïò Ð, åðÜíù óôï ïðïßï ðáôïýí 
ôá áãÜëìáôá Ýîé êïñþí. Óôïõò ýóôåñïõò 
÷ñüíïõò ôçò áñ÷áéüôçôáò ïé êüñåò ìáñôõ-
ñïýíáôé ìå ôçí ïíïìáóßá ÊáñõÜôéäåò, ãéáôß 
üðùò ðëçñïöïñåß ï Âéôñïýâéïò, ðáñßóôá-
íáí ãõíáßêåò ôçò ðüëçò ôùí Êáñõþí ôçò 
Ëáêùíßáò. Åêôüò áðü ôï äéáêïóìçôéêü ÷á-
ñáêôÞñá ôïõò ôá áãÜëìáôá ôùí Êïñþí 
óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç Ý÷ïõí ëåé-
ôïõñãéêüôçôá êáèáñÜ áñ÷éôåêôïíéêÞ áíôé-
êáèéóôþíôáò ôïõò êßïíåò. Ç áéóèçôéêÞ áîéï-
ëüãçóç êáé ç êáëëéôå÷íéêÞ áðïôßìçóç êá-
ôá÷ùñåß ôéò ÊáñõÜôéäåò ùò Ýñãá óçìáíôé-
êþí êáëëéôå÷íþí ðïõ ìáèÞôåõóáí óôç Öåé-
äéáêÜ ó÷ïëÞ. Ç åðéññïÞ ôùí ãëõðôþí ôïõ 
Ðáñèåíþíá åßíáé Ýíôïíç.

Ïé Êüñå ôÝóóåñéò óôçí ðñüóïøç êáé á-
íÜ äýï óôéò ðëáúíÝò ðëåõñÝò, óôÞñéîáí ìÝ-
óù áñ÷éôåêôïíéêïý ìÝëïõò, äéáêïóìçìÝ-
íïõ ìå áíÜãëõöá áõãÜ -åíåßäåé êéïíïêñÜ-
íïõ- ôï èñéãêü ôçò ðñüóôáóçò.

Ôç äéáêüóìçóç ïëïêëÞñùíå ç æùöü-
ñïò. ¹ôáí áðü ðëÜêåò óêïõñü÷ñùìïõ å-
ëåõóéíéáêïý ëßèïõ ðÜíù óôéò ïðïßåò Þôáí 
ðñïóáñìïóìÝíåò ïé áíÜãëõöåò ìïñöÝò 
áðü ëåõêü ðåíôåëéêü ìÜñìáñï.

Ðáíäñüóåéï (áñéèìüò 12 óôçí êÜôï-
øç): Ðñüêåéôáé ãéá ìéêñü éåñü áöéåñùìÝíï 
óôçí ÐÜíäñïóï, ìßá áðü ôéò êüñåò ôïõ ìõ-
èéêïý ãåíÜñ÷ç-âáóéëéÜ ÊÝêñïðá. Åß÷å äéá-

ìïñöùèåß óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ Åñå-
÷èåßïõ, ìå ôï ïðïßï êáé åðéêïéíùíïýóå. 
ÔåôñÜðëåõñïò ðåñßâïëïò ìå ìéêñü íáü, 
óôç Â. Ä. ãùíßá ôïõ ðåñéÝêëåéå âùìü ôïõ 
Åñêåßïõ Äéüò êáé ôçí éåñÞ åëéÜ ôçò Áèç-
íÜò. Ç ëïîÞ êáôåýèõíóç ôïõ éåñïý óå ó÷Ý-
óç ìå ôï Åñå÷èåßï åßíáé åíäåéêôéêü óôïé-
÷åßï ãéá ôïõò åñåõíçôÝò, üôé ùò êáôáóêåõ-
Þ ðñïõðÞñ÷å ôïõ Åñå÷èåßïõ.

«Áñ÷áßïò íåþò» (áñéèìüò 13 óôçí êÜ-
ôïøç): Ïé áñ÷áßåò ìáñôõñßåò ìå áõôÞí ôçí 
ïíïìáóßá ïñßæïõí ôïí áñ÷áßï íáü, ôïí á-
öéåñùìÝíï óôçí ÐïëéÜäá ÁèçíÜ. Áðü 
ôçí ìåëÝôç ôùí êáôáëïßðùí óõìðåñáßíå-
ôáé üôé äùñéêü ðå´ñðôåñï ìå äéðëü óçêü 
êáé äéÜñèñùóç åóùôåñéêÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå 
áõôÞ ôïõ Åñå÷èåßïõ

«Ïßêçìá ôùí Áññçöüñùí» (áñéèìüò 
14 óôçí êÜôïøç): Ðñüêåéôáé ãéá ôá êáôÜ-
ëïéðá ôåôñÜãùíïõ êôßóìáôïò ðïõ âñß-
óêåôáé Â. Ä. ôïõ Åñå÷èåßïõ êáé êáôÜ ìÞ-
êïò ôìÞìáôïò ôïõ Â. ôåß÷ïõò ôçò Áêñüðï-
ëçò. Ôï «ïßêçìá» Þôáí ìéá áßèïõóá êáé Ý-
íáò ðñüäïìïò áðü äýï êßïíåò ìåôáîý ðá-
ñáóôÜäùí. ÓõíäÝïíôáí ìå óêÜëá ðïõ ìÝ-
óù ôïõ ôåß÷ïõò ïäçãïýóå Ýîù áðü ôçí Á-
êñüðïëç. Åêåß Ýìåíáí ïé «áññçöüñïé» 
(<Üññçôá öÝñåéí) ðáñèÝíåò ðïõ Ýðáéñ-
íáí ìÝñïò óå ìõóôçñéáêÝò ôåëåôÝò. Ôá Áñ-
ñçöüñéá ðñÝðåé íá óõíäÝïíôáí ìå ôçí á-
íáðáñáãùãÞ êáé ôçí êáñðïöïñßá.

ËÅÎÉËÏÃÉÏ:  
ÁÝôùìá: ôñéãùíéêü ðåäßï ðÜíù áðü ôï 

ïñéæüíôéï ãåßóï êáé êÜôù áðü ôçí åðéêëéíÞ 
óôÝãç ìå ôï êáôáÝôéï ãåßóï. Êïóìïýíôáí óõ-
íÞèùò ìå ãëõðôÝò Þ êáé ãñáðôÝò ðáñáóôÜ-
óåéò.

Áìöéðñüóôõëïò: ï íáüò ðïõ Ý÷åé êéï-
íïóôïé÷ßá êáé áÝôùìá êáé óôéò äýï óôåíÝò 
ðëåõñÝò ôïõ êáé ìüíïí óå áõôÝò.

Ãåßóï: ôï ïñéæüíôéï ãåßóï ðñïåîÝ÷åé ðÜ-
íù áðü ôç æùöüñï.

Äùñéêüò ñõèìüò: åßíáé ï ñõèìüò ðïõ 
äçìéïõñãÞèçêå áðü ôïõò Äùñéåßò. Êýñéá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ñõèìïý á) ï êßïíáò å-
äñÜæåôáé áðåõèåßáò åðß ôïõ óôõëïâÜôç â) ïé 
ñáâäþóåéò ôïõ êßïíïò åßíáé áâáèåßò ã)ôï êéï-
íüêñáíï ìïéÜæåé ìå áíôåóôñáììÝíï å÷ßíï ä) 
ôï åðéóôýëéï öÝñåôáé áðü êáíüíåò êáé óôá-
ãüíåò å) ç æùöüñïò áðïôåëåßôáé áðü ôñßãëõ-
öá êáé ìåôüðåò óô) ôï ãåßóï áðïôåëåßôáé áðü 
ðñïìü÷èïõò.

Åêáôüìðåäïò: íáüò ðïõ Ý÷åé åêáôü ðï-
äéþí ìÞêïò.

Åðéóôýëéï: äïêüò ôïðïèåôçìÝíç åðß ôùí 
êéüíùí áìÝóùò ðÜíù áðü ôï êéïíüêñáíï.

Æùöüñïò: áðïôåëåßôáé áðü ôá ôñßãëõöá 
(ëßèéíåò ðëÜêåò ðïõ äéáéñïýíôáé ìå êÜèåôåò 
áõëáêþóåéò óå ôñßá ôìÞìáôá) êáé ôéò ìåôü-
ðåò (åíäéÜìåóåò ðëÜêåò ðïõ ìðïñïýóáí íá 
äéáêïóìçèïýí ìå áíÜãëõöåò Þ ãñáðôÝò ðá-
ñáóôÜóåéò).

Èçóáõñüò: ïßêçìá éäñõüìåíï áðü ðü-
ëåéò óå ìåãÜëá éåñÜ ð. ÷. Äåëöïß, Ïëõìðßá.

Èñéãêüò (ï): ôï õðåñÜíù ôùí êéüíùí ìÝ-
ñïò ôïõ íáïý ôïõ ïðïßïõ ïñãáíéêÜ ìÝëç åß-
íáé ôï åðéóôýëéï, ç æùöüñïò êáé ôï ãåßóï.

ÈùñÜêéo : ï ðñïóôáôåõôéêüò ôïß÷ïò.
Éùíéêüò ñõèìüò: ãåíÝôåéñá ôïõ ñõèìïý 

áõôïý åßíáé ç Éùíßá. ×áñáêôçñéóôéêÜ: á) ïé êß-
ïíåò Ý÷ïõí óýíèåôç âÜóç â) ïé ñáâäþóåéò 
ôïõò äåí åßíáé ïîåßåò, áëëÜ áðïôåëïýí Ýíá åß-
äïò ôáéíßáò ã) ôï êéïíüêñáíï åßíáé ïñèïãþ-
íéï ä) ï èñéãêü áðïôåëåßôáé áðü ôï åðéóôýëéï 
ìå ôñåéò ôáéíßåò, ôç æùöüñï êáé ôï ãåßóï å) ï 
ñõèìüò áõôüò äéáêñßíåôáé ãéá ôçí åëáöñü-
ôçôá ôùí áíáëïãéþí ôïõ óå ó÷Ýóç ìå ôïí äù-
ñéêü ñõèìü.

Êñçðßäá(êñçðßò): åßíáé ç âÜóç ôïõ íá-
ïý ðïõ áðïôåëåßôáé óõíÞèùò áðü ôñåéò áíá-
âáèìïýò.

Ìåôáêéüíéï: ôï äéÜóôçìá ìåôáîý äýï 
êéüíùí.

Íáüò: ïéêïäüìçìá ðñïïñéóìÝíï ãéá ôçí 
ëáôñåßá.

ÐáñáóôÜäá: ïñèïãþíéï êáé åðßðåäï 
óôÞñéãìá áíôéêñýæïí óõíÞèùò ôïõò êßïíåò 
ìå ðëÜôïò ßóï ðñïò ôç äéÜìåôñï áõôþí.

Ðåñßðôåñïò: ãéá íáïýò Þ Üëëá ïéêïäï-
ìÞìáôá ï ðåñéâáëëüìåíïò áðü êßïíåò.

Ðåóóïß: óôýëïé ôåôñáãþíïõ äéáôïìÞò.
Óçêüò: ï êõñßùò íáüò.
ÓôõëïâÜôçò: ôï áíþôåñï ôìÞìá ôçò êñç-

ðßäáò üðïõ ðáôïýí ïé êßïíåò.

Ç 1ç ÁÍÁÃÅÍÍÇÓÇ
Ôá êáôáãÜëáíá íåñÜ ôçò Ìåóïãåßïõ 

êáé ç áíåîé÷íßáóôç ôñï÷éÜ ôïõ Çëßïõ óôï 
ìïíïðÜôé ôïõ ðñïò ôç Äýóç, Þôáí ðÜíôá 
Ýíá êÜëåóìá êáé ìßá ðñüêëçóç ãéá ôïõò 
ôïëìçñïýò ̧ ëëçíåò íáõôéêïýò.

Óôïõò öõóéêïýò áõôïýò ðüëïõò Ýë-
îçò Þñèå íá ðñïóôåèåß, óå åêåßíá ôá ìá-
êñéíÜ ÷ñüíéá ôçò áñ÷áßáò ÅëëÜäáò êáé ç 
óõãêõñßá ôïõ åî áíáôïëþí êéíäýíïõ, 
ðïõ ôüôå ëåãüôáí ÐÅÑÓÅÓ.

Óôçí åõëïãçìÝíç êáé áéþíéá åëëçíéêÞ 
ãç ôçò ÌéêñÜò Áóßáò, ç êáôÜóôáóç åß÷å ãß-
íåé ðéá áöüñçôç! Ç áëëïôéíÞ åõçìåñßá á-
ðåéëïýíôáí óïâáñÜ áðü ôçí ðåñóéêÞ 
âáñâáñüôçôá ðïõ ÷ôõðïýóå ôçí ìéá ðü-
ëç ìåôÜ ôçí Üëëç, ðëçóéÜæïíôáò êáé ôçí 
ðåñßöçìç Öþêáéá, ðïõ åß÷å éäñõèåß óôá 
800 ð.×. áðü Áèçíáßïõò êáé áðïßêïõò á-
ðü ôç Öùêßäá. Ïé ìçôñïðüëåéò ôïõò ü-
ìùò óôá 539 ð.×. äåí åðÝäåéîáí ðáñü-
ìïéá åõáéóèçóßá êáé Ýôóé ç ðïëõðüèçôç 
êáé áðáñáßôçôç ìçôñïðïëéôéêÞ âïÞèåéá 
äåí Þñèå óôçí ðëïýóéá ðüëç, ðïõ áíá-
ãêÜóôçêå êÜôù áðü ôï âáñâáñéêü êßí-
äõíï íá îåñéæùèåß óáí óå Üëëç ìéêñá-
óéáôéêÞ êáôáóôñïöÞ êáé íá áñìåíßóåé 
óôçí Üëëç Üêñç ôçò Ìåóïãåßïõ, óôç Ãá-
ëáôßá (Ãáëëßá). 

Áõôïß ïé îåñéæùìÝíïé áëëÜ áêïýñá-
óôïé ̧ ëëçíåò ôçò Öþêáéáò, åßíáé ðïõ èá 
éäñýóïõí åêåß ôç Ìáóóáëßá!

Ôçí ðåñßöçìç ðüëç, ãéá ôçí ïðïßá á-
êüìç êáé óÞìåñá êáìáñþíïõí ïé ÃÜëëïé. 
Ïé ̧ ëëçíåò èá ôçí ï÷õñþóïõí êáé, ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò ôçí ùò ïñìçôÞñéï, èá 
óôñáöïýí óôçí èÜëáóóá, áó÷ïëïýìå-
íïé ìå ôï åìðüñéï êáé éäñýïíôáò êáé Üë-
ëåò áðïéêßåò áðü ôçí Ãáëáôßá ìÝ÷ñé ôçí É-
âçñßá!

Óôçí áñ÷Þ ïé ÃáëÜôåò, ðïõ áêüìá Þ-
ôáí ðñùôüãïíïé ôïõò åðéôÝèçêáí, áëëÜ 
äåí êáôÜöåñáí ôßðïôá, ìðñïóôÜ óå ìßá 
ïñãáíùìÝíç êáé åîïðëéóìÝíç ðüëç êáé, 
âëÝðïíôáò óôç óõíÝ÷åéá üôé ïé ¸ëëçíåò 
äåí åß÷áí êáôáêôçôéêïýò óêïðïýò ðñïò 
ôï åóùôåñéêü áëëÜ óôñÝöïíôáí ìïíÜ÷á 
ðñïò ôçí èÜëáóóá, ôïõò Üöçóáí Þ-
óõ÷ïõò.

Ç Ìáóóáëßá ðåñíÜ çìÝñåò ðëïýôïõ 
êáé äýíáìçò êáé éäñýåé ôéò ðñþôåò áðïé-
êßåò ôçò óôï äÝëôá ôïõ Ñïäáíïý ðïôá-
ìïý ìå ôá ïíüìáôá ÈÇËÉÍÇ, ÑÏÄÁ-
ÍÏÕÓÉÁ, êáé ÊÉÈÁÑÉÓÔÇ, åíþ áðÝíáíôé 
áðü ôéò áñ÷áßåò Óôïé÷Üäåò ÍÞóïõò, é-
äñýåé ôçí ÏËÉÂÉÁ.

Åêåß åðßóçò ðïõ âñßóêåôáé ôï óçìåñé-
íü ÓÁÉÍ ÔÑÏÐÅ ôçò Ãáëëßáò, ïé ¸ëëç-
íåò éäñýïõí ôçí ÁÈÇÍÏÐÏËÇ, ôçí ÍÉ-
ÊÁÉÁ( ÓçìåñéíÞ Nice) åéò áíÜìíçóç Íß-
êçò, ôï óçìåñéíü ÌÏÍÁÊÏ, ôï ïðïßï åß-
÷áí ïíïìÜóåé ÌÏÍÏÉÊÏÍ, üëá åëëçíé-
êüôáôá ïíüìáôá.

¸ôóé óéãÜ óéãÜ áñ÷ßæïõí íá ôïõò óõ-
íáíáóôñÝöïíôáé ïé ÃáëÜôåò. ¢ñ÷éóáí íá 
ìáèáßíïõí ôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá, ôéò ôÝ-
÷íåò, ôá ãñÜììáôá êáé íá åêðïëéôßæïíôáé! 
(Ï Ëáìáóïýñ ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá óôñÜ-
öçêå êáôÜ ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò åßôå á-
ðü öèüíï, åßôå áðü Üãíïéá ôçò áëçèéíÞò 
åëëçíéêÞò ðïëéôéóôéêÞò áíáãÝííçóçò Þ 
êáëýôåñá ãÝííçóçò ôçò ÃÁËÁÔÉÁÓ…) ¹-
ôáí ôüôå ðïõ ïé ÃáëÜôåò æïýóáí óôá äÜ-

ÔÏ 

ÅËËÇÍÉÊÏ ÖÙÓ 

ÓÔÇ ÄÕÓÇ

óç, ìÝóá óå êáëýâåò áðü ÷üñôá Þ îýëá, 
ìå ôïõò éåñåßò ôïõò, ôïõò (ÓÁÌÁÍÏÕÓ), 
ðïõ Ýêáíáí ðñùôüãïíåò, «ìáãéêÝò» ôå-
ëåôÝò!

Åðüìåíï ëïéðüí Þôáí íá óõìðáèÞ-
óïõí êáé íá áãáðÞóïõí ôïõò ¸ëëçíåò, 
ðïõ ôïõò Ýäùóáí ðáéäåßá, ãëþóóá, ôÝ-
÷íåò, ãåùñãßá êáé ãéáôñïýò.

Ïé éåñåßò ôïõò ìõÞèçêáí óôá äéïíõóéá-
êÜ ìõóôÞñéá êáé Ýôóé ç éåñÞ –äñõò-, ðÝñá-
óå áðü ôïõò ¸ëëçíåò óôïõò ÃáëÜôåò. Á-
ðü êåé êáé ðÝñá ðéá ïé éåñåßò ôïõò ïíïìÜ-
óôçêáí áêñéâþò - Äñõßäåò – (ãíùóôïß á-
ðü ôéò éóôïñßåò ôïõ Áóôåñßî! ÁËËÁ ÊÁÉ ÁÕ-
ÔÏÓ ÁÊÏÌÇ Ï ÇÑÙÁÓ ÔÏÕÓ Ï ÁÓÔÅ-
ÑÉÎ, Å×ÅÉ ÅËËÇÍÉÊÏ ÏÍÏÌÁ: ÁÓÔÇÑ 
– ÁÓÔÅÑÉÏÓ)!

ÁëëÜ üðùò Þôáí öõóéêü, ç äüîá, ç äý-
íáìç, ï ðëïýôïò êáé êõñßùò ç êõñéáñ÷ßá 
ôçò Ìáóóáëßáò, ðñïêÜëåóå ôçí ïñãÞ ôùí 
Êáñ÷çäïíßùí, ôïõò ïðïßïõò ïé Ìáóóá-
ëéþôåò êáé êáôáíáõìÜ÷çóáí ôñåéò öïñÝò.

¸ôóé åðéêñÜôçóáí ïëïêëçñùôéêÜ 
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÉâçñéêÞò ×åñóïíÞóïõ, 
ðïõ áêñéâþò áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ëÝîç Éâç-
ñßá (êáé Éâçñéêüí Áñôåìßóéïí) ïíïìÜæåôáé 
åäþ êáé 2.500 ÷ñüíéá ç ðåñéï÷Þ ôçò óç-
ìåñéíÞò Éóðáíßáò êáé Ðïñôïãáëßáò (Iberia 
îåíéêþò)!

Éäñýïõí ëïéðüí óôéò Âïñåéïáíáôïëé-
êÝò ðáñõöÝò ôùí Ðõñçíáßùí (åëëçíéêü 
üíïìá êáé áõôü) ôç Ñüäç (óçìåñéíÞ 
Rode) êáé ðéï ðÝñá ôï Åìðüñéïí (óçìåñé-
íÞ éóðáíéêÞ Aburias), åíþ åêåß üðïõ âñß-
óêåôáé ôï óçìåñéíü ÃéâñáëôÜñ, ßäñõóáí 
ôçí ðüëç ÊÜëðç, áíáãíùñßæïíôáò ðñþ-
ôïé ôçí óðïõäáßá óôñáôçãéêÞ óçìáóßá 

ôçò ôïðïèåóßáò. ÁðÝíáíôé, áðü ôçí Üëëç 
ìåñéÜ, îåðñüâáëëå ï ìõèéêüò ¢ôëáò, ðïõ 
êñáôïýóå ìå êüðï ôïí ïõñáíü.

ÊïíôÜ óôçí ÊÜëðç éäñýïõí åðßóçò 
êáé åìðïñéêü óôáèìü, ôá ÃÜäåéñá (Ãá+äç-
ñüò = ×åñóüíçóïò).

¸ôóé åðéêñÜôçóå êáé ç ïíïìáóßá ôùí 
óôåíþí ôïõ ÃéâñáëôÜñ ùò Ãáäåéñßäåò Þ 
Ãáäáñßäåò Ðýëáé. Óôçí èÝóç äå ôùí áñ-
÷áßùí Ãáäåßñùí âñßóêåôáé ç óçìåñéíÞ é-
óðáíéêÞ ðüëç cadix, ôçò ïðïßáò ôï üíï-
ìá åßíáé ðáñáöèïñÜ ôçò ëÝîçò ÃÜäåéñá – 
ÃÜäéñ – ÃÜíôéñ – ÃÜíôéè.

Óôá ÃÜäåéñá ïé ¸ëëçíåò Ìáóóáëéþ-
ôåò, Ýâãáæáí áóÞìé êáé ÷ñõóÜöé, åíþ êáó-
óßôåñï (ìïíïðþëéï) Ýðáéñíáí áðü ôçí ðå-
ñéï÷Þ ôïõ ðïôáìïý Ãïõáëäáêéâßñ, ôïí 
ïðïßïí åß÷áí ïíïìÜóåé ÔÁÑÔÇÓÓÏ, ÷ôß-
æïíôáò óôéò ü÷èåò ôïõ ïìþíõìç ðüëç, ôçí 
ÔÁÑÔÇÓÓÏ.

ÁðÝíáíôé áðü ôéò Âáëåáñßäåò ÍÞóïõò 
ôçí ðáëéÜ ôïõò áðïéêßá, ðïõ åß÷áí êáôá-
óôñÝøåé ïé Êáñ÷çäüíéïé, êáèþò êáé ôçí 
ÌÁÉÍÁÊÇ. Áöïý ëïéðüí óéãïýñåøáí ôçí 
èÝóç ôïõò óå Ãáëáôßá êáé Éâçñßá, Þôáí ðéá 
Ýôïéìïé íá ðåñÜóïõí ôéò Ãáäåéñßäåò Ðý-
ëåò êáé íá âãïõí óôïí Áôëáíôéêü Ùêåáíü, 
ãñÜöïíôáò íÝåò, Ýíäïîåò Üëëá äõóôõ÷þò 
ü÷é ôüóï ãíùóôÝò (;) óåëßäåò óôçí ðáãêü-
óìéá íáõôéêÞ éóôïñßá êáé óôçí åîåñåýíçóç 
ôçò Õäñïãåßïõ!

Éäñýïõí ëïéðüí åìðïñéêü óôáèìü óôç 
óçìåñéíÞ êïìçôåßá ÊÏÑÍÏÕÁËÇ ôçò Áã-
ãëßáò, êáèþò êáé óôéò íÞóïõò ÓÉËËÕ óôç 
èÜëáóóá ôçò ÌÜã÷çò, ôéò ïðïßåò êáé ïíü-
ìáóáí Ïéóôñéìíýäåò ÍÞóïõò, üðùò êáé 
óôçí óçìåñéíÞ íÞóï ÏÕÁÚÔ ôçò Áããëßáò 

ôçí ïðïßá ïíüìáóáí ÉÊÔÉ!
ºäñõóáí åðßóçò åìðïñéêïýò óôáè-

ìïýò óôç óçìåñéíÞ ãåñìáíéêÞ íÞóï ÅËÉ-
ÃÏËÁÍÄÇ, öèÜíïíôáò ìÝ÷ñé ôçí áñ÷áßá 
ÂÁËÔÉÁÍ, üðùò ïíüìáóáí ôç óçìåñéíÞ 
ÖÉËÁÍÄÉÁ (åî ïõ êáé ÂáëôéêÞ èÜëáóóá)!!!

Áðü åêåß ðñïìçèåýïíôáí ôï ðåñßöçìï 
ÇËÅÊÔÑÏÍ (êå÷ñéìðÜñé) ìå ôá ðëïßá 
ôïõò, áíïßãïíôáò íÝïõò ïñßæïíôåò óôï å-
ìðüñéï êáé ôçí ïéêïíïìßá!

¸ôóé êáé éäßùò ìå ôá ôáîßäéá ôïõ ëá-
ìðñïý ¸ëëçíá èáëáóóïðüñïõ ÐÕÈÅÁ 
ÔÏÕ ÌÁÓÁËÉÙÔÇ, ðñþôïé ãíþñéóáí êáé 
÷áñôïãñÜöçóáí ôçí Þðåéñï, ðïõ ïíüìá-
óáí ÅÕÑÙÐÇ ( åõñåßá üøç = ðëáôéÜ – ìå-
ãÜëç – öáñäéÜ)!

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ï Åëëçíéóìüò äåí åß-
÷å óôáìáôÞóåé óôç ÌåãÜëç ÅëëÜäá. 
Ðñï÷þñçóå óôç Ãáëáôßá êáé ôçí Éâçñßá, 
óôçí Áããëßá êáé ôçí Éñëáíäßá, ôç ÂáëôéêÞ 
êáé ôçí Óêáíäéíáâßá, ïñßæïíôáò êáé ïíïìÜ-
æïíôáò áõôü ðïõ óÞìåñá ëÝãåôáé ÅÕÑÙ-
ÐÇ êáé åêðïëéôßæïíôáò äéá ôçò åëëçíéêÞò 
ãëþóóáò, ðïõ ìå áõôü ôïí ôñüðï äéáäü-
èçêå ðáíôïý. Ãé’ áõôü êáé äßêáéá áðïôåëåß 
ôçí ìçôÝñá ðáóþí ôùí Åõñùðáúêþí 
ãëùóóþí.

Ïé óçìåñéíïß ÃÜëëïé, ìðïñåß íá öèÜ-
óáí óôï óçìåßï íá êáôáóêåõÜæïõí – 
ÌéñÜæ – êáé ðõñçíéêÜ õðïâñý÷éá êáé äéÜ-
óçìá êñáóéÜ, áëëÜ äåí ðñÝðåé íá ëç-
óìïíïýí ôçí ðïëýôéìç ðñïóöïñÜ ôùí Åë-
ëÞíùí ôçò Ìáóóáëßáò, äçëáäÞ ôïõ Åëëç-
íéóìïý ôçò ÌéêñÜò Áóßáò êáé ôïõ Áéãáßïõ.

Íïìßæù ðùò äåí ôçí îå÷íïýí, ãé’ áõôü 
ìüëéò ÷èåò ôüóï ïé ÃÜëëïé, êáé üëïé ïé íü-
ôéïé ëáïß, âñïíôïöþíáîáí «ÅÉÌÁÓÔÅ Ï-
ËÏÉ ÅËËÇÍÅÓ» üôáí ïé Âüñåéïé Üñ÷éóáí 
íá ðñïóâÜëïõí ôïõò ̧ ëëçíåò.

  Óõã÷áñçôÞñéá óôçí ãåííáéüøõ÷ç óôÜ-
óç ôùí ÂÁÓÊÙÍ Åõñùâïõëåõôþí, ïé ï-
ðïßïé óõíáéóèáíüìåíïé ôçí ðýñéíç áëÞ-
èåéá ôçò Éóôïñßáò, îåêßíçóáí åêóôñáôåßá 
ãéá ôçí ÁÍÁÃÍÙÑÉÓÇ ÔÇÓ ÅËËÇÍÉÊÇÓ 
ÃËÙÓÓÁÓ ÙÓ ÅÐÉÓÇÌÏÕ ÃËÙÓÓÁÓ ÔÇÓ 
ÅÕÑÙÐÁÚÊÇÓ ÅÍÙÓÇÓ!... ÊÜôé ðïõ ðñï-
êáëåß óôïí áðáíôá÷ïý Åëëçíéóìü êáé 
óôïõò áíèñþðïõò ôïõ ðíåýìáôïò , óõãêß-
íçóç êáé ôáðåéíÞ õðåñçöÜíåéá êáé õøþíåé 
ôçí ÉâçñéêÞ, óå ×åñóüíçóï ôçò ÁëÞèåéáò 
êáé ôçò Áíáãíþñéóçò. Åêåß, üðïõ ï Åëëç-
íéóìüò Ýäùóå üëá ôá ðïëýôéìá öþôá ôïõ, 
öÝñíïíôáò ôçí 1ç ÁíáãÝííçóç.

Áéþíåò áñãüôåñá ç êáôÜëõóç ôçò Åë-
ëçíéêÞò Áõôïêñáôïñßáò ôïõ Âõæáíôßïõ, èá 
ïäçãÞóåé êáé ðÜëé ôïí Åëëçíéóìü óôç Äý-
óç, ãéá ôçí 2ç ÁíáãÝííçóç, ðïõ èá áðï-
ìáêñýíåé ôï óêïôÜäé ôïõ Ìåóáßùíá.

Êáé áðü üôé öáßíåôáé, ï Åëëçíéóìüò óý-
íôïìá èá êëçèåß íá êÜíåé êáé ôï ôñßôï ôïõ 
âÞìá.

ÅðåéäÞ áêñéâþò Ýãéíáí Þäç öáíåñÜ ôá 
áäéÝîïäá ôùí áíèñþðùí ôçò Äýóçò. ¢ë-
ëùóôå êáìßá ðïëéôéêïïéêïíïìéêÞ èåùñßá, 
áêüìç êáé áí áêïýìðçóå ôçí ôóÝðç ôïõò, 
äåí êáôüñèùóå íá áããßîåé ôçí êáñäéÜ 
ôïõò. Ãé’ áõôü êáé Þäç áñ÷ßæïõí íá óêáëß-
æïõí, áõôÜ ðïõ åìåßò ëÝìå «ÊÉÂÙÔÏ ÔÏÕ 
ÅËËÇÍÉÓÌÏÕ» ÄÇËÁÄÇ ÔÇÍ ÁÑ×ÁÉÁ 
ÅËËÁÄÁ ÊÁÉ ÔÏ ÂÕÆÁÍÔÉÏ!...

ÁõôÜ ðïõ åìåßò åãêáôáëåßðïõìå ùò äÞ-
èåí áíá÷ñïíéóôéêÜ êáé ïðéóèïäñïìéêÜ êáé 
ôñÝ÷ïõìå áëüãéóôá íá ðñïóäåèïýìå óôá 
äõôéêÜ ìïíôÝëá, áõôÜ ïé äõôéêïß, üðùò ìáñ-
ôõñïýí ðéá Ýíá óùñü ðåñéðôþóåéò, ôá á-
íáêáëýðôïõí, ôá áóðÜæïíôáé, ôá áãêáëéÜ-
æïõí…

Åßìáé âÝâáéïò üôé Ýñ÷åôáé ç Ôñßôç Åðï-
÷Þ ôïõ Åëëçíéóìïý ôþñá ðïõ üëá êá-
ôÝññåõóáí óôçí ÁíáôïëÞ êáé Äýóç.

Åêåßíï ðïõ ìå áðáó÷ïëåß üìùò, åßíáé 
ôï êáôÜ ðüóï èá áíôÝîïõìå íá ðïëåìÜìå, 
êáé íá ôçí ðåñéìÝíïõìå, ðéóôåýïíôáò óôï 
èáýìá ôïõ Åëëçíéóìïý. 

ôïõ ÇËÉÁ ÓÐÁÍÏÕ  
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ÄõôéêÜ Ôåß÷ç Âõæáíôéíüò ðýñãïò

Áêñüðïëç êáé Äõô. ôÜöñïò

ÄõôéêÜ ôåß÷ç 

Ðýñãïò ôçò ÅéñÞíçò

êåéôáé ãéá Ýíá èÝìá ðïõ áíáöÝñåôáé óå ãå-
ãïíüò ôçò ßäéáò ôçò ðüëçò, óôç ãéïñôÞ 
ðïõ ãéíüôáí ðñïò ôéìÞ ôçò ðïëéïý÷ïõ èå-
Üò. Äåí åßíáé ñåáëéóôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò 
ðïìðÞò, áëëÜ ôï éäåáôü áíÜðôõãìÜ ôçò á-
ðü ôï óçìåßï üðïõ îåêéíïýóå óôïí Êåñá-
ìåéêü ìÝ÷ñé ôï óçìåßï ðïõ ôåëåßùíå ìå ôçí 
ðáñÜäïóç ôïõ ðÝðëïõ óôïí éåñÝá. Ç áñ-
÷Þ ôçò ðïìðÞò áðïäßäåôáé óôç Í. Ä. ãù-
íßá ôïõ íáïý. ÈåìáôéêÜ åêôõëßóóåôáé óå 
äýï ïìÜäåò. Ç ìéá êáôáëáìâÜíåé ôç Ä. êáé 
Â. ðëåõñÜ ãéá íá êáôáëÞîåé óôçí Á., åíþ ç 
Üëëç êáôáëáìâÜíåé üëç ôç Í. ðëåõñÜ ãéá 
íá êáôáëÞîåé êáé áõôÞ óôçí Á. üðïõ ôï êå-
íôñéêü ìÝñïò áðåéêïíßæåé óõíÝëåõóç ôùí 
èåþí.

Ï ãëõðôüò äéÜêïóìïò ôïõ Ðáñèåíþ-
íá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôéò ôÝóóåñéò ëåï-
íôïêåöáëÝò-õäñïññïÝò ðïõ óôüëéæáí ôéò 
Üêñåò ôùí ìáêñþí ðëåõñþí ôçò óôÝãçò 
êáé ôá áêñùôÞñéá.

Äåí áñêåß ï èáõìáóìüò ãéá ôçí ôÝëåéá 
åñãáóßá ðïõ äéáêñßíåé üëá ôá ãëõðôÜ ôïõ 
Ðáñèåíþíá, åÜí äåí áíáãíùñßóïõìå êáé 
ôç óçìáóßá ôçò åðéëïãÞò ôùí èåìÜôùí. 
Ôï áðïôÝëåóìá ôçò åðéëïãÞò ôùí èåìÜ-
ôùí äåí ãíùñßæïõìå óå ðïéïí ïöåßëåôáé Þ-
ôáí üìùò áíáìöéóâÞôçôá èáõìÜóéï êáé 
óõã÷ñüíùò óïöü. ¼ëïé ïé áãþíåò ðïõ á-
ðïäßäïíôáé óôéò ìåôüðåò Ýóôù êáé áí áíá-
öÝñïíôáé óå èÝìáôá ìõèïëïãéêÜ Ý÷ïõí Ý-
íá êáé ìüíï óêïðü. ÌÝóá áðü ôïõò ìõèé-
êïýò áãþíåò ðïõ óõììåôåß÷áí ïé Áèçíáß-
ïé áðç÷åßôáé ï ìåãÜëïò ôïõò áãþíáò, êáé 
áñêåôÜ ðñüóöáôïò, åíáíôßïí ôùí Ðåñ-
óþí. Ç åðéêñÜôçóç ôïõ êáëïý, ôïõ ùñáß-
ïõ, ôïõ äßêáéïý åðÜíù óôï êáêü, ôçí á-
ó÷Þìéá êáé ôï Üäéêï åßíáé ôï íüçìá ðïõ 
öèÜíåé óáí áðüç÷ïò ãéá íá äþóåé ìåãá-
ëýôåñï êýñïò óôïõò áãþíåò ôïõò åíáíôß-
ïí ôùí âáñâÜñùí. Ôá èÝìáôá ôùí áåôù-
ìÜôùí, åîÜëëïõ, äéáôñáíþíïõí ôçí áñ÷Þ 
ìéáò íÝáò åðï÷Þò ãéá ôçí ÁèÞíá. Ôüóï ç 
ãÝííçóç ôçò èåÜò ôçò óïößáò, üóï êáé ç å-
ðéêñÜôçóç ôçò óôç äéáìÜ÷ç ôçò ìå ôïí Ðï-
óåéäþíá äå ìðïñåß ðáñÜ íá óçìáôïäï-
ôïýí ôá óôïé÷åßá åêåßíá ðïõ áðïôåëïýí ôç 
âÜóç áíÜðôõîçò ôçò ðüëçò. Êáé ôÝëïò áõ-
ôÞ ç ðëáóôéêÞ ôñéëïãßá Þôáí öõóéêü íá ï-
ëïêëçñùèåß ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõ áíèñþ-
ðïõ. Äåí ðñüêåéôáé ãéá ôçí åêäÞëùóç ôçò 
áíèñþðéíçò áëáæïíåßáò ðïõ ôïðïèÝôçóå 
ôïí Üíèñùðï äßðëá óôïõò èåïýò êáé ôïõò 
Þñùåò. Ç ðïìðÞ ôùí Ðáíáèçíáßùí ðïõ 
áðåéêïíßæåôáé óôç æùöüñï åßíáé ìéá áí-
èñþðéíç äéáäéêáóßá óåâáóìïý ðïõ ôåëåß 
êÜôù áðü èåúêÞ ðñïóôáóßá.

Ôï Üãáëìá ôçò èåÜò êõñßáñ÷ï åðéâëç-
ôéêü êáé ìåãÜëï Þôáí ôï ÷ñõóåëåöÜíôéíï 
Ýñãï ôïõ Öåéäßá. Ðåñéóôïé÷éæüôáí áðü ôç 
äéþñïöç êéïíïóôïé÷ßá ðïõ óôÞñéæå ôçí ï-
ñïöÞ êáé ÷þñéæå ôï óçêü óå ôñßá ìÝñç. Ç å-
óùôåñéêÞ áõôÞ êéïíïóôïé÷ßá ëåéôïõñãïý-
óå ôþñá êáé áéóèçôéêÜ ãéáôß ãýñéæå ðßóù á-
ðü ôï Üãáëìá ùò «Ð» äçìéïõñãþíôáò Ý-
ôóé ó÷Þìá õðïäï÷Þò, ìéá áãêáëéÜ ãýñù á-
ðü ôï Üãáëìá ôçò èåÜò. Âñéóêüôáí óôï 
âÜèïò ôïõ áíáôïëéêïý ôìÞìáôïò ôïõ óç-
êïý êáé ìðñïóôÜ áðü ôçí åãêÜñóéá óåéñÜ 
êéüíùí.

ÓÞìåñá äåí óþæåôáé ôßðïôá áðü ôï ß-
äéï ôï Üãáëìá. Ãíùñßæïõìå, üìùò üôé Þ-
ôáí Ýñãï ôïõ Öåéäßá êáé üôé Þôáí êáôá-
óêåõáóìÝíï áðü ðïëýôéìá õëéêÜ, ÷ñõóü 
êáé åëåöáíôüäïíôï. Ç êáôáóêåõÞ ôïõ åß÷å 
ïëïêëçñùèåß ôï 438ð. ×. üôáí Ýãéíáí ôá 
åãêáßíéá ôïõ íáïý. ÐáñïõóéÜæåé ôç èåÜ üñ-
èéá ìå êñÜíïò, áéãßäá óôï óôÞèïò, íá á-
êïõìðÜåé ìå ôï áñéóôåñü ôçò ÷Ýñé ôçò á-
óðßäá ðïõ âñéóêüôáí ôïðïèåôçìÝíç êá-
ôáãÞò äßðëá ôçò, åíþ ìå ôï äåîß ðïõ Þôáí 
ðñïôåôáìÝíï êñáôïýóå ðÜíù óôçí ðá-
ëÜìç Ýíá Üãáëìá Íßêçò, ýøïõò ðåñßðïõ 
1,80ì. Ôï óõíïëéêü ýøïò ôïõ áãÜëìáôïò 
ðñÝðåé íá Þôáí ðåñßðïõ 12ì. Äåí ðáôïý-
óå êáôåõèåßáí óôï äÜðåäï ôïõ íáïý, áë-
ëÜ Þôáí ôïðïèåôçìÝíï óå ðïëõðïßêéëôï 
âÜèñï ðïõ åß÷å èÝìá äéáêüóìçóçò ôïõ ôï 
ìýèï ôçò ãÝííçóçò ôçò Ðáíäþñáò. Èá 
ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç ìáò üôé ôï 
Ýñãï Þôáí ðñïóåãìÝíï óôçí ðéï ìéêñÞ 
ôïõ ëåðôïìÝñåéá. ÊÜèå åîÜñôçìá áìößå-

óçò ôçò ÁèçíÜò Þôáí äéáêïóìçìÝíï é-
äéáßôåñá ìå èÝìáôá êáé ìïñöÝò ðïõ Ü-
ðôïíôáé ôùí áèçíáúêþí ðáñáäüóåùí. 
Ôï êñÜíïò, ç áéãßäá, ç áóðßäá, áêüìá êáé 
áõôÜ ôá óáíäÜëéá Þôáí äéáêïóìçìÝíá ìå 
áíÜãëõöåò êáé ïëüãëõöåò ìïñöÝò. Ôï 
óþìá ôçò èåÜò êÜëõðôå Ýíáò ìáêñýò äù-
ñéêüò ðÝðëïò ìå áðüðôõãìá. Ï ðÝðëïò 
Üöçíå íá öáíïýí ïé Üêñåò ôùí ðïäéþí 
ôçò èåÜò, åíþ ôï áðüðôõãìá ðïõ Ýðåöôå 
ìÝ÷ñé ôïõò ìçñïýò Ýóöéããå óôç ìÝóç ìéá 
æþíç. Ôï óýíïëï ôçò åéêüíáò ôïõ áãÜë-
ìáôïò óõìðëçñùíüôáí áðü ôï äüñõ ôçò 
èåÜò ðïõ óôçñéæüôáí áíÜìåóá óôçí á-
óðßäá êáé ôï óþìá ôçò, êáé ôï éåñü ößäé 
ôçò Áêñüðïëçò ðïõ åëéóóüôáí óôçí åðé-
öÜíåéá ôçò áóðßäáò.

Éåñü ôïõ Äéüò ÐïëéÝùò (áñéèìüò 9 
óôçí êÜôïøç): Âñßóêåôáé Â. Á ôïõ Ðáñèå-
íþíá óôï øçëüôåñï óçìåßï ôçò Áêñüðï-
ëçò. Áðïôåëïýíôáí áðü Ýíá ïñèïãþíéï 
ðåñßâïëï êáé ôï êõñßùò éåñü ðïõ êëåéíü-
ôáí áðü éäéáßôåñï ðåñßâïëï êáé ðåñéëÜì-
âáíå åóùôåñéêÜ ìéêñü íáü êáé ìáêñüóôå-
íç «ôñÜðåæá ðñïóöïñþí». Ôï éåñü åßíáé 
óõíäåäåìÝíï ìå ìßá ôïðéêÞ ôåëåôÞ ðñïò 

ôéìÞí ôïõ Äéüò, ôá ãíùóôÜ «Äééðüëåéá».
Âùìüò ôçò ÁèçíÜò (áñéèìüò 10 óôçí 

êÜôïøç): Áðü ôïí ¼ìçñï ðëçñïöïñïý-
ìáóôå ôçí ýðáñîç âùìïý ðÜíù óôçí Á-
êñüðïëç áöéåñùìÝíïõ óôïí Åñå÷èÝá. 
Èá ðñÝðåé íá èåùñÞóïõìå üôé ó' áõôüí 
èá ãßíïíôáí êáé ïé ôåëåôÝò ðñïò ôéìÞí ôçò 
èåÜò ÁèçíÜò. Ôï ðéèáíüôåñï åßíáé ï âù-
ìüò áõôüò íá âñéóêüôáí Á. ôïõ «áñ÷áßïõ 
íåþ» üðïõ ç áñ÷áéïëïãéêÞ Ýñåõíá Ýöå-
ñå óôçí åðéöÜíåéá êÜðïéá ëáîåýìáôá ôïõ 
âñÜ÷ïõ. Ï âùìüò áõôüò èá ðñÝðåé íá 
÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé ìåôÜ ôçí êáôá-
óêåõÞ ôïõ Ðáñèåíþíá êáé ôïõ ÅñÝ-
÷èåéïõ.

Åñå÷èåßïí (áñéèìüò 11 óôçí êÜôï-
øç): Âñßóêåôáé Â. ôïõ Ðáñèåíþíá êáé äß-
ðëá áðü ôá êáôÜëïéðá ôïõ «áñ÷áßïõ íå-
þ», åêåßíïõ ðïõ Þôáí áöéåñùìÝíïò óôç 
ëáôñåßá ôçò ÐïëéÜäïò ÁèçíÜò êáé ìå ôïí 
ïðïßï ðñÝðåé êÜðïéá ðåñßïäï íá óõíõ-
ðÞñîáí.

Ôçí ïíïìáóßá ôïõ íáïý «Åñå÷èåß-
ïí», ãéá ðñþôç öïñÜ ðëçñïöïñïýìá-
óôå áðü ôïí Ðáõóáíßá. Ç ïíïìáóßá «Å-
ñå÷èåßïí» äçëþíåé ôïí ïßêï ôïõ Åñå÷èÝ-
ùò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé ü÷é óå Ýíáí áðëü 
íáü áëëÜ óå Ýíá óýíèåôï íáéêü ïéêïäü-
ìçìá. Ç ïéêïäüìçóÞ ôïõ Üñ÷éóå ôï 409 
ð. × êáé ôåëåßùóå ôï 405 ð. ×. Ï áñ÷éôÝ-
êôïíÜò ôïõ åßíáé Üãíùóôïò.

Ç éäéáéôåñüôçôÜ ôïõ óôçí áñ÷éôåêôïíé-
êÞ ôïõ äïìÞ ïöåßëåôáé áöåíüò óôç äéá-
ìüñöùóç ôïõ åäÜöïõò ðïõ åßíáé øçëü-
ôåñï êáôÜ 3ì. óôï áíáôïëéêü áðü üôé óôï 
äõôéêü ìÝñïò ôïõ êôßóìáôïò êáé áöåôÝ-
ñïõ óôéò ðïéêßëåò êáé óõíÞèùò áóõ-
íÞèåéò ëáôñåßåò ðïõ ðåñéÝêëåéå. Ôï áíá-
ôïëéêü ìÝñïò ðåñßðïõ ôï ìéóü ïëü-
êëçñïõ ôïõ ïéêïäïìÞìáôïò, Þôáí áöéå-

ñùìÝíï óôç ëáôñåßá ôçò ÁèçíÜò ÐïëéÜäïò. 
Ôï äõôéêü ìÝñïò ôïõ íáïý ðåñéëÜìâáíå ôç 
ëáôñåßá ôïõ ôïðéêïý Þñùá Åñå÷èÝá, ðïõ 
èá ðñÝðåé íá ëáôñåýôçêå ùò Ðïóåéäþí-
Åñå÷èåýò, êáé óõã÷ñüíùò ôïõ Çöáßóôïõ 
êáé ôïõ Þñùá Âïýôïõ. ¼ëï ôï ïéêïäüìçìá 
ðñÝðåé íá ÷ùñéæüôáí åóùôåñéêÜ ìå åãêÜñ-
óéï ôïß÷ï óå äýï ìÝñç ðïõ äåí åðéêïéíù-
íïýóáí ìåôáîý ôïõò. Ôï áíáôïëéêü ðïõ Þ-
ôáí áöéåñùìÝíï óôç ëáôñåßá ôçò ÐïëéÜäïò 
ÁèçíÜò, åß÷å óôçí ðñüóïøÞ ôïõ ðñüóôá-
óç áðü Ýîé éùíéêïýò êßïíåò. Ç åðéêïéíùíßá 
ôçò ðñüóôáóçò ìå ôï óçêü ãéíüôáí ìÝóù 
èýñáò. ÁñéóôåñÜ êáé äåîéÜ áõôÞò ôçò èýñáò 
õðÞñ÷áí ðáñÜèõñá, üðùò áðïäåéêíýåôáé 
áðü êáôÜëïéðÜ ôïõò. Ôï äõôéêü ìÝñïò ôïõ 
ìíçìåßïõ, ôï ïðïßï Þôáí áöéåñùìÝíï óå ðå-
ñéóóüôåñåò áðü ìéá ëáôñåßåò, åß÷å ôï äÜðå-
äü ôïõ óå Ýäáöïò ÷áìçëüôåñï ôïõ áíáôïëé-
êïý. ÅóùôåñéêÜ äéáñèñùíüôáí óå ðåñéó-
óüôåñïõò ÷þñïõò. ÅîùôåñéêÜ ç äõôéêÞ 
ðëåõñÜ ó÷çìáôéæüôáí óå äýï åðßðåäá áðü 
ôÝóóåñéò éùíéêïýò êßïíåò ðïõ ó÷çìáôßæï-
íôáí óå áñêåôÜ øçëü óôõëïâÜôç  -ôïß÷ï- 
ãéá íá îåðåñáóôåß ç äéáöïñÜ ýøïõò ôïõ äá-
ðÝäïõ ìåôáîý ôùí äýï ìåñþí ôïõ ïéêïäï-

ìÞìáôïò. Óôïí ôïß÷ï ðïõ äéáìüñöùíå ôïí 
óôõëïâÜôç õðÞñ÷å èýñá.

ÔÝëïò, ðåñßöçìç Þôáí ç ðñüóôáóç ôùí 
Êïñþí óôç íüôéá ðëåõñÜ ôïõ êôéñßïõ. Öáß-
íåôáé üôé äåí óõíäÝåôáé ïñãáíéêÜ ìå ôï õðü-
ëïéðï ïéêïäüìçìá. Ïé åñåõíçôÝò ðéóôåý-
ïõí üôé ç êáôáóêåõÞ ôçò ïöåßëåôáé óôïí ôÜ-
öï ôïõ ÊÝêñïðá, åðÜíù áðü ôïí ïðïßï êáé 
ïéêïäïìÞèçêå. Ç ðñüóôáóç äéáìïñöþíå-
ôáé áðü Ýíá óôçèáßï, ýøïõò ðåñßðïõ 1,80ì 
êáé ó÷Þìáôïò Ð, åðÜíù óôï ïðïßï ðáôïýí 
ôá áãÜëìáôá Ýîé êïñþí. Óôïõò ýóôåñïõò 
÷ñüíïõò ôçò áñ÷áéüôçôáò ïé êüñåò ìáñôõ-
ñïýíáôé ìå ôçí ïíïìáóßá ÊáñõÜôéäåò, ãéáôß 
üðùò ðëçñïöïñåß ï Âéôñïýâéïò, ðáñßóôá-
íáí ãõíáßêåò ôçò ðüëçò ôùí Êáñõþí ôçò 
Ëáêùíßáò. Åêôüò áðü ôï äéáêïóìçôéêü ÷á-
ñáêôÞñá ôïõò ôá áãÜëìáôá ôùí Êïñþí 
óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç Ý÷ïõí ëåé-
ôïõñãéêüôçôá êáèáñÜ áñ÷éôåêôïíéêÞ áíôé-
êáèéóôþíôáò ôïõò êßïíåò. Ç áéóèçôéêÞ áîéï-
ëüãçóç êáé ç êáëëéôå÷íéêÞ áðïôßìçóç êá-
ôá÷ùñåß ôéò ÊáñõÜôéäåò ùò Ýñãá óçìáíôé-
êþí êáëëéôå÷íþí ðïõ ìáèÞôåõóáí óôç Öåé-
äéáêÜ ó÷ïëÞ. Ç åðéññïÞ ôùí ãëõðôþí ôïõ 
Ðáñèåíþíá åßíáé Ýíôïíç.

Ïé Êüñå ôÝóóåñéò óôçí ðñüóïøç êáé á-
íÜ äýï óôéò ðëáúíÝò ðëåõñÝò, óôÞñéîáí ìÝ-
óù áñ÷éôåêôïíéêïý ìÝëïõò, äéáêïóìçìÝ-
íïõ ìå áíÜãëõöá áõãÜ -åíåßäåé êéïíïêñÜ-
íïõ- ôï èñéãêü ôçò ðñüóôáóçò.

Ôç äéáêüóìçóç ïëïêëÞñùíå ç æùöü-
ñïò. ¹ôáí áðü ðëÜêåò óêïõñü÷ñùìïõ å-
ëåõóéíéáêïý ëßèïõ ðÜíù óôéò ïðïßåò Þôáí 
ðñïóáñìïóìÝíåò ïé áíÜãëõöåò ìïñöÝò 
áðü ëåõêü ðåíôåëéêü ìÜñìáñï.

Ðáíäñüóåéï (áñéèìüò 12 óôçí êÜôï-
øç): Ðñüêåéôáé ãéá ìéêñü éåñü áöéåñùìÝíï 
óôçí ÐÜíäñïóï, ìßá áðü ôéò êüñåò ôïõ ìõ-
èéêïý ãåíÜñ÷ç-âáóéëéÜ ÊÝêñïðá. Åß÷å äéá-

ìïñöùèåß óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ Åñå-
÷èåßïõ, ìå ôï ïðïßï êáé åðéêïéíùíïýóå. 
ÔåôñÜðëåõñïò ðåñßâïëïò ìå ìéêñü íáü, 
óôç Â. Ä. ãùíßá ôïõ ðåñéÝêëåéå âùìü ôïõ 
Åñêåßïõ Äéüò êáé ôçí éåñÞ åëéÜ ôçò Áèç-
íÜò. Ç ëïîÞ êáôåýèõíóç ôïõ éåñïý óå ó÷Ý-
óç ìå ôï Åñå÷èåßï åßíáé åíäåéêôéêü óôïé-
÷åßï ãéá ôïõò åñåõíçôÝò, üôé ùò êáôáóêåõ-
Þ ðñïõðÞñ÷å ôïõ Åñå÷èåßïõ.

«Áñ÷áßïò íåþò» (áñéèìüò 13 óôçí êÜ-
ôïøç): Ïé áñ÷áßåò ìáñôõñßåò ìå áõôÞí ôçí 
ïíïìáóßá ïñßæïõí ôïí áñ÷áßï íáü, ôïí á-
öéåñùìÝíï óôçí ÐïëéÜäá ÁèçíÜ. Áðü 
ôçí ìåëÝôç ôùí êáôáëïßðùí óõìðåñáßíå-
ôáé üôé äùñéêü ðå´ñðôåñï ìå äéðëü óçêü 
êáé äéÜñèñùóç åóùôåñéêÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå 
áõôÞ ôïõ Åñå÷èåßïõ

«Ïßêçìá ôùí Áññçöüñùí» (áñéèìüò 
14 óôçí êÜôïøç): Ðñüêåéôáé ãéá ôá êáôÜ-
ëïéðá ôåôñÜãùíïõ êôßóìáôïò ðïõ âñß-
óêåôáé Â. Ä. ôïõ Åñå÷èåßïõ êáé êáôÜ ìÞ-
êïò ôìÞìáôïò ôïõ Â. ôåß÷ïõò ôçò Áêñüðï-
ëçò. Ôï «ïßêçìá» Þôáí ìéá áßèïõóá êáé Ý-
íáò ðñüäïìïò áðü äýï êßïíåò ìåôáîý ðá-
ñáóôÜäùí. ÓõíäÝïíôáí ìå óêÜëá ðïõ ìÝ-
óù ôïõ ôåß÷ïõò ïäçãïýóå Ýîù áðü ôçí Á-
êñüðïëç. Åêåß Ýìåíáí ïé «áññçöüñïé» 
(<Üññçôá öÝñåéí) ðáñèÝíåò ðïõ Ýðáéñ-
íáí ìÝñïò óå ìõóôçñéáêÝò ôåëåôÝò. Ôá Áñ-
ñçöüñéá ðñÝðåé íá óõíäÝïíôáí ìå ôçí á-
íáðáñáãùãÞ êáé ôçí êáñðïöïñßá.

ËÅÎÉËÏÃÉÏ:  
ÁÝôùìá: ôñéãùíéêü ðåäßï ðÜíù áðü ôï 

ïñéæüíôéï ãåßóï êáé êÜôù áðü ôçí åðéêëéíÞ 
óôÝãç ìå ôï êáôáÝôéï ãåßóï. Êïóìïýíôáí óõ-
íÞèùò ìå ãëõðôÝò Þ êáé ãñáðôÝò ðáñáóôÜ-
óåéò.

Áìöéðñüóôõëïò: ï íáüò ðïõ Ý÷åé êéï-
íïóôïé÷ßá êáé áÝôùìá êáé óôéò äýï óôåíÝò 
ðëåõñÝò ôïõ êáé ìüíïí óå áõôÝò.

Ãåßóï: ôï ïñéæüíôéï ãåßóï ðñïåîÝ÷åé ðÜ-
íù áðü ôç æùöüñï.

Äùñéêüò ñõèìüò: åßíáé ï ñõèìüò ðïõ 
äçìéïõñãÞèçêå áðü ôïõò Äùñéåßò. Êýñéá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ñõèìïý á) ï êßïíáò å-
äñÜæåôáé áðåõèåßáò åðß ôïõ óôõëïâÜôç â) ïé 
ñáâäþóåéò ôïõ êßïíïò åßíáé áâáèåßò ã)ôï êéï-
íüêñáíï ìïéÜæåé ìå áíôåóôñáììÝíï å÷ßíï ä) 
ôï åðéóôýëéï öÝñåôáé áðü êáíüíåò êáé óôá-
ãüíåò å) ç æùöüñïò áðïôåëåßôáé áðü ôñßãëõ-
öá êáé ìåôüðåò óô) ôï ãåßóï áðïôåëåßôáé áðü 
ðñïìü÷èïõò.

Åêáôüìðåäïò: íáüò ðïõ Ý÷åé åêáôü ðï-
äéþí ìÞêïò.

Åðéóôýëéï: äïêüò ôïðïèåôçìÝíç åðß ôùí 
êéüíùí áìÝóùò ðÜíù áðü ôï êéïíüêñáíï.

Æùöüñïò: áðïôåëåßôáé áðü ôá ôñßãëõöá 
(ëßèéíåò ðëÜêåò ðïõ äéáéñïýíôáé ìå êÜèåôåò 
áõëáêþóåéò óå ôñßá ôìÞìáôá) êáé ôéò ìåôü-
ðåò (åíäéÜìåóåò ðëÜêåò ðïõ ìðïñïýóáí íá 
äéáêïóìçèïýí ìå áíÜãëõöåò Þ ãñáðôÝò ðá-
ñáóôÜóåéò).

Èçóáõñüò: ïßêçìá éäñõüìåíï áðü ðü-
ëåéò óå ìåãÜëá éåñÜ ð. ÷. Äåëöïß, Ïëõìðßá.

Èñéãêüò (ï): ôï õðåñÜíù ôùí êéüíùí ìÝ-
ñïò ôïõ íáïý ôïõ ïðïßïõ ïñãáíéêÜ ìÝëç åß-
íáé ôï åðéóôýëéï, ç æùöüñïò êáé ôï ãåßóï.

ÈùñÜêéo : ï ðñïóôáôåõôéêüò ôïß÷ïò.
Éùíéêüò ñõèìüò: ãåíÝôåéñá ôïõ ñõèìïý 

áõôïý åßíáé ç Éùíßá. ×áñáêôçñéóôéêÜ: á) ïé êß-
ïíåò Ý÷ïõí óýíèåôç âÜóç â) ïé ñáâäþóåéò 
ôïõò äåí åßíáé ïîåßåò, áëëÜ áðïôåëïýí Ýíá åß-
äïò ôáéíßáò ã) ôï êéïíüêñáíï åßíáé ïñèïãþ-
íéï ä) ï èñéãêü áðïôåëåßôáé áðü ôï åðéóôýëéï 
ìå ôñåéò ôáéíßåò, ôç æùöüñï êáé ôï ãåßóï å) ï 
ñõèìüò áõôüò äéáêñßíåôáé ãéá ôçí åëáöñü-
ôçôá ôùí áíáëïãéþí ôïõ óå ó÷Ýóç ìå ôïí äù-
ñéêü ñõèìü.

Êñçðßäá(êñçðßò): åßíáé ç âÜóç ôïõ íá-
ïý ðïõ áðïôåëåßôáé óõíÞèùò áðü ôñåéò áíá-
âáèìïýò.

Ìåôáêéüíéï: ôï äéÜóôçìá ìåôáîý äýï 
êéüíùí.

Íáüò: ïéêïäüìçìá ðñïïñéóìÝíï ãéá ôçí 
ëáôñåßá.

ÐáñáóôÜäá: ïñèïãþíéï êáé åðßðåäï 
óôÞñéãìá áíôéêñýæïí óõíÞèùò ôïõò êßïíåò 
ìå ðëÜôïò ßóï ðñïò ôç äéÜìåôñï áõôþí.

Ðåñßðôåñïò: ãéá íáïýò Þ Üëëá ïéêïäï-
ìÞìáôá ï ðåñéâáëëüìåíïò áðü êßïíåò.

Ðåóóïß: óôýëïé ôåôñáãþíïõ äéáôïìÞò.
Óçêüò: ï êõñßùò íáüò.
ÓôõëïâÜôçò: ôï áíþôåñï ôìÞìá ôçò êñç-

ðßäáò üðïõ ðáôïýí ïé êßïíåò.

Ç 1ç ÁÍÁÃÅÍÍÇÓÇ
Ôá êáôáãÜëáíá íåñÜ ôçò Ìåóïãåßïõ 

êáé ç áíåîé÷íßáóôç ôñï÷éÜ ôïõ Çëßïõ óôï 
ìïíïðÜôé ôïõ ðñïò ôç Äýóç, Þôáí ðÜíôá 
Ýíá êÜëåóìá êáé ìßá ðñüêëçóç ãéá ôïõò 
ôïëìçñïýò ̧ ëëçíåò íáõôéêïýò.

Óôïõò öõóéêïýò áõôïýò ðüëïõò Ýë-
îçò Þñèå íá ðñïóôåèåß, óå åêåßíá ôá ìá-
êñéíÜ ÷ñüíéá ôçò áñ÷áßáò ÅëëÜäáò êáé ç 
óõãêõñßá ôïõ åî áíáôïëþí êéíäýíïõ, 
ðïõ ôüôå ëåãüôáí ÐÅÑÓÅÓ.

Óôçí åõëïãçìÝíç êáé áéþíéá åëëçíéêÞ 
ãç ôçò ÌéêñÜò Áóßáò, ç êáôÜóôáóç åß÷å ãß-
íåé ðéá áöüñçôç! Ç áëëïôéíÞ åõçìåñßá á-
ðåéëïýíôáí óïâáñÜ áðü ôçí ðåñóéêÞ 
âáñâáñüôçôá ðïõ ÷ôõðïýóå ôçí ìéá ðü-
ëç ìåôÜ ôçí Üëëç, ðëçóéÜæïíôáò êáé ôçí 
ðåñßöçìç Öþêáéá, ðïõ åß÷å éäñõèåß óôá 
800 ð.×. áðü Áèçíáßïõò êáé áðïßêïõò á-
ðü ôç Öùêßäá. Ïé ìçôñïðüëåéò ôïõò ü-
ìùò óôá 539 ð.×. äåí åðÝäåéîáí ðáñü-
ìïéá åõáéóèçóßá êáé Ýôóé ç ðïëõðüèçôç 
êáé áðáñáßôçôç ìçôñïðïëéôéêÞ âïÞèåéá 
äåí Þñèå óôçí ðëïýóéá ðüëç, ðïõ áíá-
ãêÜóôçêå êÜôù áðü ôï âáñâáñéêü êßí-
äõíï íá îåñéæùèåß óáí óå Üëëç ìéêñá-
óéáôéêÞ êáôáóôñïöÞ êáé íá áñìåíßóåé 
óôçí Üëëç Üêñç ôçò Ìåóïãåßïõ, óôç Ãá-
ëáôßá (Ãáëëßá). 

Áõôïß ïé îåñéæùìÝíïé áëëÜ áêïýñá-
óôïé ̧ ëëçíåò ôçò Öþêáéáò, åßíáé ðïõ èá 
éäñýóïõí åêåß ôç Ìáóóáëßá!

Ôçí ðåñßöçìç ðüëç, ãéá ôçí ïðïßá á-
êüìç êáé óÞìåñá êáìáñþíïõí ïé ÃÜëëïé. 
Ïé ̧ ëëçíåò èá ôçí ï÷õñþóïõí êáé, ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò ôçí ùò ïñìçôÞñéï, èá 
óôñáöïýí óôçí èÜëáóóá, áó÷ïëïýìå-
íïé ìå ôï åìðüñéï êáé éäñýïíôáò êáé Üë-
ëåò áðïéêßåò áðü ôçí Ãáëáôßá ìÝ÷ñé ôçí É-
âçñßá!

Óôçí áñ÷Þ ïé ÃáëÜôåò, ðïõ áêüìá Þ-
ôáí ðñùôüãïíïé ôïõò åðéôÝèçêáí, áëëÜ 
äåí êáôÜöåñáí ôßðïôá, ìðñïóôÜ óå ìßá 
ïñãáíùìÝíç êáé åîïðëéóìÝíç ðüëç êáé, 
âëÝðïíôáò óôç óõíÝ÷åéá üôé ïé ¸ëëçíåò 
äåí åß÷áí êáôáêôçôéêïýò óêïðïýò ðñïò 
ôï åóùôåñéêü áëëÜ óôñÝöïíôáí ìïíÜ÷á 
ðñïò ôçí èÜëáóóá, ôïõò Üöçóáí Þ-
óõ÷ïõò.

Ç Ìáóóáëßá ðåñíÜ çìÝñåò ðëïýôïõ 
êáé äýíáìçò êáé éäñýåé ôéò ðñþôåò áðïé-
êßåò ôçò óôï äÝëôá ôïõ Ñïäáíïý ðïôá-
ìïý ìå ôá ïíüìáôá ÈÇËÉÍÇ, ÑÏÄÁ-
ÍÏÕÓÉÁ, êáé ÊÉÈÁÑÉÓÔÇ, åíþ áðÝíáíôé 
áðü ôéò áñ÷áßåò Óôïé÷Üäåò ÍÞóïõò, é-
äñýåé ôçí ÏËÉÂÉÁ.

Åêåß åðßóçò ðïõ âñßóêåôáé ôï óçìåñé-
íü ÓÁÉÍ ÔÑÏÐÅ ôçò Ãáëëßáò, ïé ¸ëëç-
íåò éäñýïõí ôçí ÁÈÇÍÏÐÏËÇ, ôçí ÍÉ-
ÊÁÉÁ( ÓçìåñéíÞ Nice) åéò áíÜìíçóç Íß-
êçò, ôï óçìåñéíü ÌÏÍÁÊÏ, ôï ïðïßï åß-
÷áí ïíïìÜóåé ÌÏÍÏÉÊÏÍ, üëá åëëçíé-
êüôáôá ïíüìáôá.

¸ôóé óéãÜ óéãÜ áñ÷ßæïõí íá ôïõò óõ-
íáíáóôñÝöïíôáé ïé ÃáëÜôåò. ¢ñ÷éóáí íá 
ìáèáßíïõí ôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá, ôéò ôÝ-
÷íåò, ôá ãñÜììáôá êáé íá åêðïëéôßæïíôáé! 
(Ï Ëáìáóïýñ ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá óôñÜ-
öçêå êáôÜ ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò åßôå á-
ðü öèüíï, åßôå áðü Üãíïéá ôçò áëçèéíÞò 
åëëçíéêÞò ðïëéôéóôéêÞò áíáãÝííçóçò Þ 
êáëýôåñá ãÝííçóçò ôçò ÃÁËÁÔÉÁÓ…) ¹-
ôáí ôüôå ðïõ ïé ÃáëÜôåò æïýóáí óôá äÜ-
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óç, ìÝóá óå êáëýâåò áðü ÷üñôá Þ îýëá, 
ìå ôïõò éåñåßò ôïõò, ôïõò (ÓÁÌÁÍÏÕÓ), 
ðïõ Ýêáíáí ðñùôüãïíåò, «ìáãéêÝò» ôå-
ëåôÝò!

Åðüìåíï ëïéðüí Þôáí íá óõìðáèÞ-
óïõí êáé íá áãáðÞóïõí ôïõò ¸ëëçíåò, 
ðïõ ôïõò Ýäùóáí ðáéäåßá, ãëþóóá, ôÝ-
÷íåò, ãåùñãßá êáé ãéáôñïýò.

Ïé éåñåßò ôïõò ìõÞèçêáí óôá äéïíõóéá-
êÜ ìõóôÞñéá êáé Ýôóé ç éåñÞ –äñõò-, ðÝñá-
óå áðü ôïõò ¸ëëçíåò óôïõò ÃáëÜôåò. Á-
ðü êåé êáé ðÝñá ðéá ïé éåñåßò ôïõò ïíïìÜ-
óôçêáí áêñéâþò - Äñõßäåò – (ãíùóôïß á-
ðü ôéò éóôïñßåò ôïõ Áóôåñßî! ÁËËÁ ÊÁÉ ÁÕ-
ÔÏÓ ÁÊÏÌÇ Ï ÇÑÙÁÓ ÔÏÕÓ Ï ÁÓÔÅ-
ÑÉÎ, Å×ÅÉ ÅËËÇÍÉÊÏ ÏÍÏÌÁ: ÁÓÔÇÑ 
– ÁÓÔÅÑÉÏÓ)!

ÁëëÜ üðùò Þôáí öõóéêü, ç äüîá, ç äý-
íáìç, ï ðëïýôïò êáé êõñßùò ç êõñéáñ÷ßá 
ôçò Ìáóóáëßáò, ðñïêÜëåóå ôçí ïñãÞ ôùí 
Êáñ÷çäïíßùí, ôïõò ïðïßïõò ïé Ìáóóá-
ëéþôåò êáé êáôáíáõìÜ÷çóáí ôñåéò öïñÝò.

¸ôóé åðéêñÜôçóáí ïëïêëçñùôéêÜ 
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÉâçñéêÞò ×åñóïíÞóïõ, 
ðïõ áêñéâþò áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ëÝîç Éâç-
ñßá (êáé Éâçñéêüí Áñôåìßóéïí) ïíïìÜæåôáé 
åäþ êáé 2.500 ÷ñüíéá ç ðåñéï÷Þ ôçò óç-
ìåñéíÞò Éóðáíßáò êáé Ðïñôïãáëßáò (Iberia 
îåíéêþò)!

Éäñýïõí ëïéðüí óôéò Âïñåéïáíáôïëé-
êÝò ðáñõöÝò ôùí Ðõñçíáßùí (åëëçíéêü 
üíïìá êáé áõôü) ôç Ñüäç (óçìåñéíÞ 
Rode) êáé ðéï ðÝñá ôï Åìðüñéïí (óçìåñé-
íÞ éóðáíéêÞ Aburias), åíþ åêåß üðïõ âñß-
óêåôáé ôï óçìåñéíü ÃéâñáëôÜñ, ßäñõóáí 
ôçí ðüëç ÊÜëðç, áíáãíùñßæïíôáò ðñþ-
ôïé ôçí óðïõäáßá óôñáôçãéêÞ óçìáóßá 

ôçò ôïðïèåóßáò. ÁðÝíáíôé, áðü ôçí Üëëç 
ìåñéÜ, îåðñüâáëëå ï ìõèéêüò ¢ôëáò, ðïõ 
êñáôïýóå ìå êüðï ôïí ïõñáíü.

ÊïíôÜ óôçí ÊÜëðç éäñýïõí åðßóçò 
êáé åìðïñéêü óôáèìü, ôá ÃÜäåéñá (Ãá+äç-
ñüò = ×åñóüíçóïò).

¸ôóé åðéêñÜôçóå êáé ç ïíïìáóßá ôùí 
óôåíþí ôïõ ÃéâñáëôÜñ ùò Ãáäåéñßäåò Þ 
Ãáäáñßäåò Ðýëáé. Óôçí èÝóç äå ôùí áñ-
÷áßùí Ãáäåßñùí âñßóêåôáé ç óçìåñéíÞ é-
óðáíéêÞ ðüëç cadix, ôçò ïðïßáò ôï üíï-
ìá åßíáé ðáñáöèïñÜ ôçò ëÝîçò ÃÜäåéñá – 
ÃÜäéñ – ÃÜíôéñ – ÃÜíôéè.

Óôá ÃÜäåéñá ïé ¸ëëçíåò Ìáóóáëéþ-
ôåò, Ýâãáæáí áóÞìé êáé ÷ñõóÜöé, åíþ êáó-
óßôåñï (ìïíïðþëéï) Ýðáéñíáí áðü ôçí ðå-
ñéï÷Þ ôïõ ðïôáìïý Ãïõáëäáêéâßñ, ôïí 
ïðïßïí åß÷áí ïíïìÜóåé ÔÁÑÔÇÓÓÏ, ÷ôß-
æïíôáò óôéò ü÷èåò ôïõ ïìþíõìç ðüëç, ôçí 
ÔÁÑÔÇÓÓÏ.

ÁðÝíáíôé áðü ôéò Âáëåáñßäåò ÍÞóïõò 
ôçí ðáëéÜ ôïõò áðïéêßá, ðïõ åß÷áí êáôá-
óôñÝøåé ïé Êáñ÷çäüíéïé, êáèþò êáé ôçí 
ÌÁÉÍÁÊÇ. Áöïý ëïéðüí óéãïýñåøáí ôçí 
èÝóç ôïõò óå Ãáëáôßá êáé Éâçñßá, Þôáí ðéá 
Ýôïéìïé íá ðåñÜóïõí ôéò Ãáäåéñßäåò Ðý-
ëåò êáé íá âãïõí óôïí Áôëáíôéêü Ùêåáíü, 
ãñÜöïíôáò íÝåò, Ýíäïîåò Üëëá äõóôõ÷þò 
ü÷é ôüóï ãíùóôÝò (;) óåëßäåò óôçí ðáãêü-
óìéá íáõôéêÞ éóôïñßá êáé óôçí åîåñåýíçóç 
ôçò Õäñïãåßïõ!

Éäñýïõí ëïéðüí åìðïñéêü óôáèìü óôç 
óçìåñéíÞ êïìçôåßá ÊÏÑÍÏÕÁËÇ ôçò Áã-
ãëßáò, êáèþò êáé óôéò íÞóïõò ÓÉËËÕ óôç 
èÜëáóóá ôçò ÌÜã÷çò, ôéò ïðïßåò êáé ïíü-
ìáóáí Ïéóôñéìíýäåò ÍÞóïõò, üðùò êáé 
óôçí óçìåñéíÞ íÞóï ÏÕÁÚÔ ôçò Áããëßáò 

ôçí ïðïßá ïíüìáóáí ÉÊÔÉ!
ºäñõóáí åðßóçò åìðïñéêïýò óôáè-

ìïýò óôç óçìåñéíÞ ãåñìáíéêÞ íÞóï ÅËÉ-
ÃÏËÁÍÄÇ, öèÜíïíôáò ìÝ÷ñé ôçí áñ÷áßá 
ÂÁËÔÉÁÍ, üðùò ïíüìáóáí ôç óçìåñéíÞ 
ÖÉËÁÍÄÉÁ (åî ïõ êáé ÂáëôéêÞ èÜëáóóá)!!!

Áðü åêåß ðñïìçèåýïíôáí ôï ðåñßöçìï 
ÇËÅÊÔÑÏÍ (êå÷ñéìðÜñé) ìå ôá ðëïßá 
ôïõò, áíïßãïíôáò íÝïõò ïñßæïíôåò óôï å-
ìðüñéï êáé ôçí ïéêïíïìßá!

¸ôóé êáé éäßùò ìå ôá ôáîßäéá ôïõ ëá-
ìðñïý ¸ëëçíá èáëáóóïðüñïõ ÐÕÈÅÁ 
ÔÏÕ ÌÁÓÁËÉÙÔÇ, ðñþôïé ãíþñéóáí êáé 
÷áñôïãñÜöçóáí ôçí Þðåéñï, ðïõ ïíüìá-
óáí ÅÕÑÙÐÇ ( åõñåßá üøç = ðëáôéÜ – ìå-
ãÜëç – öáñäéÜ)!

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ï Åëëçíéóìüò äåí åß-
÷å óôáìáôÞóåé óôç ÌåãÜëç ÅëëÜäá. 
Ðñï÷þñçóå óôç Ãáëáôßá êáé ôçí Éâçñßá, 
óôçí Áããëßá êáé ôçí Éñëáíäßá, ôç ÂáëôéêÞ 
êáé ôçí Óêáíäéíáâßá, ïñßæïíôáò êáé ïíïìÜ-
æïíôáò áõôü ðïõ óÞìåñá ëÝãåôáé ÅÕÑÙ-
ÐÇ êáé åêðïëéôßæïíôáò äéá ôçò åëëçíéêÞò 
ãëþóóáò, ðïõ ìå áõôü ôïí ôñüðï äéáäü-
èçêå ðáíôïý. Ãé’ áõôü êáé äßêáéá áðïôåëåß 
ôçí ìçôÝñá ðáóþí ôùí Åõñùðáúêþí 
ãëùóóþí.

Ïé óçìåñéíïß ÃÜëëïé, ìðïñåß íá öèÜ-
óáí óôï óçìåßï íá êáôáóêåõÜæïõí – 
ÌéñÜæ – êáé ðõñçíéêÜ õðïâñý÷éá êáé äéÜ-
óçìá êñáóéÜ, áëëÜ äåí ðñÝðåé íá ëç-
óìïíïýí ôçí ðïëýôéìç ðñïóöïñÜ ôùí Åë-
ëÞíùí ôçò Ìáóóáëßáò, äçëáäÞ ôïõ Åëëç-
íéóìïý ôçò ÌéêñÜò Áóßáò êáé ôïõ Áéãáßïõ.

Íïìßæù ðùò äåí ôçí îå÷íïýí, ãé’ áõôü 
ìüëéò ÷èåò ôüóï ïé ÃÜëëïé, êáé üëïé ïé íü-
ôéïé ëáïß, âñïíôïöþíáîáí «ÅÉÌÁÓÔÅ Ï-
ËÏÉ ÅËËÇÍÅÓ» üôáí ïé Âüñåéïé Üñ÷éóáí 
íá ðñïóâÜëïõí ôïõò ̧ ëëçíåò.

  Óõã÷áñçôÞñéá óôçí ãåííáéüøõ÷ç óôÜ-
óç ôùí ÂÁÓÊÙÍ Åõñùâïõëåõôþí, ïé ï-
ðïßïé óõíáéóèáíüìåíïé ôçí ðýñéíç áëÞ-
èåéá ôçò Éóôïñßáò, îåêßíçóáí åêóôñáôåßá 
ãéá ôçí ÁÍÁÃÍÙÑÉÓÇ ÔÇÓ ÅËËÇÍÉÊÇÓ 
ÃËÙÓÓÁÓ ÙÓ ÅÐÉÓÇÌÏÕ ÃËÙÓÓÁÓ ÔÇÓ 
ÅÕÑÙÐÁÚÊÇÓ ÅÍÙÓÇÓ!... ÊÜôé ðïõ ðñï-
êáëåß óôïí áðáíôá÷ïý Åëëçíéóìü êáé 
óôïõò áíèñþðïõò ôïõ ðíåýìáôïò , óõãêß-
íçóç êáé ôáðåéíÞ õðåñçöÜíåéá êáé õøþíåé 
ôçí ÉâçñéêÞ, óå ×åñóüíçóï ôçò ÁëÞèåéáò 
êáé ôçò Áíáãíþñéóçò. Åêåß, üðïõ ï Åëëç-
íéóìüò Ýäùóå üëá ôá ðïëýôéìá öþôá ôïõ, 
öÝñíïíôáò ôçí 1ç ÁíáãÝííçóç.

Áéþíåò áñãüôåñá ç êáôÜëõóç ôçò Åë-
ëçíéêÞò Áõôïêñáôïñßáò ôïõ Âõæáíôßïõ, èá 
ïäçãÞóåé êáé ðÜëé ôïí Åëëçíéóìü óôç Äý-
óç, ãéá ôçí 2ç ÁíáãÝííçóç, ðïõ èá áðï-
ìáêñýíåé ôï óêïôÜäé ôïõ Ìåóáßùíá.

Êáé áðü üôé öáßíåôáé, ï Åëëçíéóìüò óý-
íôïìá èá êëçèåß íá êÜíåé êáé ôï ôñßôï ôïõ 
âÞìá.

ÅðåéäÞ áêñéâþò Ýãéíáí Þäç öáíåñÜ ôá 
áäéÝîïäá ôùí áíèñþðùí ôçò Äýóçò. ¢ë-
ëùóôå êáìßá ðïëéôéêïïéêïíïìéêÞ èåùñßá, 
áêüìç êáé áí áêïýìðçóå ôçí ôóÝðç ôïõò, 
äåí êáôüñèùóå íá áããßîåé ôçí êáñäéÜ 
ôïõò. Ãé’ áõôü êáé Þäç áñ÷ßæïõí íá óêáëß-
æïõí, áõôÜ ðïõ åìåßò ëÝìå «ÊÉÂÙÔÏ ÔÏÕ 
ÅËËÇÍÉÓÌÏÕ» ÄÇËÁÄÇ ÔÇÍ ÁÑ×ÁÉÁ 
ÅËËÁÄÁ ÊÁÉ ÔÏ ÂÕÆÁÍÔÉÏ!...

ÁõôÜ ðïõ åìåßò åãêáôáëåßðïõìå ùò äÞ-
èåí áíá÷ñïíéóôéêÜ êáé ïðéóèïäñïìéêÜ êáé 
ôñÝ÷ïõìå áëüãéóôá íá ðñïóäåèïýìå óôá 
äõôéêÜ ìïíôÝëá, áõôÜ ïé äõôéêïß, üðùò ìáñ-
ôõñïýí ðéá Ýíá óùñü ðåñéðôþóåéò, ôá á-
íáêáëýðôïõí, ôá áóðÜæïíôáé, ôá áãêáëéÜ-
æïõí…

Åßìáé âÝâáéïò üôé Ýñ÷åôáé ç Ôñßôç Åðï-
÷Þ ôïõ Åëëçíéóìïý ôþñá ðïõ üëá êá-
ôÝññåõóáí óôçí ÁíáôïëÞ êáé Äýóç.

Åêåßíï ðïõ ìå áðáó÷ïëåß üìùò, åßíáé 
ôï êáôÜ ðüóï èá áíôÝîïõìå íá ðïëåìÜìå, 
êáé íá ôçí ðåñéìÝíïõìå, ðéóôåýïíôáò óôï 
èáýìá ôïõ Åëëçíéóìïý. 

ôïõ ÇËÉÁ ÓÐÁÍÏÕ  
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Ç õéïèÝôçóç õãéåéíþí äéáôñïöéêþí óõ-
íçèåéþí èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé áðü ðïëý ìé-
êñÞ çëéêßá , áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ôï ðáéäß îå-
êéíÜåé ôç óôåñåÜ ôñïöÞ, êáé óå áõôü êáèïñé-
óôéêü ñüëï ðáßæïõí ïé ãïíåßò áëëÜ êáé ïé 
ãéáãéÜäåò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôç óõíÞèåéá íá 
<<ìðïõêþíïõí>>   ôá ðáéäéÜ áêüìç êáé ü-
ôáí áõôÜ äåí ðåéíÜíå.. Ï ëüãïò ãéá ôïí ï-
ðïßï èåùñåßôáé óçìáíôéêü íá îåêéíÜåé áðü 
ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá åßíáé ãéáôß áñãüôåñá 
óôçí åöçâåßá ôï ðáéäß èá Ý÷åé Þäç êÜðïéåò 
óõíÞèåéåò åôþí ðïõ èá åßíáé áñêåôÜ äýóêï-
ëï íá áðïâÜëëåé êáé íá õéïèåôÞóåé íÝåò. Ãé’ 
áõôü ëïéðüí ôï ëüãï ÷ôßæïõìå ôéò âÜóåéò á-
ðü ôçí áñ÷Þ! 

Ðïéá åßíáé ôá ðéï óçìáíôéêÜ  óçìåßá ðïõ ðñÝðåé 
íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç áíÜëïãá ìå ôá óôÜäéá ôçò æù-
Þò ;

ÓôÜäéï 0-12 ìçíþí

ÊáôÜ ôïõò ðñþôïõò 12 ìÞíåò ôçò æùÞò, Ýíá ìùñü 
ôñéðëáóéÜæåé ôï âÜñïò ôïõ êáé áõîÜíåé ôï ìÞêïò ôïõ 
êáôÜ 50%. Ï èçëáóìüò ðáñáìÝíåé ï éäáíéêüò ôñüðïò 
äéáôñïöÞò ãéá õãéÞ ìùñÜ. Ôï ìçôñéêü ãÜëá áðïôåëåß 
ôç âÝëôéóôç äéáôñïöÞ ãéá ôçí áýîçóç êáé ôçí áíÜðôõ-
îç. Ïé ðñþôïé 4 ìå 6 ìÞíåò åßíáé ìéá ðåñßïäïò ôá÷åßáò 
áíÜðôõîçò, åéäéêÜ ãéá ôï ìõáëü, êáé ç óýóôáóç ôïõ ìç-
ôñéêïý ãÜëáêôïò óå áìéíïîÝá êáé ëéðáñÜ ïîÝá åßíáé é-
äáíéêÞ þóôå íá áíôáðïêñéèåß óå áõôÝò ôéò áíÜãêåò. 
Ôï ìçôñéêü ãÜëá ðåñéÝ÷åé åðßóçò áíôéâáêôçñéáêïýò 
êáé áíôéìïëõóìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ïé áíïóï-
óöáéñßíåò, ðïõ ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí ôüíù-
óç ôçò áíïóïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ï èçëáóìüò óõíé-
óôÜôáé Ýíôïíá ãéá öõóéïëïãéêïýò, øõ÷ïëïãéêïýò êáé 
óõíáéóèçìáôéêïýò ëüãïõò. Äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá 
ìçí óõíå÷éóôåß ìÝ÷ñé êáé ãéá 2 ÷ñüíéá, åöüóïí éêáíï-
ðïéåß äéáôñïöéêÜ ôç ìçôÝñá êáé ôï ðáéäß. Ìå áðïêëåé-
óôéêü èçëáóìü ìÝ÷ñé ôïõò 4 ìå 6 ìÞíåò æùÞò, ç ðéèá-
íüôçôá áëëåñãéþí ìåéþíåôáé. Ôá ôñüöéìá ðïõ åßíáé 
ðéï ðéèáíÜ íá ðñïêáëÝóïõí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò 
óå åõáßóèçôá ðáéäéÜ, üðùò ôá áõãÜ, ôï ìÝëé êáé ôá øÜ-
ñéá, ãåíéêÜ ðñïóôßèåíôáé óôç äéáôñïöÞ ìåôÜ ôïõò 12 
ìÞíåò.  

óåë. 11

Ï ÐÁÔÅÑÁÓ, ï ìðÜñìðá – ÁíáóôÜóçò, üðùò óõíÞ-
èéæáí íá ôïí öùíÜæïõí ïé óõíôïðßôåò ôïõ åß÷å åíôåëþò äéá-
öïñåôéêÞ øõ÷ïóýíèåóç áðü ôç ìÜíá. ¸âáæå üëá ôá 
ðñÜãìáôá êÜôù áðü ôï öùò ôçò ëïãéêÞò. Êáé ôá êáèçìå-
ñéíÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôá ìåôáöõóéêÜ. Ôßðïôá äå äå÷üôá-
íå, áí äåí Ýâáæå ôçí õðïãñáöÞ ôçò ç ëïãéêÞ. ¹ôáíå Üí-
èñùðïò ìå ðñáêôéêÞ êáé êñéôéêÞ óêÝøç. Äåí åß÷å âÝâáéá 
äéáìïñöþóåé áõôü ðïõ ëÝìå èñçóêåõôéêÞ óõíåßäçóç. Êá-
ôüñèùóå üìùò íá äéáìïñöþóåé çèéêÞ óõíåßäçóç. Óôç 
èñçóêåßá ôïõ Ýäùóå äéêü ôïõ ðåñéå÷üìåíï. Ï Èåüò, Ýëå-
ãå, äå âñßóêåôáé ìáêñéÜ áðü ôïí Üíèñùðï óôïõò ìáêñé-
íïýò ïõñáíïýò. Åßíáé ìÝóá ôïõ. Ãé’ áõôü êáé ï Üíèñùðïò 
äåí ðñÝðåé íá êïéôÜæåé ðñïò ôïí ïõñáíü, áëëÜ ôïí óõ-
íÜíèñùðü ôïõ ðïõ åßíáé äßðëá ôïõ. Íá åßíáé äßêáéïò ìáæß 
ôïõ, íá ðñïóðáèåß íá ôïí êáôáíïåß êáé íá ôïí âïçèÜåé. Ôï 
ìõóôéêü ãéá ôçí çèéêÞ ðñïêïðÞ êáé åõôõ÷ßá ôïõ åßíáé ï ß-
äéïò ï Üíèñùðïò.

Îåêéíþíôáò áðü ìéá ôÝôïéá èåþñçóç ôçò æùÞò êáôüñ-
èùóå êé áõôüò íá äéáìïñöþóåé çèéêü ÷áñáêôÞñá, üðùò 
êáé ç ìÜíá. ÖôÜóáíå óôï ßäéï óçìåßï áêïëïõèþíôáò äõï 
äéáöïñåôéêïýò äñüìïõò. Ç ìÜíá ðßóôåøå 
ðåñéóóüôåñï óôï Èåü, ï ðáôÝñáò ðßóôå-
øå ðåñéóóüôåñï óôïí ¢íèñùðï. 

Ï ìðÜñìðá – ÁíáóôÜóçò ï ðáôÝñáò 
ìïõ, ìåôÜ ôçí áðïöõëÜêéóÞ ôïõ Üñ÷éóå 
ìéá íÝá æùÞ. Ïé êáéñïß Þôáíå êñßóéìïé. Ç 
êáêßá êáé ç áðëçóôßá ôùí áíèñþðùí ðå-
ñéöÝñïíôáí óôïõò äñüìïõò ëåýôåñåò. Ðï-
ëý åýêïëá êáé ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâåéò, 
ìðïñïýóåò íá âñåèåßò áðü ôç ìéá óôéãìÞ 
óôçí Üëëç ìðëåãìÝíïò ìå áíüçôåò óõêï-
öáíôßåò. Ãé’ áõôü ðåñéïñßóôçêå óôçí ïéêï-
ãÝíåéÜ ôïõ êáé ôçí áãñïôéêÞ æùÞ. Ïýôå êá-
öåíåßï, ïýôå åêêëçóßá. ÐáñÜôçóå ôïõò áí-
èñþðïõò êáé äüèçêå ìå áãÜðç óôç ãçò.

Äßðëá ó’ Ýíá ñÝìá åß÷áìå ôï êáéíïýñéï 
÷ùñÜöé ìáò. ¹ôáíå äÜóïò êáé ôï îå-
÷åñóþóáìå. Áõôü ôï ÷Ýñóï êïììÜôé ãçò, 
ï ðáôÝñáò ôï ìåôáìüñöùóå óå ãç ôçò å-
ðáããåëßáò. ̧ óôçóå óôçí Üêñç ôïõ ÷ùñá-
öéïý êáé ðÜíù áðü ôçí ü÷èç ôïõ ñÝìáôïò 
ìéá áíôëßá êáé êáôåâÜæïíôáò ôï óùëÞíá ßóáìå ôçí êïßôç 
ôïõ, ôñáâïýóå íåñü ãéá ðüôéóìá. Áñãüôåñá ôç ÷åéñïêßíç-
ôç áíôëßá ôçí áíôéêáôÝóôçóå ì’ Ýíá ìç÷áíÜêé ìéêñÞò éð-
ðïäýíáìçò. Öýôåøå öïõíôïõêéÝò, Ýêáíå ìðïóôÜíé êáé 
æáñæáâáôéêÜ.

ÊáìÜñùíå ôá äçìéïõñãÞìáôÜ ôïõ. ÓêÜëéæå ôá äÝíôñá 
ãýñù ãýñù ãéá í’ áíáðíÝïõí áðü ôá ÷üñôá, ôá êëÜäåõå, 
ôá ðüôéæå óôçí þñá ôïõò êáé ýóôåñá éêáíïðïéçìÝíïò ìé-
ëïýóå ì’ áõôÜ. ÕðÜñ÷åé ìéá ìõóôéêÞ åðéêïéíùíßá áíÜìå-
óá óôïí êáëëéåñãçôÞ êáé ó’ áõôü ðïõ êáëëéåñãåß. Ìéá 
ãëþóóá ðïõ äåí ôçí êáôáëáâáßíïõí ïé Üëëïé, ïé áìýçôïé, 
üóïé ðëçóéÜæïõí ìüíï ôçí þñá ôïõ êáñðïý. 

¹ôáíå ñïæéÜñéêá êáé óêëçñÜ ôá ÷Ýñéá ôïõ ðáôÝñá. ¼-
ìùò êÜèå öïñÜ ðïõ Üðëùíå ãéá í’áñáéþóåé ôéò öïõíôïõ-
êéÝò êáé íá óôçñßîåé ôéò íôïìáôéÝò, ôá ÷Ýñéá ôïõ ãßíïíôáí á-
ðáëÜ êáé ðñïóôáôåõôéêÜ óáí ôá ÷Ýñéá ðïõ ÷áúäåýïõí. 
Ôçí þñá åêåßíç óáí íá ÷Üéäåõå ôá ðáéäéÜ ôïõ. Ôï ìðïóôÜ-
íé ôïí áðïññïöïýóå ïëÜêåñï. Ðáñáêïëïõèïýóå ôá öý-
ôñá ìüëéò îåìýôéæáí áðü ôç æåóôÞ ãçò. Ðùò ìåãÜëùíáí óé-
ãÜ óéãÜ, ðùò Üðëùíáí ôá ôñõöåñÜ âëáóôáñÜêéá ôïõò ìÝ-
ñá ìå ôç ìÝñá ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Êáé ýóôåñá íá 
ôïò êáé ï ðñþôïò êáñðüò óå åìâñõáêÞ êáôÜóôáóç, ôï 
èáýìá ôçò öýóçò êáé ôï Ýñãï ôïõ áíèñþðïõ. Ðüôéæå ñßæá 
ñßæá üëåò ôéò êáñðïõæéÝò êáé ôéò ðåðïíéÝò êáé ôçí þñá å-
êåßíç Ýíéùèå ðùò îåäéøÜåé ï ßäéïò. 

Óôéò äéáêïðÝò ì’ Ýðáéñíå ãéá Ýíá äéÜóôçìá âïçèü ôïõ. 
Ðáßñíáìå ìáæß ìáò øùìß êáé ôõñß. Ô’ Üëëá ìáò ôá ‘äéíå ç 
ãçò. Óõìðëçñþíáìå ôï ôñáðÝæé ìå íôïìÜôåò, áããïõñÜ-
êéá, ðåðüíé Þ êáñðïýæé. ÐÜíù ó’ Ýíá ôÝôïéï ðëïýóéï ãåý-
ìá, ýóôåñá áðü êïýñáóç ðïõ êÜíåé ðéï ãëõêü ôï øùìß 
êáé ðéï Þìåñï ôïí Üíèñùðï, ìïõ åßðå ìéá ìÝñá: 

ÁÐÏ ÄÙ ÊÉ ÁÐÏ ÊÅÉ
Ôïõ áåéìíÞóôïõ 

Ðáíáãéþôç Óåúôáñßäç 

Öéëüëïãïõ ÊáèçãçôÞ

ÉóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ 
ðáéäéþí êáé åöÞâùí

Æéþãá  Êùíóôáíôßá 
ÖïéôÞôñéá  ôïõ ÔìÞìáôïò
 ÄéáôñïöÞò êáé Äéáéôïëïãßáò  
Á.Ô.Å.É. ÊñÞôçò, Óçôåßá

Ç åéóáãùãÞ óõìðëçñùìáôéêþí óôåñåþí ôñï-
ößìùí åßíáé óõíÞèùò ìéá óôáäéáêÞ äéáäéêáóßá ðïõ 
äéáñêåß áñêåôÝò åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò, îåêéíþíôáò ðå-
ñßðïõ óôïõò 6 ìÞíåò æùÞò. Ï áêñéâÞò ÷ñüíïò ðñïó-
äéïñßæåôáé áðü ôï êÜèå âñÝöïò êáé ìçôÝñá îå÷ùñéóôÜ 
êáé áíôáíáêëÜ ôï ãåãïíüò üôé ôï ìçôñéêü ãÜëá èá åßíáé 
áñêåôü óå áõôïýò ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò áëëÜ äåí èá å-
ðáñêåß ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí êáèþò ôï âñÝ-
öïò ìåãáëþíåé. Ç åéóáãùãÞ óõìðëçñùìáôéêþí ôñï-
ößìùí ðåñßðïõ óôïõò 6 ìÞíåò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá 
íá åîáóöáëßóåé ôç öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôçò ìÜóç-
óçò êáé ôçò ïìéëßáò. Ç ðïéüôçôá, ï áñéèìüò êáé ç ðïé-
êéëßá ôùí óôåñåþí ôñïößìùí ìðïñåß íá áõîçèåß óôá-
äéáêÜ êáé ï ñõèìüò ãåíéêÜ åðéâÜëëåôáé áðü ôï ßäéï ôï 
ðáéäß. Ôá äçìçôñéáêÜ åßíáé óõíÞèùò ôá ðñþôá ðïõ åé-
óÜãïíôáé óôç äéáôñïöÞ ôïõ ìùñïý (áíáêáôåìÝíá ìå 
ëßãï ìçôñéêü ãÜëá Þ êÜðïéï óêåýáóìá), êáé ôá åðüìå-
íá åßíáé ôá ðïëôïðïéçìÝíá öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé êñÝ-
áôá. Ðïëý óçìáíôéêÞ êáôÜ ôïí ðñþôï ÷ñüíï æùÞò åß-
íáé ç ðïóüôçôá ôïõ ðáñå÷üìåíïõ óéäÞñïõ êáé ãé’ áõ-
ôü ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ñïõôßíáò óôá âñÝöç ãéá áíáéìßá ëü-
ãù Ýëëåéøçò óéäÞñïõ. Ç ÷ñÞóç äçìçôñéáêþí Þ åíüò 
óêåõÜóìáôïò åíéó÷õìÝíïõ ìå óßäçñï êáé ç ðáñï÷Þ 
ðëïýóéùí óå óßäçñï ôñïößìùí, üðùò ôá ðïëôïðïéç-
ìÝíá êñÝáôá, ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí ðñüëç-
øç áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

ÓôÜäéï 1-3 Ýôç

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôþí ôùí åôþí, ôï ðáéäß áñ÷ßæåé 
íá äéáìïñöþíåé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ êáé íá åðé-
äåéêíýåé ôçí áíåîáñôçóßá ôïõ êéíïýìåíï åëåýèåñá êáé 
åðéëÝãïíôáò ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ðáñüôé ôï ðáéäß áêüìç á-
íáðôýóóåôáé, ï ñõèìüò áíÜðôõîçò åßíáé ìéêñüôåñïò 
áðü üôé ôïõò ðñþôïõò 12 ìÞíåò ôçò æùÞò. Óôï ôÝëïò 
ôïõ ôñßôïõ Ýôïõò, áãüñéá êáé êïñßôóéá èá Ý÷ïõí öôÜóåé 
ó ôï  5 0 %  ôï õ  å í Þ ë é ê ï õ  ý ø ï õ ò  ôï õ ò .
Ç ðáñï÷Þ ðïéêéëßáò ôñïößìùí åðéôñÝðåé óôï ðáéäß íá 
äéáëÝîåé áðü Ýíá åýñïò ôñïößìùí ìå äéáöïñåôéêÝò 
ãåýóåéò, õöÝò êáé ÷ñþìáôá þóôå íá éêáíïðïéÞóåé ôçí 
üñåîÞ ôïõ. Ï ðéï óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé íá êá-
ëõöèïýí ïé åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ìå ìéá åõñåßá ðïéêé-
ëßá ôñïößìùí.

Ç ðñüóëçøç ôñïöÞò èá åðçñåÜæåôáé üëï êáé ðå-
ñéóóüôåñï áðü ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò êáé ôùí áôüìùí ßäéáò çëéêßáò. Ïé ðñþéìåò å-
ìðåéñßåò óôçí êáôáíÜëùóç ôñïöÞò ìðïñåß íá åðçñå-

Üóïõí óçìáíôéêÜ ôéò äéáôñïöéêÝò  óõíÞèåéåò óôç ìåôÝ-
ðåéôá æùÞ. Ôá ãåýìáôá äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé âéáóôéêÜ 
áíôéèÝôùò ìéá ÷áëáñÞ ðñïóÝããéóç ôùí ãåõìÜôùí èá á-
íïßîåé ôï äñüìï ãéá ìéá õãéåéíÞ óôÜóç ðñïò ôï öáãçôü.

ÓôÜäéï 4-10 Ýôç

ÌåôÜ ôá 4 ÷ñüíéá, ïé åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôïõ ðáé-
äéïý áíÜ êéëü óùìáôéêïý âÜñïõò ìåéþíïíôáé, áëëÜ ôï 
ðñáãìáôéêü ðïóü åíÝñãåéáò (èåñìßäùí) ðïõ áðáéôåß-
ôáé áõîÜíåôáé êáèþò ôï ðáéäß ìåãáëþíåé. Áðü ôá 5 Ýôç 
ìÝ÷ñé ôçí åöçâåßá åßíáé ìéá ðåñßïäïò áñãÞò áëëÜ óôá-
èåñÞò áíÜðôõîçò. Ïé äéáéôçôéêÝò ðñïóëÞøåéò êÜðïéùí 
ðáéäéþí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñåò áðü ôéò åíäåéêíõü-
ìåíåò ãéá ôï óßäçñï, ôï áóâÝóôéï, ôéò âéôáìßíåò A êáé D 
êáé ôç âéôáìßíç C, ðáñüôé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-
óåéò ïé åëëåßøåéò åßíáé áðßèáíåò, áí ç ðñüóëçøç åíÝñ-
ãåéáò êáé ðñùôåÀíçò åßíáé åðáñêÞò êáé êáôáíáëþíåôáé 
ìéá åõñåßá ðïéêéëßá ôñïößìùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åðß-
óçò öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ.

Ôá ôáêôéêÜ ãåýìáôá êáé õãéåéíÜ óíáê, ðïõ ðåñéëáì-
âÜíïõí ôñüöéìá ðëïýóéá óå õäáôÜíèñáêåò, öñïýôá 
êáé ëá÷áíéêÜ, ãáëáêôïêïìéêÜ, Üëéðá êñÝáôá, øÜñé, ðïõ-
ëåñéêÜ, áõãÜ, üóðñéá êáé îçñïýò êáñðïýò, óõíåéóöÝ-
ñïõí óôç öõóéïëïãéêÞ áýîçóç êáé áíÜðôõîç ÷ùñßò íá 
ðáñÝ÷ïõí õðåñâïëéêÞ åíÝñãåéá üôáí âÝâáéá áõôÜ êá-
ôáíáëþíïíôáé ìå ìÝôñï. 

Ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÜ õãñÜ, åéäéêÜ áí êÜíåé 
æÝóôç êáé åßíáé óùìáôéêÜ åíåñãÜ. Ôï íåñü åßíáé ðñïöá-
íþò ìéá êáëÞ ðçãÞ õãñþí êáé ðáñÝ÷åé õãñÜ ÷ùñßò èåñ-
ìßäåò. Êáèþò üìùò ç ðïéêéëßá åßíáé óçìáíôéêÞ óôç äßáé-
ôá ôïõ ðáéäéïý, Üëëåò ðçãÝò õãñþí, üðùò ôï ãÜëá êáé 
ôá ðñïúüíôá ôïõ üðùò êáé ïé ÷õìïß öñïýôùí, ìðïñïýí 
íá åðéëåãïýí ãéá íá ðáñÝ÷ïõí ôá áðáñáßôçôá õãñÜ.

ÓôÜäéï 11-18 Ýôç

Ïé äéáôñïöéêÝò áðáéôÞóåéò ôùí íÝùí åðçñåÜæïíôáé 
êõñßùò áðü ôçí «Ýîáñóç» áíÜðôõîçò ðïõ óõìâáßíåé 
óôçí åöçâåßá. Ôï æåíßè ôçò áýîçóçò ðáñïõóéÜæåôáé ãå-
íéêÜ ìåôáîý 11 êáé 15 åôþí óôá êïñßôóéá êáé 13 ìå 16 
óôá áãüñéá. Ïé áíÜãêåò ãéá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ìåôáîý 
ôùí åöÞâùí äéáöÝñïõí Ýíôïíá êáé ç ðñüóëçøç ôñï-
öÞò ìðïñåß íá ðïéêßëëåé åîáéñåôéêÜ ìåôáîý ôùí çìå-
ñþí, ôüóï ðïõ êÜðïéïé ìå åëëéðåßò Þ õðåñâïëéêÝò ðñï-
óëÞøåéò ôç ìéá ìÝñá, ìðïñïýí åýêïëá íá áíôéóôáèìß-
óïõí ôçí åðïìÝíç. Óå áõôÞ ôçí ðåñßïäï ôçò æùÞò, õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò Ýëëåéøçò ðïëëþí èñåðôéêþí óõóôáôé-
êþí ìåôáîý ôùí ïðïßùí ï óßäçñïò êáé ôï áóâÝóôéï. Ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ óõíåéóöÝñïõí óôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò 
ãéá óßäçñï åßíáé ç áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ç 
Ýíáñîç ôçò åììÞíïõ ñýóçò óôá êïñßôóéá. ¸íá áðü ôá 
óçìáíôéêüôåñá ðïõ ðñÝðåé íá óõíõðïëïãéóôïýí óôç 
äéáôñïöÞ êáôÜ ôçí åöçâåßá åßíáé ç ðñüóëçøç ôñïöß-
ìùí ðëïýóéùí óå óßäçñï üðùò ôá Üëéðá êñÝáôá êáé 
øÜñéá, êáèþò êáé ôá üóðñéá, ôá óêïýñá ðñÜóéíá ëá-
÷áíéêÜ, ïé îçñïß êáñðïß êáé ôá åìðëïõôéóìÝíá ìå óßäç-
ñï äçìçôñéáêÜ. Ï óßäçñïò áðü æùéêÜ ôñüöéìá (ãíù-
óôüò ùò áéìéêüò óßäçñïò) áðïññïöÜôáé êáëýôåñá áðü 
áõôüí áðü ìç æùéêÝò ðçãÝò (ìç áéìéêüò óßäçñïò). Ïé Ý-
öçâïé ðïõ êÜíïõí öõôïöáãéêÝò äßáéôåò âñßóêïíôáé óå 
áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá Ýëëåéøç óéäÞñïõ. Ùóôüóï, ç âé-
ôáìßíç C (ð.÷. áðü ôá åóðåñéäïåéäÞ) êáé ïé æùéêÝò ðñù-
ôåÀíåò (êñÝáò êáé øÜñé) âïçèïýí óôçí áðïññüöçóç 
ôïõ ìç áéìéêïý óéäÞñïõ.

Ï óêåëåôüò Ý÷åé ðåñßðïõ ôï 99% ôùí áðïèçêþí á-
óâåóôßïõ ôïõ óþìáôïò êáé ç áýîçóç ôïõ óêåëåôéêïý âÜ-
ñïõò åßíáé ôá÷ýôåñç êáôÜ ôçí Ýîáñóç ôçò åöçâåßáò. Ðå-
ñßðïõ ôï 45% ôçò åíÞëéêçò óêåëåôéêÞò ìÜæáò ó÷çìáôß-
æåôáé êáôÜ ôçí åöçâåßá, ðáñüôé ç áýîçóÞ ôçò óõíå÷ßæå-
ôáé áñêåôÜ ìåôÜ ôçí åöçâåßá ìÝ÷ñé êáé ôçí ôñßôç äåêáåôß-
á. ¼ëï ôï áóâÝóôéï ãéá ôçí áýîçóç ôïõ óêåëåôïý ðñÝ-
ðåé íá ðñïóëçöèåß ìÝóù ôçò äßáéôáò. Ïé ìåãáëýôåñåò 
ðñïóëÞøåéò óõìâáßíïõí êáôÜ ôçí ðñþéìç åöçâåßá, ìå-
ôáîý 10 êáé 14 åôþí óôá êïñßôóéá êáé 12 ìå 16 óôá áãü-
ñéá.

ÊáôÜ ôç ìÝãéóôç áýîçóç ôçò åöçâåßáò, ç êáôáêñÜ-
ôçóç áóâåóôßïõ åßíáé, êáôÜ ìÝóï üñï, 200mg/çìÝñá 
óôá êïñßôóéá êáé 300 mg/çìÝñá óôá áãüñéá. H áðïññü-
öçóç ôïõ áóâåóôßïõ åßíáé ìüíï 30% ïðüôå åßíáé óçìá-
íôéêü ç äßáéôá íá ðáñÝ÷åé åðáñêÝò áóâÝóôéï þóôå íá 
÷ôéóôïýí üóï ðéï ðõêíÜ ïóôÜ ãßíåôáé. Ç åðßôåõîç ìÝãé-
óôçò ïóôéêÞò ìÜæáò êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé åöçâåß-
á åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí ðñüëçøç ïóôåïðüñùóçò ôá 
åðüìåíá ÷ñüíéá. Ìå ôçí êáôáíÜëùóç áñêåôþí ìåñß-
äùí ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí, üðùò ãÜëáêôïò, ãéá-
ïõñôéïý êáé ôõñéïý, ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ç óõíéóôþìå-
íç ðñüóëçøç áóâåóôßïõ.

Åêôüò áðü ôç äéáéôçôéêÞ ðñüóëçøç á-
óâåóôßïõ, êáé Üëëá áíüñãáíá óôïé÷åßá êáé 
âéôáìßíåò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç äçìéïõñ-
ãßá ôùí ïóôþí, üðùò ç âéôáìßíç D êáé ï 
öùóöüñïò. Ç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá 
åßíáé åðßóçò áðáñáßôçôç, åéäéêÜ ïé áóêÞ-
óåéò ìå âÜñç, åðåéäÞ äßíåé ôï êáôÜëëçëï Ý-
íáõóìá ãéá ôç äçìéïõñãßá êáé êáôáêñÜôç-
óç ïóôþí óôï óþìá. ÁóêÞóåéò üðùò ç ðï-
äçëáóßá, ç ãõìíáóôéêÞ, ôï skating, ôá ðáé-
÷íßäéá ìå ìðÜëá, ï ÷ïñüò êáé ç åêãýìíáóç 
ìå âÜñç õðü åðßâëåøç ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 
30-60 ëåðôÜ ôçí çìÝñá, 3 ìå 5 öïñÝò ôçí å-
âäïìÜäá, ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí á-
íÜðôõîç ìõúêÞò ìÜæáò êáé ðõêíüôçôáò.

Ïé óùóôÝò áðïöÜóåéò ãéá ôç äéáôñïöÞ 
êáé ôïí ôñüðï æùÞò íùñßò óôç æùÞ èá âïç-
èÞóïõí ôïõò íåáñïýò íá áíáðôýîïõí óõ-
ìðåñéöïñÝò ðïõ ðñïùèïýí ôçí êáëÞ õ-
ãåßá êáé ôéò ïðïßåò ìðïñïýí íá áêïëïõèÞ-
óïõí ãéá ïëüêëçñç ôç æùÞ ôïõò.

ÌåñéêÝò ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò, áðáñáß-
ôçôåò ãéá ôç óùóôÞ  äéáôñïöÞ ôùí ðáé-
äéþí.

- Íá êáôáíáëþíïõí ðÜíôïôå ðñùé-
íü (ð.÷. äçìçôñéáêÜ ìå âñþìç êáé ãÜëá, 
÷õìü ðïñôïêÜëé ìáæß ìå øùìß ïëéêÞò áëÝ-
óåùò êáé ìÝëé Þ ôá÷ßíé Þ ìáñìåëÜäá Þ öõ-
óôéêïâïýôõñï,  ê.á.)

- Ìðïñåßôå íá åôïéìÜæåôå óôï óðßôé 
ôï êïëáôóéü ôïõ ãéá ôï ó÷ïëåßï (ð.÷. óôá-
öéäüøùìï, êÝéê êáñüôïõ, óðéôéêÞ ðßôá, 
öñïýôá,( ìðáíÜíá , ìÞëï, ê.á.).Åßíáé ðï-
ëý ðñïôéìüôåñï áðü ôï íá áãïñÜæåé áðü 
ôï êõëéêåßï..

- Íá åßóôå âÝâáéïé üôé êáôáíáëþ-
íïõí åðáñêåßò ðïóüôçôåò õãñþí, íå-
ñü, ÷õìïýò öñïýôùí, åéäéêÜ êáôÜ ôïõò 
êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò ðïõ êÜíåé æÝóôç êáé 
ïé áíÜãêåò áõîÜíïíôáé.

- Íá áðïöåýãïõí ôñüöéìá ôýðïõ 
ôóéðò, êñïõáóÜí, Ýôïéìåò óöïëéÜôåò, 
ãñÞãïñï öáãçôü (fast food), ãýñïõò, á-
íáøõêôéêÜ ôýðïõ êüëá êáé áõôü ãéáôß ðå-
ñéÝ÷ïõí ðïëëÝò èåñìßäåò ðñïåñ÷üìåíåò á-
ðü êïñåóìÝíá ëéðáñÜ êáé õðåñâïëéêÞ ðï-
óüôçôá áëáôéïý êáé æÜ÷áñçò.

- ÐñïôéìÞóôå íá öôéÜ÷íåôå óðéôéêü 
ðáãùôü Þ ãñáíßôåò öñïýôùí, äéüôé ðëÝ-
ïí ôïõ åìðïñßïõ äåí ðáñáóêåõÜæïíôáé á-
ðü öñÝóêï ãÜëá Þ óêüíç , áëëÜ ôï Ý÷ïõí á-
íôéêáôáóôÞóåé ìå öõôéêÜ ëéðáñÜ üðùò ç-
ëéÝëáéï, êáñõäÝëáéï, öïéíéêÝëáéï. Ùóôüóï 
÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ôï êáñõäÝëáéï ôï 
ïðïßï åßíáé Ýëáéï <ðá÷ý> êáé ôáéñéÜæåé êá-
ëýôåñá óôçí õöÞ ôïõ ôåëéêïý ðñïúüíôïò, 
ôï ïðïßï ïíïìÜæåôáé ðëÝïí <<ðáãùìÝíï 
ãëýêéóìá>> êáé ü÷é <<ðáãùôü>> áöïý á-
ðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ áðü ôïí Êþäéêá 
Ôñïößìùí êáé Ðïôþí ç ïðïéáäÞðïôå ðñï-
óèÞêç ëéðáñþí ðïõ äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï 
ãÜëá.

- Öñïíôßóôå íá êáôáíáëþíåé ôï ðáé-
äß óáò ðïéêéëßá ôñïößìùí, ëá÷áíéêþí 
êáé öñïýôùí.

- Êáëü èá åßíáé íá êáôáíáëþíåôå ìá-
æß ìå ôï ðáéäß óáò ôá êõñßùò ãåýìáôá óå 
Ýíá Þñåìï ðåñéâÜëëïí ìå êëåéóôÞ ôçí 
ôçëåüñáóç, êáèþò èá ëåéôïõñãÞóåôå ùò 
ðñüôõðï ãéá áõôü,  áöïý èá óáò âëÝðåé 
íá áêïëïõèåßôå õãéåéíÝò êáé éóïññïðçìÝ-
íåò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò. 

- Äéåãåßñåôå ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ðáé-
äéïý óáò ìå êÜðïéï Üèëçìá ðïõ ôïõ á-
ñÝóåé êáé ðñïùèÞóôå ôï íá áóêåßôå óõ-
óôçìáôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí 3-5 öïñÝò ôçí å-
âäïìÜäá. 

- Âåâáéùèåßôå üôé ôï ðáéäß óáò êïé-
ìÜôáé óùóôÜ êáé îåêïõñÜæåôáé, ôïõëÜ-
÷éóôïí 8 þñåò áíÜ 24ùñï. Êõñßùò êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò êáèþò ùò ãíùóôüí 
ï ÷áìÝíïò âñáäéíüò ýðíïò äåí áíáðëç-
ñþíåôáé ôçí çìÝñá êáé áõôü ãéáôß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò íýêôáò ðáñÜãåôáé ç áõîçôéêÞ 
ïñìüíç åêôüò ôùí Üëëùí óçìáíôéêþí ëåé-
ôïõñãéþí.

ÏÉ ÃÏÍÅÉÓ ÌÏÕ
-‘Åîù áðü ôïí Üíèñùðï, ðáéäß ìïõ, üëá åßíáé ùñáßá êáé 

ôßìéá. Êáëëéåñãåßò ìå áãÜðç êáé áöïóßùóç ôç ãçò êáé óïõ á-
íôáìåßâåé ðëïýóéá. ×ùñßò áðÜôåò êáé á÷áñéóôßá. Ðïôßæåéò 
ôï öõôü êáé óçêþíåé áìÝóùò ôï êåöáëÜêé ôïõ êáé óå êïéôÜåé 
óôá ìÜôéá åõ÷áñéóôçìÝíï. Ç á÷áñéóôßá åßíáé ðïõ ôóáêßæåé 
êáé áðïãïçôåýåé ôïí çèéêü Üíèñùðï. 

Ç ðéï ùñáßá óôéãìÞ ãéá ôïí ðáôÝñá Þôáí ç óôéãìÞ ôçò 
ðñþôçò óõãêïìéäÞò. ¼ôáí êïõâáëïýóáìå ìå ôï áëïãüêá-
ñï ôá ðñþôá êáñðïýæéá êáé ðåðüíéá. ¸íéùèå áðÝñáíôç é-
êáíïðïßçóç üôáí áíçöüñéæå ôçí áõëÞ ôïõ óðéôéïý ìå ôïõò 
êáñðïýò ôïõ ìü÷ôïõ ôïõ. 

Ç ìÜíá ìïõ ç Óïößá åß÷å ìåãÜëç áäõíáìßá óôï ìåãáëý-
ôåñï ãéï ôçò, ôï Ãéþñãï. ¼óï åß÷å ôá ðáéäéÜ êïíôÜ ôçò üëá 
ðÞãáéíáí êáëÜ, ðáñÜ ôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò. ¼ôáí ü-
ìùò Þñèå ç þñá ï Ãéþñãïò íá ðÜåé óôñáôéþôçò ç ìÜíá ìïõ 
ôá ‘÷áóå êõñéïëåêôéêÜ. 

-Ãéþñãï, ðáéäß ìïõ, ôïõ åßðå, ìÜèå ìïõ íá ãñÜöù ôá ëü-
ãéá ìïõ óôï ÷áñôß, ãéá íá ìðïñþ íá óïõ óôÝëíù ãñÜììáôá 
åêåß ðïõ èá ðáò.

Ï Ãéþñãïò óõãêéíÞèçêå áðü ôçí ðñüôáóç ôçò ìÜíáò 
êáé Üñ÷éóå áìÝóùò êáé ìå ðïëëÞ óïâáñüôçôá ôá ìáèÞìáôá. 
Ç ìÜíá Ýìáèå ìÝóá óå ëßãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá í’ áêïõìðÜåé 
óéãÜ óéãÜ ôç óêÝøç ôçò ëÝîç ëÝîç óôï ÷áñôß êáé Þôáíå ÷á-
ñïýìåíç ãé’ áõôü. Ìüíï ðïõ Ýìðëåîå ìå ôéò ïîåßåò êáé ôéò ðå-
ñéóðùìÝíåò, ôéò äáóåßåò êáé ôéò øéëÝò. Åêåß äåí åß÷å êáìéÜ 
ðñüïäï êáé Üñ÷éóå íá áðåëðßæåôáé.

Ôüôå ï Ãéþñãïò âñÞêå ôç ëýóç óôï áäéÝîïäï. 
-ÌÜíá, ôçò åßðå, ïé ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò ðáßñíïõí ïîåß-

á. Ëßãåò ìüíï ðáßñíïõí ðåñéóðùìÝíç. Ãé’ áõôü âÜëå ó’ ü-
ëåò ïîåßá. ̧ ôóé èá êÜíåéò ðïëý ëéãüôåñá ëÜèç. Ôá ðíåýìá-
ôá ìçí ôá ÷ñçóéìïðïéåßò êáèüëïõ. 

Ç ìÜíá âñÞêå âïëéêÞ ôç ëýóç êáé áðü ôüôå ÷ñçóéìï-
ðïéïýóå ìüíï ôçí ïîåßá, áí êáé êé áõôÞ äåí Þôáíå ðÜíôá óôç 
èÝóç ôçò. ¸ôóé åöÜñìïæå áðü ôüôå Ýíá åßäïò ìïíïôïíéêïý 
óõóôÞìáôïò. ¼ìùò ôçò åß÷å ìåßíåé ìüíéìá Ýíá «óýìðëåãìá 
ãñáöÞò». Åß÷å ðÜíôïôå ôï öüâï ðùò ôá ãñÜììáôá ôçò äåí 
Þôáí êáôáíïçôÜ üóï Ýðñåðå. Ãé’ áõôü êáé óå êÜèå ãñÜììá 
ôçò Ýãñáöå óôï Ãéþñãï.

-Äåí îÝñù áí èá êáôáëÜâåéò üëá üóá óïõ ãñÜöù. Íá ìå 
óõã÷ùñåßò ãéá ôá ãñÜììáôÜ ìïõ. Åßíáé ôá ãñÜììáôá ðïõ Ý-
ìáèá ãéá óÝíá, ãéá íá óïõ ãñÜöù.

Êé ï Ãéþñãïò ðïõ ìÜíôåõå êáé áðïêñõðôïãñáöïýóå ôéò 
ðåñéóóüôåñåò öñÜóåéò, ãéá íá ôçí êáèçóõ÷Üóåé, áðáíôïý-
óå ìå ôñüðï ðïõ íá äåß÷íåé ðùò äéáâÜæåé êáé êáôáíïåß ôá 
ãñÜììáôÜ ôçò (ôá üóá ôïõ ãñÜöåé): 

-Ìïõ ãñÜöåéò ìÜíá ãéá ôá êáðíÜ ô’ áëþíé êáé ôéò Üëëåò 
äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý êáé Ýñ÷åôáé óôç èýìçóÞ ìïõ üëç ç æù-
Þ ôïõ ÷ùñéïý…

Ìïõ ãñÜöåéò áêüìá ðùò ìå ðåñéìÝíåéò ãéá ôéò ãéïñôÝò 
ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ãéá íá îåöáíôþóïõìå…



óåë. 10

Ç õéïèÝôçóç õãéåéíþí äéáôñïöéêþí óõ-
íçèåéþí èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé áðü ðïëý ìé-
êñÞ çëéêßá , áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ôï ðáéäß îå-
êéíÜåé ôç óôåñåÜ ôñïöÞ, êáé óå áõôü êáèïñé-
óôéêü ñüëï ðáßæïõí ïé ãïíåßò áëëÜ êáé ïé 
ãéáãéÜäåò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôç óõíÞèåéá íá 
<<ìðïõêþíïõí>>   ôá ðáéäéÜ áêüìç êáé ü-
ôáí áõôÜ äåí ðåéíÜíå.. Ï ëüãïò ãéá ôïí ï-
ðïßï èåùñåßôáé óçìáíôéêü íá îåêéíÜåé áðü 
ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá åßíáé ãéáôß áñãüôåñá 
óôçí åöçâåßá ôï ðáéäß èá Ý÷åé Þäç êÜðïéåò 
óõíÞèåéåò åôþí ðïõ èá åßíáé áñêåôÜ äýóêï-
ëï íá áðïâÜëëåé êáé íá õéïèåôÞóåé íÝåò. Ãé’ 
áõôü ëïéðüí ôï ëüãï ÷ôßæïõìå ôéò âÜóåéò á-
ðü ôçí áñ÷Þ! 

Ðïéá åßíáé ôá ðéï óçìáíôéêÜ  óçìåßá ðïõ ðñÝðåé 
íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç áíÜëïãá ìå ôá óôÜäéá ôçò æù-
Þò ;

ÓôÜäéï 0-12 ìçíþí

ÊáôÜ ôïõò ðñþôïõò 12 ìÞíåò ôçò æùÞò, Ýíá ìùñü 
ôñéðëáóéÜæåé ôï âÜñïò ôïõ êáé áõîÜíåé ôï ìÞêïò ôïõ 
êáôÜ 50%. Ï èçëáóìüò ðáñáìÝíåé ï éäáíéêüò ôñüðïò 
äéáôñïöÞò ãéá õãéÞ ìùñÜ. Ôï ìçôñéêü ãÜëá áðïôåëåß 
ôç âÝëôéóôç äéáôñïöÞ ãéá ôçí áýîçóç êáé ôçí áíÜðôõ-
îç. Ïé ðñþôïé 4 ìå 6 ìÞíåò åßíáé ìéá ðåñßïäïò ôá÷åßáò 
áíÜðôõîçò, åéäéêÜ ãéá ôï ìõáëü, êáé ç óýóôáóç ôïõ ìç-
ôñéêïý ãÜëáêôïò óå áìéíïîÝá êáé ëéðáñÜ ïîÝá åßíáé é-
äáíéêÞ þóôå íá áíôáðïêñéèåß óå áõôÝò ôéò áíÜãêåò. 
Ôï ìçôñéêü ãÜëá ðåñéÝ÷åé åðßóçò áíôéâáêôçñéáêïýò 
êáé áíôéìïëõóìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ïé áíïóï-
óöáéñßíåò, ðïõ ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí ôüíù-
óç ôçò áíïóïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ï èçëáóìüò óõíé-
óôÜôáé Ýíôïíá ãéá öõóéïëïãéêïýò, øõ÷ïëïãéêïýò êáé 
óõíáéóèçìáôéêïýò ëüãïõò. Äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá 
ìçí óõíå÷éóôåß ìÝ÷ñé êáé ãéá 2 ÷ñüíéá, åöüóïí éêáíï-
ðïéåß äéáôñïöéêÜ ôç ìçôÝñá êáé ôï ðáéäß. Ìå áðïêëåé-
óôéêü èçëáóìü ìÝ÷ñé ôïõò 4 ìå 6 ìÞíåò æùÞò, ç ðéèá-
íüôçôá áëëåñãéþí ìåéþíåôáé. Ôá ôñüöéìá ðïõ åßíáé 
ðéï ðéèáíÜ íá ðñïêáëÝóïõí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò 
óå åõáßóèçôá ðáéäéÜ, üðùò ôá áõãÜ, ôï ìÝëé êáé ôá øÜ-
ñéá, ãåíéêÜ ðñïóôßèåíôáé óôç äéáôñïöÞ ìåôÜ ôïõò 12 
ìÞíåò.  

óåë. 11

Ï ÐÁÔÅÑÁÓ, ï ìðÜñìðá – ÁíáóôÜóçò, üðùò óõíÞ-
èéæáí íá ôïí öùíÜæïõí ïé óõíôïðßôåò ôïõ åß÷å åíôåëþò äéá-
öïñåôéêÞ øõ÷ïóýíèåóç áðü ôç ìÜíá. ¸âáæå üëá ôá 
ðñÜãìáôá êÜôù áðü ôï öùò ôçò ëïãéêÞò. Êáé ôá êáèçìå-
ñéíÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôá ìåôáöõóéêÜ. Ôßðïôá äå äå÷üôá-
íå, áí äåí Ýâáæå ôçí õðïãñáöÞ ôçò ç ëïãéêÞ. ¹ôáíå Üí-
èñùðïò ìå ðñáêôéêÞ êáé êñéôéêÞ óêÝøç. Äåí åß÷å âÝâáéá 
äéáìïñöþóåé áõôü ðïõ ëÝìå èñçóêåõôéêÞ óõíåßäçóç. Êá-
ôüñèùóå üìùò íá äéáìïñöþóåé çèéêÞ óõíåßäçóç. Óôç 
èñçóêåßá ôïõ Ýäùóå äéêü ôïõ ðåñéå÷üìåíï. Ï Èåüò, Ýëå-
ãå, äå âñßóêåôáé ìáêñéÜ áðü ôïí Üíèñùðï óôïõò ìáêñé-
íïýò ïõñáíïýò. Åßíáé ìÝóá ôïõ. Ãé’ áõôü êáé ï Üíèñùðïò 
äåí ðñÝðåé íá êïéôÜæåé ðñïò ôïí ïõñáíü, áëëÜ ôïí óõ-
íÜíèñùðü ôïõ ðïõ åßíáé äßðëá ôïõ. Íá åßíáé äßêáéïò ìáæß 
ôïõ, íá ðñïóðáèåß íá ôïí êáôáíïåß êáé íá ôïí âïçèÜåé. Ôï 
ìõóôéêü ãéá ôçí çèéêÞ ðñïêïðÞ êáé åõôõ÷ßá ôïõ åßíáé ï ß-
äéïò ï Üíèñùðïò.

Îåêéíþíôáò áðü ìéá ôÝôïéá èåþñçóç ôçò æùÞò êáôüñ-
èùóå êé áõôüò íá äéáìïñöþóåé çèéêü ÷áñáêôÞñá, üðùò 
êáé ç ìÜíá. ÖôÜóáíå óôï ßäéï óçìåßï áêïëïõèþíôáò äõï 
äéáöïñåôéêïýò äñüìïõò. Ç ìÜíá ðßóôåøå 
ðåñéóóüôåñï óôï Èåü, ï ðáôÝñáò ðßóôå-
øå ðåñéóóüôåñï óôïí ¢íèñùðï. 

Ï ìðÜñìðá – ÁíáóôÜóçò ï ðáôÝñáò 
ìïõ, ìåôÜ ôçí áðïöõëÜêéóÞ ôïõ Üñ÷éóå 
ìéá íÝá æùÞ. Ïé êáéñïß Þôáíå êñßóéìïé. Ç 
êáêßá êáé ç áðëçóôßá ôùí áíèñþðùí ðå-
ñéöÝñïíôáí óôïõò äñüìïõò ëåýôåñåò. Ðï-
ëý åýêïëá êáé ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâåéò, 
ìðïñïýóåò íá âñåèåßò áðü ôç ìéá óôéãìÞ 
óôçí Üëëç ìðëåãìÝíïò ìå áíüçôåò óõêï-
öáíôßåò. Ãé’ áõôü ðåñéïñßóôçêå óôçí ïéêï-
ãÝíåéÜ ôïõ êáé ôçí áãñïôéêÞ æùÞ. Ïýôå êá-
öåíåßï, ïýôå åêêëçóßá. ÐáñÜôçóå ôïõò áí-
èñþðïõò êáé äüèçêå ìå áãÜðç óôç ãçò.

Äßðëá ó’ Ýíá ñÝìá åß÷áìå ôï êáéíïýñéï 
÷ùñÜöé ìáò. ¹ôáíå äÜóïò êáé ôï îå-
÷åñóþóáìå. Áõôü ôï ÷Ýñóï êïììÜôé ãçò, 
ï ðáôÝñáò ôï ìåôáìüñöùóå óå ãç ôçò å-
ðáããåëßáò. ̧ óôçóå óôçí Üêñç ôïõ ÷ùñá-
öéïý êáé ðÜíù áðü ôçí ü÷èç ôïõ ñÝìáôïò 
ìéá áíôëßá êáé êáôåâÜæïíôáò ôï óùëÞíá ßóáìå ôçí êïßôç 
ôïõ, ôñáâïýóå íåñü ãéá ðüôéóìá. Áñãüôåñá ôç ÷åéñïêßíç-
ôç áíôëßá ôçí áíôéêáôÝóôçóå ì’ Ýíá ìç÷áíÜêé ìéêñÞò éð-
ðïäýíáìçò. Öýôåøå öïõíôïõêéÝò, Ýêáíå ìðïóôÜíé êáé 
æáñæáâáôéêÜ.

ÊáìÜñùíå ôá äçìéïõñãÞìáôÜ ôïõ. ÓêÜëéæå ôá äÝíôñá 
ãýñù ãýñù ãéá í’ áíáðíÝïõí áðü ôá ÷üñôá, ôá êëÜäåõå, 
ôá ðüôéæå óôçí þñá ôïõò êáé ýóôåñá éêáíïðïéçìÝíïò ìé-
ëïýóå ì’ áõôÜ. ÕðÜñ÷åé ìéá ìõóôéêÞ åðéêïéíùíßá áíÜìå-
óá óôïí êáëëéåñãçôÞ êáé ó’ áõôü ðïõ êáëëéåñãåß. Ìéá 
ãëþóóá ðïõ äåí ôçí êáôáëáâáßíïõí ïé Üëëïé, ïé áìýçôïé, 
üóïé ðëçóéÜæïõí ìüíï ôçí þñá ôïõ êáñðïý. 

¹ôáíå ñïæéÜñéêá êáé óêëçñÜ ôá ÷Ýñéá ôïõ ðáôÝñá. ¼-
ìùò êÜèå öïñÜ ðïõ Üðëùíå ãéá í’áñáéþóåé ôéò öïõíôïõ-
êéÝò êáé íá óôçñßîåé ôéò íôïìáôéÝò, ôá ÷Ýñéá ôïõ ãßíïíôáí á-
ðáëÜ êáé ðñïóôáôåõôéêÜ óáí ôá ÷Ýñéá ðïõ ÷áúäåýïõí. 
Ôçí þñá åêåßíç óáí íá ÷Üéäåõå ôá ðáéäéÜ ôïõ. Ôï ìðïóôÜ-
íé ôïí áðïññïöïýóå ïëÜêåñï. Ðáñáêïëïõèïýóå ôá öý-
ôñá ìüëéò îåìýôéæáí áðü ôç æåóôÞ ãçò. Ðùò ìåãÜëùíáí óé-
ãÜ óéãÜ, ðùò Üðëùíáí ôá ôñõöåñÜ âëáóôáñÜêéá ôïõò ìÝ-
ñá ìå ôç ìÝñá ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Êáé ýóôåñá íá 
ôïò êáé ï ðñþôïò êáñðüò óå åìâñõáêÞ êáôÜóôáóç, ôï 
èáýìá ôçò öýóçò êáé ôï Ýñãï ôïõ áíèñþðïõ. Ðüôéæå ñßæá 
ñßæá üëåò ôéò êáñðïõæéÝò êáé ôéò ðåðïíéÝò êáé ôçí þñá å-
êåßíç Ýíéùèå ðùò îåäéøÜåé ï ßäéïò. 

Óôéò äéáêïðÝò ì’ Ýðáéñíå ãéá Ýíá äéÜóôçìá âïçèü ôïõ. 
Ðáßñíáìå ìáæß ìáò øùìß êáé ôõñß. Ô’ Üëëá ìáò ôá ‘äéíå ç 
ãçò. Óõìðëçñþíáìå ôï ôñáðÝæé ìå íôïìÜôåò, áããïõñÜ-
êéá, ðåðüíé Þ êáñðïýæé. ÐÜíù ó’ Ýíá ôÝôïéï ðëïýóéï ãåý-
ìá, ýóôåñá áðü êïýñáóç ðïõ êÜíåé ðéï ãëõêü ôï øùìß 
êáé ðéï Þìåñï ôïí Üíèñùðï, ìïõ åßðå ìéá ìÝñá: 

ÁÐÏ ÄÙ ÊÉ ÁÐÏ ÊÅÉ
Ôïõ áåéìíÞóôïõ 

Ðáíáãéþôç Óåúôáñßäç 

Öéëüëïãïõ ÊáèçãçôÞ

ÉóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ 
ðáéäéþí êáé åöÞâùí

Æéþãá  Êùíóôáíôßá 
ÖïéôÞôñéá  ôïõ ÔìÞìáôïò
 ÄéáôñïöÞò êáé Äéáéôïëïãßáò  
Á.Ô.Å.É. ÊñÞôçò, Óçôåßá

Ç åéóáãùãÞ óõìðëçñùìáôéêþí óôåñåþí ôñï-
ößìùí åßíáé óõíÞèùò ìéá óôáäéáêÞ äéáäéêáóßá ðïõ 
äéáñêåß áñêåôÝò åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò, îåêéíþíôáò ðå-
ñßðïõ óôïõò 6 ìÞíåò æùÞò. Ï áêñéâÞò ÷ñüíïò ðñïó-
äéïñßæåôáé áðü ôï êÜèå âñÝöïò êáé ìçôÝñá îå÷ùñéóôÜ 
êáé áíôáíáêëÜ ôï ãåãïíüò üôé ôï ìçôñéêü ãÜëá èá åßíáé 
áñêåôü óå áõôïýò ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò áëëÜ äåí èá å-
ðáñêåß ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí êáèþò ôï âñÝ-
öïò ìåãáëþíåé. Ç åéóáãùãÞ óõìðëçñùìáôéêþí ôñï-
ößìùí ðåñßðïõ óôïõò 6 ìÞíåò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá 
íá åîáóöáëßóåé ôç öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôçò ìÜóç-
óçò êáé ôçò ïìéëßáò. Ç ðïéüôçôá, ï áñéèìüò êáé ç ðïé-
êéëßá ôùí óôåñåþí ôñïößìùí ìðïñåß íá áõîçèåß óôá-
äéáêÜ êáé ï ñõèìüò ãåíéêÜ åðéâÜëëåôáé áðü ôï ßäéï ôï 
ðáéäß. Ôá äçìçôñéáêÜ åßíáé óõíÞèùò ôá ðñþôá ðïõ åé-
óÜãïíôáé óôç äéáôñïöÞ ôïõ ìùñïý (áíáêáôåìÝíá ìå 
ëßãï ìçôñéêü ãÜëá Þ êÜðïéï óêåýáóìá), êáé ôá åðüìå-
íá åßíáé ôá ðïëôïðïéçìÝíá öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé êñÝ-
áôá. Ðïëý óçìáíôéêÞ êáôÜ ôïí ðñþôï ÷ñüíï æùÞò åß-
íáé ç ðïóüôçôá ôïõ ðáñå÷üìåíïõ óéäÞñïõ êáé ãé’ áõ-
ôü ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ñïõôßíáò óôá âñÝöç ãéá áíáéìßá ëü-
ãù Ýëëåéøçò óéäÞñïõ. Ç ÷ñÞóç äçìçôñéáêþí Þ åíüò 
óêåõÜóìáôïò åíéó÷õìÝíïõ ìå óßäçñï êáé ç ðáñï÷Þ 
ðëïýóéùí óå óßäçñï ôñïößìùí, üðùò ôá ðïëôïðïéç-
ìÝíá êñÝáôá, ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí ðñüëç-
øç áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

ÓôÜäéï 1-3 Ýôç

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôþí ôùí åôþí, ôï ðáéäß áñ÷ßæåé 
íá äéáìïñöþíåé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ êáé íá åðé-
äåéêíýåé ôçí áíåîáñôçóßá ôïõ êéíïýìåíï åëåýèåñá êáé 
åðéëÝãïíôáò ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ðáñüôé ôï ðáéäß áêüìç á-
íáðôýóóåôáé, ï ñõèìüò áíÜðôõîçò åßíáé ìéêñüôåñïò 
áðü üôé ôïõò ðñþôïõò 12 ìÞíåò ôçò æùÞò. Óôï ôÝëïò 
ôïõ ôñßôïõ Ýôïõò, áãüñéá êáé êïñßôóéá èá Ý÷ïõí öôÜóåé 
ó ôï  5 0 %  ôï õ  å í Þ ë é ê ï õ  ý ø ï õ ò  ôï õ ò .
Ç ðáñï÷Þ ðïéêéëßáò ôñïößìùí åðéôñÝðåé óôï ðáéäß íá 
äéáëÝîåé áðü Ýíá åýñïò ôñïößìùí ìå äéáöïñåôéêÝò 
ãåýóåéò, õöÝò êáé ÷ñþìáôá þóôå íá éêáíïðïéÞóåé ôçí 
üñåîÞ ôïõ. Ï ðéï óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé íá êá-
ëõöèïýí ïé åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ìå ìéá åõñåßá ðïéêé-
ëßá ôñïößìùí.

Ç ðñüóëçøç ôñïöÞò èá åðçñåÜæåôáé üëï êáé ðå-
ñéóóüôåñï áðü ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò êáé ôùí áôüìùí ßäéáò çëéêßáò. Ïé ðñþéìåò å-
ìðåéñßåò óôçí êáôáíÜëùóç ôñïöÞò ìðïñåß íá åðçñå-

Üóïõí óçìáíôéêÜ ôéò äéáôñïöéêÝò  óõíÞèåéåò óôç ìåôÝ-
ðåéôá æùÞ. Ôá ãåýìáôá äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé âéáóôéêÜ 
áíôéèÝôùò ìéá ÷áëáñÞ ðñïóÝããéóç ôùí ãåõìÜôùí èá á-
íïßîåé ôï äñüìï ãéá ìéá õãéåéíÞ óôÜóç ðñïò ôï öáãçôü.

ÓôÜäéï 4-10 Ýôç

ÌåôÜ ôá 4 ÷ñüíéá, ïé åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôïõ ðáé-
äéïý áíÜ êéëü óùìáôéêïý âÜñïõò ìåéþíïíôáé, áëëÜ ôï 
ðñáãìáôéêü ðïóü åíÝñãåéáò (èåñìßäùí) ðïõ áðáéôåß-
ôáé áõîÜíåôáé êáèþò ôï ðáéäß ìåãáëþíåé. Áðü ôá 5 Ýôç 
ìÝ÷ñé ôçí åöçâåßá åßíáé ìéá ðåñßïäïò áñãÞò áëëÜ óôá-
èåñÞò áíÜðôõîçò. Ïé äéáéôçôéêÝò ðñïóëÞøåéò êÜðïéùí 
ðáéäéþí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñåò áðü ôéò åíäåéêíõü-
ìåíåò ãéá ôï óßäçñï, ôï áóâÝóôéï, ôéò âéôáìßíåò A êáé D 
êáé ôç âéôáìßíç C, ðáñüôé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-
óåéò ïé åëëåßøåéò åßíáé áðßèáíåò, áí ç ðñüóëçøç åíÝñ-
ãåéáò êáé ðñùôåÀíçò åßíáé åðáñêÞò êáé êáôáíáëþíåôáé 
ìéá åõñåßá ðïéêéëßá ôñïößìùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åðß-
óçò öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ.

Ôá ôáêôéêÜ ãåýìáôá êáé õãéåéíÜ óíáê, ðïõ ðåñéëáì-
âÜíïõí ôñüöéìá ðëïýóéá óå õäáôÜíèñáêåò, öñïýôá 
êáé ëá÷áíéêÜ, ãáëáêôïêïìéêÜ, Üëéðá êñÝáôá, øÜñé, ðïõ-
ëåñéêÜ, áõãÜ, üóðñéá êáé îçñïýò êáñðïýò, óõíåéóöÝ-
ñïõí óôç öõóéïëïãéêÞ áýîçóç êáé áíÜðôõîç ÷ùñßò íá 
ðáñÝ÷ïõí õðåñâïëéêÞ åíÝñãåéá üôáí âÝâáéá áõôÜ êá-
ôáíáëþíïíôáé ìå ìÝôñï. 

Ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÜ õãñÜ, åéäéêÜ áí êÜíåé 
æÝóôç êáé åßíáé óùìáôéêÜ åíåñãÜ. Ôï íåñü åßíáé ðñïöá-
íþò ìéá êáëÞ ðçãÞ õãñþí êáé ðáñÝ÷åé õãñÜ ÷ùñßò èåñ-
ìßäåò. Êáèþò üìùò ç ðïéêéëßá åßíáé óçìáíôéêÞ óôç äßáé-
ôá ôïõ ðáéäéïý, Üëëåò ðçãÝò õãñþí, üðùò ôï ãÜëá êáé 
ôá ðñïúüíôá ôïõ üðùò êáé ïé ÷õìïß öñïýôùí, ìðïñïýí 
íá åðéëåãïýí ãéá íá ðáñÝ÷ïõí ôá áðáñáßôçôá õãñÜ.

ÓôÜäéï 11-18 Ýôç

Ïé äéáôñïöéêÝò áðáéôÞóåéò ôùí íÝùí åðçñåÜæïíôáé 
êõñßùò áðü ôçí «Ýîáñóç» áíÜðôõîçò ðïõ óõìâáßíåé 
óôçí åöçâåßá. Ôï æåíßè ôçò áýîçóçò ðáñïõóéÜæåôáé ãå-
íéêÜ ìåôáîý 11 êáé 15 åôþí óôá êïñßôóéá êáé 13 ìå 16 
óôá áãüñéá. Ïé áíÜãêåò ãéá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ìåôáîý 
ôùí åöÞâùí äéáöÝñïõí Ýíôïíá êáé ç ðñüóëçøç ôñï-
öÞò ìðïñåß íá ðïéêßëëåé åîáéñåôéêÜ ìåôáîý ôùí çìå-
ñþí, ôüóï ðïõ êÜðïéïé ìå åëëéðåßò Þ õðåñâïëéêÝò ðñï-
óëÞøåéò ôç ìéá ìÝñá, ìðïñïýí åýêïëá íá áíôéóôáèìß-
óïõí ôçí åðïìÝíç. Óå áõôÞ ôçí ðåñßïäï ôçò æùÞò, õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò Ýëëåéøçò ðïëëþí èñåðôéêþí óõóôáôé-
êþí ìåôáîý ôùí ïðïßùí ï óßäçñïò êáé ôï áóâÝóôéï. Ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ óõíåéóöÝñïõí óôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò 
ãéá óßäçñï åßíáé ç áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ç 
Ýíáñîç ôçò åììÞíïõ ñýóçò óôá êïñßôóéá. ¸íá áðü ôá 
óçìáíôéêüôåñá ðïõ ðñÝðåé íá óõíõðïëïãéóôïýí óôç 
äéáôñïöÞ êáôÜ ôçí åöçâåßá åßíáé ç ðñüóëçøç ôñïöß-
ìùí ðëïýóéùí óå óßäçñï üðùò ôá Üëéðá êñÝáôá êáé 
øÜñéá, êáèþò êáé ôá üóðñéá, ôá óêïýñá ðñÜóéíá ëá-
÷áíéêÜ, ïé îçñïß êáñðïß êáé ôá åìðëïõôéóìÝíá ìå óßäç-
ñï äçìçôñéáêÜ. Ï óßäçñïò áðü æùéêÜ ôñüöéìá (ãíù-
óôüò ùò áéìéêüò óßäçñïò) áðïññïöÜôáé êáëýôåñá áðü 
áõôüí áðü ìç æùéêÝò ðçãÝò (ìç áéìéêüò óßäçñïò). Ïé Ý-
öçâïé ðïõ êÜíïõí öõôïöáãéêÝò äßáéôåò âñßóêïíôáé óå 
áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá Ýëëåéøç óéäÞñïõ. Ùóôüóï, ç âé-
ôáìßíç C (ð.÷. áðü ôá åóðåñéäïåéäÞ) êáé ïé æùéêÝò ðñù-
ôåÀíåò (êñÝáò êáé øÜñé) âïçèïýí óôçí áðïññüöçóç 
ôïõ ìç áéìéêïý óéäÞñïõ.

Ï óêåëåôüò Ý÷åé ðåñßðïõ ôï 99% ôùí áðïèçêþí á-
óâåóôßïõ ôïõ óþìáôïò êáé ç áýîçóç ôïõ óêåëåôéêïý âÜ-
ñïõò åßíáé ôá÷ýôåñç êáôÜ ôçí Ýîáñóç ôçò åöçâåßáò. Ðå-
ñßðïõ ôï 45% ôçò åíÞëéêçò óêåëåôéêÞò ìÜæáò ó÷çìáôß-
æåôáé êáôÜ ôçí åöçâåßá, ðáñüôé ç áýîçóÞ ôçò óõíå÷ßæå-
ôáé áñêåôÜ ìåôÜ ôçí åöçâåßá ìÝ÷ñé êáé ôçí ôñßôç äåêáåôß-
á. ¼ëï ôï áóâÝóôéï ãéá ôçí áýîçóç ôïõ óêåëåôïý ðñÝ-
ðåé íá ðñïóëçöèåß ìÝóù ôçò äßáéôáò. Ïé ìåãáëýôåñåò 
ðñïóëÞøåéò óõìâáßíïõí êáôÜ ôçí ðñþéìç åöçâåßá, ìå-
ôáîý 10 êáé 14 åôþí óôá êïñßôóéá êáé 12 ìå 16 óôá áãü-
ñéá.

ÊáôÜ ôç ìÝãéóôç áýîçóç ôçò åöçâåßáò, ç êáôáêñÜ-
ôçóç áóâåóôßïõ åßíáé, êáôÜ ìÝóï üñï, 200mg/çìÝñá 
óôá êïñßôóéá êáé 300 mg/çìÝñá óôá áãüñéá. H áðïññü-
öçóç ôïõ áóâåóôßïõ åßíáé ìüíï 30% ïðüôå åßíáé óçìá-
íôéêü ç äßáéôá íá ðáñÝ÷åé åðáñêÝò áóâÝóôéï þóôå íá 
÷ôéóôïýí üóï ðéï ðõêíÜ ïóôÜ ãßíåôáé. Ç åðßôåõîç ìÝãé-
óôçò ïóôéêÞò ìÜæáò êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé åöçâåß-
á åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí ðñüëçøç ïóôåïðüñùóçò ôá 
åðüìåíá ÷ñüíéá. Ìå ôçí êáôáíÜëùóç áñêåôþí ìåñß-
äùí ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí, üðùò ãÜëáêôïò, ãéá-
ïõñôéïý êáé ôõñéïý, ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ç óõíéóôþìå-
íç ðñüóëçøç áóâåóôßïõ.

Åêôüò áðü ôç äéáéôçôéêÞ ðñüóëçøç á-
óâåóôßïõ, êáé Üëëá áíüñãáíá óôïé÷åßá êáé 
âéôáìßíåò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç äçìéïõñ-
ãßá ôùí ïóôþí, üðùò ç âéôáìßíç D êáé ï 
öùóöüñïò. Ç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá 
åßíáé åðßóçò áðáñáßôçôç, åéäéêÜ ïé áóêÞ-
óåéò ìå âÜñç, åðåéäÞ äßíåé ôï êáôÜëëçëï Ý-
íáõóìá ãéá ôç äçìéïõñãßá êáé êáôáêñÜôç-
óç ïóôþí óôï óþìá. ÁóêÞóåéò üðùò ç ðï-
äçëáóßá, ç ãõìíáóôéêÞ, ôï skating, ôá ðáé-
÷íßäéá ìå ìðÜëá, ï ÷ïñüò êáé ç åêãýìíáóç 
ìå âÜñç õðü åðßâëåøç ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 
30-60 ëåðôÜ ôçí çìÝñá, 3 ìå 5 öïñÝò ôçí å-
âäïìÜäá, ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí á-
íÜðôõîç ìõúêÞò ìÜæáò êáé ðõêíüôçôáò.

Ïé óùóôÝò áðïöÜóåéò ãéá ôç äéáôñïöÞ 
êáé ôïí ôñüðï æùÞò íùñßò óôç æùÞ èá âïç-
èÞóïõí ôïõò íåáñïýò íá áíáðôýîïõí óõ-
ìðåñéöïñÝò ðïõ ðñïùèïýí ôçí êáëÞ õ-
ãåßá êáé ôéò ïðïßåò ìðïñïýí íá áêïëïõèÞ-
óïõí ãéá ïëüêëçñç ôç æùÞ ôïõò.

ÌåñéêÝò ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò, áðáñáß-
ôçôåò ãéá ôç óùóôÞ  äéáôñïöÞ ôùí ðáé-
äéþí.

- Íá êáôáíáëþíïõí ðÜíôïôå ðñùé-
íü (ð.÷. äçìçôñéáêÜ ìå âñþìç êáé ãÜëá, 
÷õìü ðïñôïêÜëé ìáæß ìå øùìß ïëéêÞò áëÝ-
óåùò êáé ìÝëé Þ ôá÷ßíé Þ ìáñìåëÜäá Þ öõ-
óôéêïâïýôõñï,  ê.á.)

- Ìðïñåßôå íá åôïéìÜæåôå óôï óðßôé 
ôï êïëáôóéü ôïõ ãéá ôï ó÷ïëåßï (ð.÷. óôá-
öéäüøùìï, êÝéê êáñüôïõ, óðéôéêÞ ðßôá, 
öñïýôá,( ìðáíÜíá , ìÞëï, ê.á.).Åßíáé ðï-
ëý ðñïôéìüôåñï áðü ôï íá áãïñÜæåé áðü 
ôï êõëéêåßï..

- Íá åßóôå âÝâáéïé üôé êáôáíáëþ-
íïõí åðáñêåßò ðïóüôçôåò õãñþí, íå-
ñü, ÷õìïýò öñïýôùí, åéäéêÜ êáôÜ ôïõò 
êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò ðïõ êÜíåé æÝóôç êáé 
ïé áíÜãêåò áõîÜíïíôáé.

- Íá áðïöåýãïõí ôñüöéìá ôýðïõ 
ôóéðò, êñïõáóÜí, Ýôïéìåò óöïëéÜôåò, 
ãñÞãïñï öáãçôü (fast food), ãýñïõò, á-
íáøõêôéêÜ ôýðïõ êüëá êáé áõôü ãéáôß ðå-
ñéÝ÷ïõí ðïëëÝò èåñìßäåò ðñïåñ÷üìåíåò á-
ðü êïñåóìÝíá ëéðáñÜ êáé õðåñâïëéêÞ ðï-
óüôçôá áëáôéïý êáé æÜ÷áñçò.

- ÐñïôéìÞóôå íá öôéÜ÷íåôå óðéôéêü 
ðáãùôü Þ ãñáíßôåò öñïýôùí, äéüôé ðëÝ-
ïí ôïõ åìðïñßïõ äåí ðáñáóêåõÜæïíôáé á-
ðü öñÝóêï ãÜëá Þ óêüíç , áëëÜ ôï Ý÷ïõí á-
íôéêáôáóôÞóåé ìå öõôéêÜ ëéðáñÜ üðùò ç-
ëéÝëáéï, êáñõäÝëáéï, öïéíéêÝëáéï. Ùóôüóï 
÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ôï êáñõäÝëáéï ôï 
ïðïßï åßíáé Ýëáéï <ðá÷ý> êáé ôáéñéÜæåé êá-
ëýôåñá óôçí õöÞ ôïõ ôåëéêïý ðñïúüíôïò, 
ôï ïðïßï ïíïìÜæåôáé ðëÝïí <<ðáãùìÝíï 
ãëýêéóìá>> êáé ü÷é <<ðáãùôü>> áöïý á-
ðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ áðü ôïí Êþäéêá 
Ôñïößìùí êáé Ðïôþí ç ïðïéáäÞðïôå ðñï-
óèÞêç ëéðáñþí ðïõ äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï 
ãÜëá.

- Öñïíôßóôå íá êáôáíáëþíåé ôï ðáé-
äß óáò ðïéêéëßá ôñïößìùí, ëá÷áíéêþí 
êáé öñïýôùí.

- Êáëü èá åßíáé íá êáôáíáëþíåôå ìá-
æß ìå ôï ðáéäß óáò ôá êõñßùò ãåýìáôá óå 
Ýíá Þñåìï ðåñéâÜëëïí ìå êëåéóôÞ ôçí 
ôçëåüñáóç, êáèþò èá ëåéôïõñãÞóåôå ùò 
ðñüôõðï ãéá áõôü,  áöïý èá óáò âëÝðåé 
íá áêïëïõèåßôå õãéåéíÝò êáé éóïññïðçìÝ-
íåò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò. 

- Äéåãåßñåôå ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ðáé-
äéïý óáò ìå êÜðïéï Üèëçìá ðïõ ôïõ á-
ñÝóåé êáé ðñïùèÞóôå ôï íá áóêåßôå óõ-
óôçìáôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí 3-5 öïñÝò ôçí å-
âäïìÜäá. 

- Âåâáéùèåßôå üôé ôï ðáéäß óáò êïé-
ìÜôáé óùóôÜ êáé îåêïõñÜæåôáé, ôïõëÜ-
÷éóôïí 8 þñåò áíÜ 24ùñï. Êõñßùò êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò êáèþò ùò ãíùóôüí 
ï ÷áìÝíïò âñáäéíüò ýðíïò äåí áíáðëç-
ñþíåôáé ôçí çìÝñá êáé áõôü ãéáôß êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò íýêôáò ðáñÜãåôáé ç áõîçôéêÞ 
ïñìüíç åêôüò ôùí Üëëùí óçìáíôéêþí ëåé-
ôïõñãéþí.

ÏÉ ÃÏÍÅÉÓ ÌÏÕ
-‘Åîù áðü ôïí Üíèñùðï, ðáéäß ìïõ, üëá åßíáé ùñáßá êáé 

ôßìéá. Êáëëéåñãåßò ìå áãÜðç êáé áöïóßùóç ôç ãçò êáé óïõ á-
íôáìåßâåé ðëïýóéá. ×ùñßò áðÜôåò êáé á÷áñéóôßá. Ðïôßæåéò 
ôï öõôü êáé óçêþíåé áìÝóùò ôï êåöáëÜêé ôïõ êáé óå êïéôÜåé 
óôá ìÜôéá åõ÷áñéóôçìÝíï. Ç á÷áñéóôßá åßíáé ðïõ ôóáêßæåé 
êáé áðïãïçôåýåé ôïí çèéêü Üíèñùðï. 

Ç ðéï ùñáßá óôéãìÞ ãéá ôïí ðáôÝñá Þôáí ç óôéãìÞ ôçò 
ðñþôçò óõãêïìéäÞò. ¼ôáí êïõâáëïýóáìå ìå ôï áëïãüêá-
ñï ôá ðñþôá êáñðïýæéá êáé ðåðüíéá. ¸íéùèå áðÝñáíôç é-
êáíïðïßçóç üôáí áíçöüñéæå ôçí áõëÞ ôïõ óðéôéïý ìå ôïõò 
êáñðïýò ôïõ ìü÷ôïõ ôïõ. 

Ç ìÜíá ìïõ ç Óïößá åß÷å ìåãÜëç áäõíáìßá óôï ìåãáëý-
ôåñï ãéï ôçò, ôï Ãéþñãï. ¼óï åß÷å ôá ðáéäéÜ êïíôÜ ôçò üëá 
ðÞãáéíáí êáëÜ, ðáñÜ ôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò. ¼ôáí ü-
ìùò Þñèå ç þñá ï Ãéþñãïò íá ðÜåé óôñáôéþôçò ç ìÜíá ìïõ 
ôá ‘÷áóå êõñéïëåêôéêÜ. 

-Ãéþñãï, ðáéäß ìïõ, ôïõ åßðå, ìÜèå ìïõ íá ãñÜöù ôá ëü-
ãéá ìïõ óôï ÷áñôß, ãéá íá ìðïñþ íá óïõ óôÝëíù ãñÜììáôá 
åêåß ðïõ èá ðáò.

Ï Ãéþñãïò óõãêéíÞèçêå áðü ôçí ðñüôáóç ôçò ìÜíáò 
êáé Üñ÷éóå áìÝóùò êáé ìå ðïëëÞ óïâáñüôçôá ôá ìáèÞìáôá. 
Ç ìÜíá Ýìáèå ìÝóá óå ëßãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá í’ áêïõìðÜåé 
óéãÜ óéãÜ ôç óêÝøç ôçò ëÝîç ëÝîç óôï ÷áñôß êáé Þôáíå ÷á-
ñïýìåíç ãé’ áõôü. Ìüíï ðïõ Ýìðëåîå ìå ôéò ïîåßåò êáé ôéò ðå-
ñéóðùìÝíåò, ôéò äáóåßåò êáé ôéò øéëÝò. Åêåß äåí åß÷å êáìéÜ 
ðñüïäï êáé Üñ÷éóå íá áðåëðßæåôáé.

Ôüôå ï Ãéþñãïò âñÞêå ôç ëýóç óôï áäéÝîïäï. 
-ÌÜíá, ôçò åßðå, ïé ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò ðáßñíïõí ïîåß-

á. Ëßãåò ìüíï ðáßñíïõí ðåñéóðùìÝíç. Ãé’ áõôü âÜëå ó’ ü-
ëåò ïîåßá. ̧ ôóé èá êÜíåéò ðïëý ëéãüôåñá ëÜèç. Ôá ðíåýìá-
ôá ìçí ôá ÷ñçóéìïðïéåßò êáèüëïõ. 

Ç ìÜíá âñÞêå âïëéêÞ ôç ëýóç êáé áðü ôüôå ÷ñçóéìï-
ðïéïýóå ìüíï ôçí ïîåßá, áí êáé êé áõôÞ äåí Þôáíå ðÜíôá óôç 
èÝóç ôçò. ¸ôóé åöÜñìïæå áðü ôüôå Ýíá åßäïò ìïíïôïíéêïý 
óõóôÞìáôïò. ¼ìùò ôçò åß÷å ìåßíåé ìüíéìá Ýíá «óýìðëåãìá 
ãñáöÞò». Åß÷å ðÜíôïôå ôï öüâï ðùò ôá ãñÜììáôá ôçò äåí 
Þôáí êáôáíïçôÜ üóï Ýðñåðå. Ãé’ áõôü êáé óå êÜèå ãñÜììá 
ôçò Ýãñáöå óôï Ãéþñãï.

-Äåí îÝñù áí èá êáôáëÜâåéò üëá üóá óïõ ãñÜöù. Íá ìå 
óõã÷ùñåßò ãéá ôá ãñÜììáôÜ ìïõ. Åßíáé ôá ãñÜììáôá ðïõ Ý-
ìáèá ãéá óÝíá, ãéá íá óïõ ãñÜöù.

Êé ï Ãéþñãïò ðïõ ìÜíôåõå êáé áðïêñõðôïãñáöïýóå ôéò 
ðåñéóóüôåñåò öñÜóåéò, ãéá íá ôçí êáèçóõ÷Üóåé, áðáíôïý-
óå ìå ôñüðï ðïõ íá äåß÷íåé ðùò äéáâÜæåé êáé êáôáíïåß ôá 
ãñÜììáôÜ ôçò (ôá üóá ôïõ ãñÜöåé): 

-Ìïõ ãñÜöåéò ìÜíá ãéá ôá êáðíÜ ô’ áëþíé êáé ôéò Üëëåò 
äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý êáé Ýñ÷åôáé óôç èýìçóÞ ìïõ üëç ç æù-
Þ ôïõ ÷ùñéïý…

Ìïõ ãñÜöåéò áêüìá ðùò ìå ðåñéìÝíåéò ãéá ôéò ãéïñôÝò 
ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ãéá íá îåöáíôþóïõìå…
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Óôï ÐáíåëëÞíéï Éåñü Ðñïóêýíçìá 
«ÐÁÍÁÃÉÁ ÓÏÕÌÅËÁ» óôéò êïñõöÝò 
ôïõ Âåñìßïõ Ýãéíå ãéá 14ç  öïñÜ ôï Óõ-
íáðÜíôçìá Íåïëáßáò Ðïíôéáêþí Óù-
ìáôåßùí áðü ôçí ÅëëÜäá , ôçí êåíôñé-
êÞ Åõñþðç ,ôçí Áõóôñáëßá , ôïí Êá-
íáäÜ êáé ôçí ÁìåñéêÞ.

Ç åðéóçìüôçôá ,ç Üñôéá ïñãÜíùóç 
áðü ôçí ïñãáíùôéêÞ åðéôñïðÞ , ôá 
ðëïýóéá èÝìáôá ôùí áîéüëïãùí åéóç-
ãçôþí êáé ç åõñåßá óõììåôï÷Þ áðü íÝ-
ïõò êáé íÝåò áðü 16 åôþí Ýùò 30 , Ýâá-
ëáí ôçí óöñáãßäá ôçò ìåãÜëçò åðéôõ-
÷ßáò. ¹ôáí ðáéäéÜ ôçò ôñßôçò êáé ôÝôáñ-
ôçò ãåíéÜò ðñïóöýãùí áðü ôéò Áëý-
ôñùôåò Ðáôñßäåò . ÐáéäéÜ ìå öëüãá , 
æùíôÜíéá ,ìå ðéóôåýù ,ìå éäáíéêÜ . 

Ç åêêëçóßá ôçò Óïõìåëéþôéóóáò åßíáé óêáëéóôÞ ìÝóá óôï âïõíü ÌåëÜ üðïõ 
ðÞñå êáé ôï üíïìá «Ðáíáãßá ÓïõìåëÜ». Åðß áéþíåò ôï ìïíáóôÞñé áõôü õðÞñîå 
ôï ðñïóêýíçìá ôçò ÁíáôïëÞò, ï ïäçãüò, ï ðáñçãïñçôÞò, ï óõìðáñáóôÜôçò, ôï 
êáôáöýãéï êáé ï åìøõ÷ùôÞò ôùí ÅëëÞíùí ðïíôßùí,  Ýíáò áðü ôïõò óðïõäáéü-
ôåñïõò ðáñÜãïíôåò äéáôÞñçóçò ôçò ÅëëçíéêÞò ãëþóóáò êáé ôáõôüôçôáò, êáèþò 
êáé ôçò áíáæùðýñùóçò ôçò åèíéêÞò êáé èñçóêåõôéêÞò óõíåßäçóçò ôùí ðéóôþí. 
Ëßãá ìïíáóôÞñéá åß÷áí áðïêôÞóåé ôç öÞìç, ôç äüîá, ôïí ðëïýôï, ôç äñÜóç êáé 
ôçí ðñïóöïñÜ ôçò Ðáíáãßá ÓïõìåëÜ. Êáé ëßãá ãíþñéóáí ôéò ðåñéðÝôåéåò, ôéò 
ðõñêáãéÝò, ôéò ëçóôåßåò, ôéò äéþîåéò, ôï âßáéï åîéóëáìéóìü êáé ôçí åîüíôùóç, ìå á-
ðïêïñýöùìá ôïí îåñéæùìü ôïõ Ðïíôéáêïý Åëëçíéóìïý áðü ôéò ðáôñïãïíéêÝò å-
óôßåò ôïõ (1922-1924) êáé ôçí åãêáôÜëåéøç ôçò ìïíÞò ìå üëåò ôéò ïëÝèñéåò ãé’ áõ-
ôÞí óõíÝðåéåò.  

Ôï 1931 ï Áµâñüóéïò Óïõµåëéþôçò ðÞãå êáé Ýöåñå ôá ôñßá ðïëýôéµá êåéµÞ-
ëéá, êáé ôá ðáñÝäùóå óôïí Áñ÷éåðßóêïðï Áèçíþí ×ñýóáíèï, ï ïðïßïò ôá åµðé-
óôåýôçêå óôï Âõæáíôéíü Ìïõóåßï Áèçíþí. Åßêïóé ÷ñüíéá áñãüôåñá ôï 1951, µå-
ôÜ áðü ðñüôáóç ôïõ ÐñïÝäñïõ ôïõ Óùµáôåßïõ Ðáíáãßá ÓïõµåëÜ Èåóóáëïíß-
êçò, éáôñïý Ößëùíá Êôåíßäç, ç åéêüíá ðáñá÷ùñÞèçêå óôï Óùµáôåßï, ôï ïðïßï 
Üñ÷éóå ôçí áíÝãåñóç ðñïóêõíÞµáôïò óôï ÂÝñµéï, ðÜíù áðü ôçí ÊáóôáíéÜ. 

¼÷é µå óêïðü ßäñõóçò µéáò áêüµç ÌïíÞò, áëëÜ åíüò óõµâüëïõ êáé öÜñïõ, å-
íüò µíçµåßïõ êáé ôüðïõ óõíÜíôçóçò êáé ðñïóåõ÷Þò, åíüò öïñÝá äéáéþíéóçò êáé 
äéÜäïóçò ôçò Ïñèüäïîçò ðáñÜäïóçò êáé ôçò ðïëéôéóôéêÞò êëçñïíïµéÜò ôùí 
Åëëçíï-Ðïíôßùí, ùò åóôßáò áíáèÝñµáíóçò ôïõ åèíéêïý êáé èñçóêåõôéêïý öñï-
íÞµáôïò êáé áíáóôÞëùóçò óå µéêñïãñáößá ôïõ áîÝ÷áóôïõ Åëëçíéêïý Ðüíôïõ. 
Ï Äåêáðåíôáýãïõóôïò -çµÝñá ôçò ÊïéµÞóåùò ôçò Ðáíáãßáò- åßíáé ôï óçµåßï á-
íáöïñÜò üëùí ôùí Åëëçíï-Ðïíôßùí üðïõ ãçò. Åßíáé ôï µåãÜëï ðñïóêëçôÞñéï 
ðñïò ôéµÞí ôçò Ðáíáãßáò ÓïõµåëÜ. 

ÌÝóá óôï ðÝñáóµá ôùí áéþíùí õðÜñ÷ïõí µïñöÝò ðïõ óçµÜäåøáí áíåîß-
ôçëá ôçí éóôïñßá ôçò áíèñùðüôçôáò µå ôï ðÝñáóµÜ ôïõò. Ìéá ôÝôïéá µïñöÞ êáé 
µÜëéóôá ãõíáéêåßá, åßíáé ç µïñöÞ ôçò Ðáíáãßáò. Ãéáôß åßíáé áõôÞ ðïõ óõíäÝèçêå 
µå ôï µõóôÞñéï ôçò åíáíèñùðÞóåùò ôïõ Êõñßïõ êáé Èåïý µáò. ̧ ãéíå ôï µÝóï µå 
ôï ïðïßï ðñáãµáôïðïéÞèçêå ôï ó÷Ýäéï ôçò óùôçñßáò µáò. ̧ ôóé áîéþèçêå íá ãß-
íåé µå ôç ÷Üñç ôïõ Ðáíáãßïõ Ðíåýµáôïò «ç êëßµáî ç åðïõñÜíéïò, äé' çò êáôÝâç ï 
Èåüò». Ãé' áõôü êáé éäéáéôÝñùò ôéµÜôáé áðü ôçí åêêëçóßáò µáò. Ïé ðåñéóóüôåñïé 
íáïß åßíáé áöéåñùµÝíïé óôï üíïµÜ ôçò êáé ðÜñá ðïëëÝò ãõíáßêåò öÝñïõí ôï ü-
íïµÜ ôçò. Ìå ðüóåò ÷éëéÜäåò ïíüµáôá äåí ôçí êáëïýí ïé ðéóôïß êáé µå ðüóïõò 
ýµíïõò äåí ôçí µåãáëýíïõí êáé æçôïýí ôéò ðñåóâåßåò ôçò! Ïé ðñþôåò 15 çµÝñåò 
ôïõ Áõãïýóôïõ åßíáé áöéåñùµÝíåò óôçí Ðáíáãßá µå íçóôåßåò êáé ðáñáêëÞóåéò. 

Ôçí çµÝñá ôçò ÊïßµçóÞò ôçò áêïýóôçêå âñïíôÞ êáé öÜíçêáí íá óõóóùñåý-
ïíôáé óýííåöá óôïí ïõñáíü. ¹ôáí ôï èáýµá ðïõ óõãêÝíôñùóå ôïõò Áðïóôü-
ëïõò áðü ôá ðÝñáôá ôçò ãçò óôá Éåñïóüëõµá. Ãéáôß Þñèáí «õðü íåöþí µåôáñóß-
ùò áéñþµåíïé», êáèþò øÜëëål ç Åêêëçóßá. ¹ôáí èÝëçµá ôïõ Èåïý êáé ôùí Áðï-
óôüëùí åðéèõµßá, íá ðáñåõñåèïýí üëïé ïé µáèçôÝò êüíôá óôç µçôÝñá ôïõ Äéäá-
óêÜëïõ ôïõò, óôéò ôåëåõôáßåò þñåò ôçò æùÞò ôçò óôç ãç. Ãéá íá ðÜñïõí ôçí åõëï-
ãßá ôçò êáé íá êçäÝøïõí ôï Üãéï óþµá ôçò. Ïé Áðüóôïëïé Ýíéùóáí âáèéÜ ôïí áí-
èñþðéíï ðüíï ôïõ ÷ùñéóµïý êáé µå êáôÜíõîç Ýöåñáí óôïí ôÜöï ôçò Ãåèóçµá-
íÞò ôï óåðôü óêÞíùµá, åíþ µåëùäßåò áããÝëùí óõíüäåõáí ôçí åîüäéï ðïµðÞ. 

Ôï ãåãïíüò ôçò µåôáóôÜóåùò ôçò Ðáíáãßáò, µÜò öáßíåôáé âåâáßùò ðáñÜäï-
îï êáé áêáôáíüçôï. Áí üµùò óêåöôïýµå µå ðüóá µõóôÞñéá Þôáí óõíäåäåµÝíç ç 
æùÞ ôçò, ôüôå èá êáôáëÜâïõµå ðùò ç µåôÜóôáóÞ ôçò Þôáí êÜôé öõóéêü ãéá êåßíç 
ðïõ Ýãéíå ç µçôÝñá ôïõ Èåïý, ãéá êåßíç ðïõ åßíáé «ç ôéµlùôÝñá ôùí ×åñïõâåßµ 
êáé åíäïîïôÝñá áóõãêñßôùò ôùí Óåñáöåßµ». Ïé Áðüóôïëïé ãéá ôï èáõµáóôü ôïý-
ôï ãåãïíüò, äüîáóáí ôïí Èåü êáé êÞñõîáí ðáíôïý áõôü ðïõ åßäáí: ¼ôé äçëáäÞ ç 
Ðáíáãßá µáò åêïéµÞèç åí Êõñßù, åôÜöç åí ÃåèóçµáíÞ ôù ÷ùñßù êáé µåôÝóôç åéò 
ôïõò ïõñáíïýò. 

Ìå áõôÜ ôá ëßãá ëüãéá, áíáêáëïýµå óôç µíÞµç µáò ôéò þñåò ôïõ îåñéæùµïý 
êáé ôçò öõãÞò áðü ôéò ðáôñßäåò ôùí ðñïãüíùí µáò, ðïõ µÝóá óå Ýíáí ôõëéãµÝ-
íï µðïãôóÜ Ýöåñå êáèÝíáò ü, ôé ðéï ðïëýôéµï åß÷å, ôá éåñÜ óêåýç ôçò åêêëçóßáò, 
µéá åéêüíá áãßïõ, ôá Üãéá ëåßøáíá åíüò µÜñôõñá, ôï éåñü åõáããÝëéï êáé ü, ôé Ýêñõ-
âå ôçí éåñÞ ðáñáêáôáèÞêç ôçò ç Ïñèïäïîßá, ̧ öåñå áêüµá µÝóá óôçí øõ÷Þ ôïõ, 
ôïõò êáçµïýò, ôïõò ðüíïõò êáé ôá üíåéñÜ ôïõ ï Ðïíôéáêüò ðñïóöõãéêüò Åëëç-
íéóµüò. Êáé Ýôóé ïñµþµåíïl, ðñïóðáèïýµå µÝóá áðü ôïõò ðïíôéáêïýò óõëëü-
ãïõò íá ðáñáµåßíïõµå ðéóôÜ ðñïóçëùµÝíïé óôéò ðáñáäüóåéò, óôéò äéá÷ñïíéêÝò 
áîßåò, ôá Þèç, ôá Ýèéµá êáé ôéò µíÞµåò ðïõ µåôÝöåñáí áðü ôéò áëçóµüíçôåò ðá-
ôñßäåò ïé ðñüãïíïß µáò, äåß÷íïíôáò Ýôóé üôé ðñáãµáôéêÜ íéþèïõµå êáé ðéóôåý-
ïõµå üôé «êé áí åîåñÜèç ôï êëáñß, ðÜíôá ÷ëùñÞ åéí' ç ñßæá». 

Áãáðçôïß µïõ, íá èõµüµáóôå ôïõò áãláóµÝíïõò ôüðïõò ôùí áëçóìüíçôùí 
ðáôñßäùí, äéüôé äåí ÷Üèçêáí, áëëÜ åßíáé åêåß ôá êüêáëá ôùí ðñïãüíùí µáò. 

Åßíáé ïé ðáôñßäåò ðëÜóµáôá ðïõ'÷ïõí øõ÷Þ êáé óþµá. ¼ôáí äåí ÷Üíåôáé ç 
øõ÷Þ µçí ôï èñçíåßò ôï ÷þµá. Êáé ôùí ðáôñßäùí ç øõ÷Þ åßµáóôå åµåßò ðïõ 
æïýµå, 

åµåßò ðïõ ëÝµå ôá ðáëéá êáé ôá áíéóôïñïýµå. 

Áñáâßäçò Ãåþñãéïò 

Ôï ÷ïñåõôéêü ôïõ Óõëëüãïõ ìáò 
óôïí Ðëáôáìþíá Ðéåñßáò

ÓõíáðÜíôåìá Ðïíôéáêþí Íåïëáéþí ÄÅÊÁÐÅÍÔÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 2012 

ÐÁÍÁÃÉÁ ÓÏÕÌÅËÁ 
ÔÏ ÄÉÁ×ÑÏÍÉÊÏ ÓÕÌÂÏËÏ ÔÏÕ ÐÏÍÔÉÁÊÏÕ

 ÅËËÇÍÉÓÌÏÕ- ÉÓÔÏÑÉÁ, ÈÑÕËÏÉ 
ÊÁÉ ÐÁÑÁÄÏÓÅÉÓ

ÓõíÝ÷åéá áðü ôç óåë. 1

ÌðÞêáí óå ìéá óåéñÜ åêäçëþóåùí 
ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áëëçëïãíùñéìßá 
ôùí íÝùí êáèþò êáé óôç äéáôÞñçóç 
ôùí çèþí êáé åèßìùí ôçò ÐïíôéáêÞò 
ðáñÜäïóçò. 

Ôï öåôéíü óõíáðÜíôçìá Þôáí á-
öéåñùìÝíï óôçí ÐÁÍÁÃÉÁ ÓÏÕÌÅ-
ËÁ êáé óôá 60 ÷ñüíéá ðáñïõóßáò ôçò 
óôïí Åëëáäéêü ÷þñï. Óôçí êáôÜìåóôç 
áðü êáèÞìåíïõò êáé üñèéïõò íÝïõò áß-
èïõóá åêäçëþóåùí ôïõ Éåñïý Ðñï-
óêõíÞìáôïò Üñ÷éóáí ïé ôñéÞìåñåò åê-
äçëþóåéò ôïõ ÓõíáðáíôÞìáôïò ìå 
ôïí ÷áéñåôéóìü ôùí ìåëþí ôçò Ïñãá-
íùôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ôï 14ï Óõíá-
ðÜíôçìá Íåïëáßáò 

Ìå ôï ÷ïñåõôéêü ôìÞìá åíçëßêùí óõììåôåß÷å ï óýëëïãüò ìáò óôéò ôñéÞìåñåò 
åêäçëþóåéò ðïõ äéïñãÜíùóå ï ðïëéôéóôéêüò óýëëïãïò Ðëáôáìþíá Ðéåñßáò åð’ 
åõêáéñßá ôçò ôïðéêÞò åïñôÞò ôçò Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò.

ÓõãêåêñéìÝíá êáé ìåôÜ áðü ðñüóêëçóç ôïõ ôïðéêïý óõëëüãïõ ç ÷ïñåõôéêÞ 
ïìÜäá ôïõ óõëëüãïõ ìáò ðÞñå ìÝñïò óôéò ÷ïñåõôéêÝò åêäçëþóåéò ðïõ ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêáí ôçí ÊõñéáêÞ 5 Áõãïýóôïõ óôçí ðñïâëÞôá ôïõ ëéìáíéïý ôïõ 
Ðëáôáìþíá, åíèïõóéÜæïíôáò ôïõò íôüðéïõò êáôïßêïõò, êáé ôïõò ðïëëïýò ôïõñß-
óôåò ðïõ êáôÝêëõóáí ôï ÷þñï. 


