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óåë. 10-11

ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ìå åîáéñåôéêÞ åðéôõ÷ßá óôéò 22 Äå-
êåìâñßïõ ôïõ 2014 óôïí Ðïíôéáêü êáé Ìïñöùôéêü Óýë-
ëïãï «ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ç ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç å-
ïñôáóôéêÞ åêäÞëùóç ðïõ ïñãÜíùóáí ôï Íçðéáãùãåßï 
Í. Ôñáðåæïýíôáò êáé ôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ôïõ ÊÜôù Áãß-
ïõ ÉùÜííç. Ôï ðñüãñáììá ðåñéëÜìâáíå ìéêñÜ óêåôò, 
ôñáãïýäéá, ÷ïñåõôéêÜ, ãéá ôá ïðïßá óõíåñãÜóôçêáí ìå 
ôïõò êáëýôåñïõò üñïõò ïé íçðéáãùãïß êáé ïé äÜóêáëïé, 
ðïõ åíèïõóßáóå ôïõò ìáèçôÝò êáé éêáíïðïßçóå ãïíåßò 
êáé üóïõò óõã÷ùñéáíïýò ðáñåõñÝèçêáí óå áõôÞí. Óôï 
ôÝëïò ôçò ãéïñôÞò ìïéñÜóôçêáí óå üëá ôá ðáéäéÜ ìå ôç 
öñïíôßäá ôïõ Óõëëüãïõ ÃïíÝùí êáé Êçäåìüíùí äþñá 
ðïõ ôïõò ôá «÷Üñéóå» ï ¢ãéïò Âáóßëçò. Ìå ôç öñïíôßäá 
ôùí ãïíÝùí Ýãéíå ìéêñÞ äåîßùóç êáé üëïé ìáæß åõ÷Þèçêáí 
×ñüíéá ÐïëëÜ êáé êÜèå êáëü ãéá ôï êáéíïýñéï Ýôïò.

Ôçí ÊõñéáêÞ 28 Äåêåìâñßïõ 2014, ï 
Óýëëïãïò ìáò, ðñáãìáôïðïßçóå  ×ñé-
óôïõãåííéÜôéêç åêäñïìÞ  ãéá ôá ðáéäéÜ ü-
ëùí ôùí ôìçìÜôùí ôïõ Óõëëüãïõ óôïí 
«Áóôåñüêïóìï» óôç ÄéåèíÞ ¸êèåóç 
Èåóóáëïíßêçò.  Ãéá Üëëç ìßá öïñÜ, ç 
×ñéóôïõãåííéÜôéêç åêäñïìÞ ìáò  óôÝ-
öèçêå ìå åðéôõ÷ßá êáé ðáñÜ ôï êñýï,  ìé-
êñïß êáé ìåãÜëïé äïêßìáóáí ôéò áíôï÷Ýò 
ôïõò óôá ðáé÷íßäéá ôïõ Ëïýíá Ðáñê êáé 

ÅÊÄÇËÙÓÇ ÊÏÐÇÓ ÂÁÓÉËÏÐÉÔÁÓ 
ÊÁÉ ÁÐÏÍÏÌÇ ÔÏÕ ÂÑÁÂÅÉÏÕ «×ÑÇÓÔÏÓ ÔÅÑÆÉÄÇÓ» 

ÅÐÉÔÕ×ÏÍÔÅÓ ÓÔÁ ÁÅÉ ÊÁÉ ÔÅÉ ÔÇÓ ×ÙÑÁÓ ÁÐÏ ÔÏ ÓÕËËÏÃÏ 

Ì.Ð.Ó. ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÕØÇËÁÍÔÇÓ ÍÅÁÓ ÔÑÁÐÅÆÏÕÍÔÁÓ ÐÉÅÑÉÁÓ

×ñéóôïõãåííéÜôéêç åêäñïìÞ  ãéá ôá ðáéäéÜ 

üëùí ôùí ôìçìÜôùí ôïõ Óõëëüãïõ óôïí «Áóôåñüêïóìï»

ãåýôçêáí ×ñéóôïõãåííéÜôéêåò êáé ü÷é ìüíï ëé÷ïõäéÝò. Å-
íôõðùóéáêü Þôáí ôï «ÐáãùìÝíï äÜóïò» üðïõ ôá ðáéäéÜ 
ìðïñïýóáí íá êÜíïõí «ÆùãñáöéêÞ Ðñïóþðïõ» (face 
painting) êáé íá âãïõí öùôïãñáößåò öïñþíôáò êïóôïý-
ìéá ðïõ äéáôßèåíôï ãéá íá ðïæÜñïõí óå óõãêåêñéìÝíï 
óêçíéêü. Åðßóçò åíäéáöÝñïõóá Þôáí ç îåíÜãçóç  óôï åñ-
ãïóôÜóéï óïêïëÜôáò, üðïõ  åíçìåñùèÞêáìå ãéá ôçí é-
óôïñßá ôïõ êáêáüäåíôñï êáé ôçò óïêïëÜôáò.

Åõ÷üìáóôå íá Ý÷ïõìå üëïé ìáò õãåßá êáé äéÜèåóç êáé 
íá óõììåôÝ÷ïõìå óå ðïëëÝò áêüìç åêäñïìÝò. 

óåë. 8-9

XñéóôïõãåííéÜôéêç åïñôáóôéêÞ åêäÞëùóç 

ðïõ ïñãÜíùóå ôï Íçðéáãùãåßï 

Í. Ôñáðåæïýíôáò - Ê. ÁãéÜííç

Ç ÷ïñùäßá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò óôçí êïðÞ âáóéëüðéôôáò ôïõ

 Óõëëüãïõ Éåñïøáëôþí Í. Ðéåñßáò ìå ôçí ÁñåôÞ ÊåôéìÝ.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 8 Öåâñïõáñßïõ óôçí áß-
èïõóá ôïõ Ðïëõêëáäéêïý Ëõêåßïõ Êáôåñßíçò ï 
óýëëïãïò Éåñïøáëôþí Í.Ðéåñßáò ðñáãìáôï-
ðïßçóå ôçí åêäÞëùóç êïðÞò ôçò âáóéëüðéôôáò, 
ðáñïõóßá ôùí åðßóçìùí áñ÷þí ôïõ Íïìïý êáé 
ðëÞèïò êüóìïõ ðïõ ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá 
ôïõò ôçí åêäÞëùóç. 

Óôï êáëëéôå÷íéêü ðñüãñáììá ôéìþìåíï ðñü-
óùðï Þôáí ç ãíùóôÞ ôñáãïõäßóôñéá ÁñåôÞ Êå-
ôéìÝ ç ïðïßá Ýðáéîå óáíôïýñé êáé ôñáãïýäçóå 
ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá áðü ôï ðëïýóéï ñå-

ðåñôüñéü ôçò. Ôçí óõíüäåõóáí ïé ìïõóéêïß 
ôïõ óõëëüãïõ Éåñïøáëôþí êáé ôïõ Ìïõóéêïý 
Ó÷ïëåßïõ Êáôåñßíçò. Óõììåôåß÷áí åðßóçò êáé 
ôá ðáñáñôÞìáôá – ÷ïñùäßåò ôïõ óõëëüãïõ Éå-
ñïøáëôþí, áíÜìåóá ôïõò êáé ç ÷ïñùäßá ôïõ 
óõëëüãïõ ìáò ôïõ ÁëÝîáíäñïõ ÕøçëÜíôç, êáé 
ôñáãïýäçóáí ãíùóôÜ ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïý-
äéá áðïóðþíôáò ôï èåñìü ÷åéñïêñüôçìá ü-
ëùí. 

 Áðü ôï Ä.Ó. 
ôïõ Óõëëüãïõ ÕøçëÜíôçò

åðéìÝëåéá : ÉùÜííá ËõðïõñëÞ - ÄáóêÜëá Äçì. Ó÷ïëåßïõ Ê. ÁãéÜííç

Ôá ðáéäéÜ ôïõ ÷ïñåõôéêïý ìå ôïõò ëõñÜñçäåò ôïõ ôìÞìáôïò åêìÜèçóçò ëýñáò êáé ôïí ÁëÝîáíäñï Áë÷áæßäç 
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óåë. 2

Äßìçíç Ýêäïóç 
ÔÏÕ ÐÏÍÔÉÁÊÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ "AËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÕØÇËÁÍÔÇÓ"
 Í.ÔÑÁÐÅÆÏÕÍÔÁÓ ÐÉÅÑÉÁÓ
Õðåýèõíïò óýìöùíá ìå ôï íüìï ï ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ 
ÕØÇËÁÍÔÇ : Âáóßëçò Ðáñáäåéóüðïõëïò 6937054415
ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
ÔçëÝöùíï - Fax: 23510 91291,    E-mail: info@ipsilantis.gr
WEB SITE : www.ipsilantis.gr
ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÓÕÍÔÁÎÇÓ
Ä.Ó. Óõëëüãïõ
ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò
Ìåãáëüðïõëïò ÉùÜííçò
Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò
Ôåñæßäçò Âáóßëåéïò
Åêôýðùóç : Ôõðïãñáöåßï "ÐáíáãéùôÞò - 23510 23625
ÅÔÇÓÉÅÓ ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ 
Åóùôåñéêïý 
ÖõóéêÜ ðñüóùðá : 10 åõñþ
Óýëëïãïé - Êïéíüôçôåò : 30 åõñþ
ÔñÜðåæåò - Åðé÷åéñÞóåéò Á.Å. 45 åõñþ
Åîùôåñéêïý: 
Ãéá ÷þñåò Åõñþðçò 25 åõñþ
Ãéá Üëëåò Çðåßñïõò 30 äïë. ÇÐÁ 
ÅðéôáãÝò - åìâÜóìáôá: 
Éùáííßäçò Âáóßëçò - Ôáìßáò
60100 ÍÝá Ôñáðåæïýíôá
*×åéñüãñáöá äçìïóéåõìÝíá Þ ìç äåí åðéóôñÝöïíôáé
*Ôá êåßìåíá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôùí óõíôáêôþí ôïõò 
êáé ü÷é ôïõ Óõëëüãïõ "ÕØÇËÁÍÔÇ" 

óåë. 3

ôá ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ìáò

Ç ÉÓÔÏÓÅËÉÄÁ 

ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ
Åíçìåñþíïõìå ôïõò ößëïõò ôïõ óõëëüãïõ ìáò üôé Ý-

÷åé áíáñôçèåß óôï äéáäßêôõï ç éóôïóåëßäá ìáò ìå äéåý-
èõíóç

 www.ipsilantis.gr.
Ç éóôïóåëßäá ðåñéÝ÷åé ôï éóôïñéêü ôïõ óõëëüãïõ ìáò 

êáé ôá äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò 
ôïõò.ÕðÜñ÷ïõí éóôïñéêÜ êáé ëáïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ãéá 
ôçí åðáñ÷ßá ôïõ ¼öåùò óôïí Ðüíôï.ÕðÜñ÷åé áñ÷åßï óå 
ìïñöÞ PDF ôçò åöçìåñßäáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò «ÏÖÉÔÉ-
ÊÁ ÍÅÁ»

Åðßóçò ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá äåé ôï öùôïãñáöé-
êü áñ÷åßï ìå öùôïãñáößåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ 
Óõëëüãïõ áëëÜ êáé ìå öùôïãñáößåò áðü ôçí æùÞ ôùí 
êáôïßêùí ôçò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò Ý-
ùò êáé óÞìåñá. Ï åðéóêÝðôçò ôçò ìðïñåß åðßóçò íá å-
íçìåñùèåß ãéá ôçí ßäñõóç ôçò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò áðü 
ôïõò ðñüóöõãåò ðïõ Þñèáí áðü ôïí ¼öé ôïõ Ðüíôïõ. 

Ãíùóôïðïßçóç - Áíáêïßíùóç

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
Êáé ìçí îå÷íÜôå íá ôáêôïðïéÞóåôå ôçí óõíäñïìÞ 

óáò ãéá ôá «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»
Óôïõò áíôáðïêñéôÝò ìáò: 

Ôåñæßäç Áñéóôåßäç ôçë. 23510-91572, 
Óôáõñéáíßäç Óôáýñï, ôçë. 6973496145.

Óôïí ôáìßá ôïõ Óõëëüãïõ: 
Éùáííßäç Âáóßëåéï ôçë. 6972658282.

Ôá÷õäñïìéêþò ìå åíôïëÞ ìå ôá óôïé÷åßá 
Ìïñöùôéêüò Ðïíôéáêüò Óýëëïãïò ÁëÝîáíäñïò 

ÕøçëÜíôçò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò Ðéåñßáò Ô.È. 8004  
ÔÊ 60100 Êáôåñßíç Ðéåñßáò.

ÌÝóù ôñáðåæþí ãéá óõíäñïìçôÝò åóùôåñéêïý 
êáé åîùôåñéêïý óôïõò êÜôùèé ëïãáñéáóìïýò: 

ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá ÅëëÜäáò: 
373/296174-11

ÉÂÁÍ: GR 6001103730000037329617411

Eurobank Åñãáóßáò: 
0026-0210-15-0100477219

ÉÂÁÍ: GR 9402602100000150100477219

Óôçí êáôÜèåóç ìÝóù ôñáðåæþí èá ðñÝðåé íá 
áíáãñÜöïíôáé ôá óôïé÷åßá ôïõ êáôáèÝôç ãéá íá 

áðïóôáëåß êáé ç ó÷åôéêÞ áðüäåéîç áðü ôï ôáìåßï ôïõ 
Óõëëüãïõ.

Ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ
êáé ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôçò Åöçìåñßäáò.

Áãáðçôïß óõíäñïìçôÝò – 
óõíäñïìÞôñéåò ôùí 

Ïößôéêùí ÍÝùí, ìå ôçí 
ðáñïýóá áíáêïßíùóç óáò 

ãíùóôïðïéïýìå üôé üóïé 
åðéèõìïýí íá ëáâáßíïõí 

ôçí åöçìåñßäá óå 
çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ íá 

ìáò äçëþóïõí ôï EMAIL 
ôïõò óôï EMAIL ôïõ 

óõëëüãïõ 
info@ipsilantis.gr, 

âïçèþíôáò ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï ôïí óýëëïãï þóôå 
íá ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôá 

Ýîïäá Ýêäïóçò ôçò 
åöçìåñßäáò, ôïí ÷ñüíï 

ÝêäïóÞò ôçò áêüìá êáé ãéá 
ðåñéâáëëïíôéêïýò ëüãïõò 
(ëéãüôåñï ÷áñôß – öÜêåëïé 

ê.ô.ë. ).
Ç áðïóôïëÞ ôçò åöçìåñßäáò 

èá ãßíåôáé Üìåóá, ôçí åðïìÝíç 
ôçò ÝêäïóÞò ôçò êáé èá 

îåêéíÞóåé áðü ôï ðñþôï 
öýëëï ôïõ íÝïõ ÷ñüíïõ, ãé' 

áõôü åãêáßñùò íá ìáò 
ãíùóôïðïéÞóåôå ôéò 

çëåêôñïíéêÝò äéåõèýíóåéò.

Åöñáéìßäçò É. ÄçìÞôñéïò 20 €
ÁèáíáóéÜäïõ ÇëéÜíá 10 € 
Ôåñæßäçò Óô. ÉùÜííçò 20 € 
ÆáíÝôáò Áë. Éùáêåßì 20 € 
ÆáíÝôá Éùáê. ÅëÝíç 10 € 
Áñáâßäçò Óùê. Ãåþñãéïò 20 € 
Êïõìðñßäçò Çëßáò 10 € 
Ðïõëéêßäçò Âáóßëåéïò 50 € 
Ôáñáôóßäïõ ÁèçíÜ 40 $
Êáëáúôæßäçò ÁâñáÜì 100 $
ÃåùñãéÜäçò Âáó. Êùíóôáíôßíïò 20 €
×ñçóôÝëçò ÄçìÞôñéïò 20 €
É.Ì. ÕðáðáíôÞò Êõñßïõ 10 € 
Áõôæüãëïõ ÉùÜííçò 20 € 
Áë÷áæßäçò Ð. ×ñÞóôïò 20 € 
Ìáõñßäçò Óõìåþí 20 €
Ðïõëéêßäçò Íéêüëáïò 20 € 
Ðïëõ÷ñïíßäïõ Éùáí. ÆùÞ 20 €
Ìáõñïìáôßäïõ Áíáóôáóßá 10 € 
ÃåùñãéÜäçò Âáó. ÁíáóôÜóéïò 10 €
ÃåùñãéÜäçò Áí. Ãåþñãéïò 10 €
Áíèüðïõëïò ÉùÜí. Êùíóôáíôßíïò 10 € 
Áíèüðïõëïò ÉùÜí. Ãåþñãéïò 10 €
Ôåñæßäçò Âýñùí 20 € 
ÖùêÜò ÉùÜííçò 50 € 
Åöñáéìßäçò Ð. Ìé÷áÞë 20 €
Áíôùíßïõ Êùíóôáíôßíïò 20 €
Áäáìßäçò Äçì. ×ñÞóôïò 10 €
Ôåñæßäçò Óô. Âáóßëåéïò 50 €
Ðáíáãéùôßäçò ÈùìÜò 10 €
Êáñáìðßäçò ÓÜââáò 20 €
Áäáìßäïõ Â. ÁíèÞ 20 €
Öïñïæßäïõ-ÊõñéáæÞ ¼ëãá 10 €
ÁèáíáóéÜäïõ Åõãíùóßá 15 €

Åßíáé ðïëý äýóêïëï íá âñåéò 
ðïéï åßíáé óùóôü Þ ëÜèïò ãéáôß 
êáíÝíáò ðéá äåí æåé áðü 
åêåßíç ôçí äýóêïëç åðï÷Þ ôïõ 
ðïëÝìïõ. 
Åìåßò êÜíáìå ëÜèïò ìå ôéò 
öùôïãñáößåò. Ôï óùóôü åßíáé:
Óôï Íï 24 åßíáé ï Ôåñæßäçò 
Óôáýñïò ôïõ Äçìçôñßïõ (ï 
ÖåêÝôçò) êáé óôï Íï 25 åßíáé ï 
Ôåñæßäçò Êùíóôáíôßíïò ôïõ 
Çñ.
Åðßóçò åðéóôñáôåýèçêáí ôüôå 
êáé ï ÂáóéëåéÜäçò Íéêüëáïò 
ôïõ Ãåùñãßïõ (öùôü 1)  
Ðáñáóêåõüðïõëïò Çëßáò (ï 
ÐáñáóêåõÜò), ï Áë÷áæßäçò 
Íéêüëáïò ( ï ÊáñáêÜóéïò), ï 
Ðáñáäåéóüðïõëïò 
ÁíáóôÜóéïò ôïõ Âáó. Êïñéíüò. 
Óôç öùôü 2 åßíáé ï 
×áñáëáìðßäçò ÁíáóôÜóéïò 
ôïõ Í. (×Üñáêáò) ç ïðïßá äåí 
äçìïóéåýèçêå óôï 
ðñïçãïýìåíï öýëëï.

Ãéá ìéá áêüìç ÷ñïíéÜ óõíå÷ßóôçêå ôï Ýèéìï íá ëÝãïíôáé ôá ðáñáäïóéáêÜ 
êÜëáíôá ¼öåùò ôçí ðáñáìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí êáé Ðñùôï÷ñïíéÜò óå êÜ-
èå Ïößôéêï óðßôé óôï ÷ùñéü ìáò óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá êáé óôçí ðüëç ôçò Êá-
ôåñßíçò.

 ̧ íá Ýèéìï ôï «èýìéóìá» üðùò ëåãüôáí óôïí ¼öé êáé öÝñáí êáé óôï ÷ùñéü 
ìáò ïé ðñüãïíïß ìáò, êáé áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ óõíå÷ßæåôáé ìå ìåãÜëç óõììåôï-
÷Þ êáé åðéôõ÷ßá Ýùò ôéò ìÝñåò ìáò êáé ìÜëéóôá áðü ôçí äåêáåôßá ôïõ 1970 êáé 
ìåôÜ áíåëéðþò êÜèå ÷ñüíï øÜëëïíôáé ôá ðáñáäïóéáêÜ êÜëáíôá óå üëá ôá 
óðßôéá ôùí Ïöéôþí, ìåëþí, óõããåíþí êáé ößëùí ôïõ óõëëüãïõ ìáò óôçí Êá-
ôåñßíç êáé ôçí ãýñù ðåñéï÷Þ, ïé ïðïßïé ìå ðñïóìïíÞ êáé ÷áñÜ ðåñéìÝíïõí áõ-
ôü ôï îå÷ùñéóôü ãåãïíüò.

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ óõëëüãïõ «ÕøçëÜíôçò» åõ÷áñéóôåß üëïõò 
áõôïýò ðïõ ìå áãÜðç êáé êáëïóýíç õðïäÝ÷ôçêáí ôéò ïìÜäåò ôùí ðáéäéþí ìå 
ôçí ðáñáäïóéáêÞ ëýñá ðïõ Ýøáëëáí ôá êÜëáíôá óõììåôÝ÷ïíôáò êáé áõôïß 
óôç óõíÝ÷éóç áõôïý ôïõ åèßìïõ, êáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõò óõíåé-
óöïñÜ åíéó÷ýïõí óçìáíôéêÜ ôïí óýëëïãü ìáò.

Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ
«ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôï «èýìéóìá»

1.
2.
3.
4.

1.

3.

2.

4.

ÃåííÞóåéò: 
Ï ÃåùñãéÜäçò Ãåþñãéïò ôïõ Áíáóôáóßïõ (Ôåëéüñ) êáé 
ç Åõöñïóýíç Äçìçôñïýêá êÜôïéêïé Ìåóïëïããßïõ, 
áðÝêôçóáí áãüñé óôéò 26 Äåêåìâñßïõ 2014.

Ï Óôñáôçãüðïõëïò ÉùÜííçò êáé ç Óïõíôïõëßäïõ 
¸õç, áðÝêôçóáí êïñßôóé ôçí ÔåôÜñôç 21 Éáíïõáñßïõ 
2015.

Âáðôßóåéò:
Ôçí ÊõñéáêÞ 21 Óåðôåìâñßïõ 2014 ï Ãåþñãéïò 
Êáëýâáò êáé ç Åõôõ÷ßá ÃåùñãéÜäïõ âÜðôéóáí ôçí 
êüñç ôïõò óôïí É. Íáü Áãßáò ÔñéÜäïò Êáôåñßíçò ìå 
áíÜäï÷ï ôïí Äáìéáíü Êáëðáêßäç ðïõ Ýäùóå óôï 
íåïöþôéóôï ôï üíïìá ÉùÜííá.

Áðåâßùóáí:
Ôçí ÐÝìðôç 4 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 93 
åôþí ï Æáúößäçò ÈåïöÜíçò, êÜôïéêïò Óéäçñ. 
Óôáèìïý Êáôåñßíçò.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 5 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 
83 åôþí ï Ðáðáäüðïõëïò Íéêüëáïò óýæõãïò                    
ÄÞìçôñáò, êÜôïéêïò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 5 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 
83 åôþí ç ÂáóéëåéÜäïõ Áíáóôáóßá ôïõ Ìé÷áÞë, 
êÜôïéêïò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÊõñéáêÞ 14 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå ç Áäáìßäïõ 
Åõäïîßá ôïõ Ðáíáãéþôç óå çëéêßá 81 åôþí, êÜôïéêïò 
ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí Ôñßôç 16 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 76 
åôþí ç Êáñáãéáíôóßäïõ-Ðáðáäïðïýëïõ ÂáóéëéêÞ 
ôïõ ×ñÞóôïõ, óýæõãïò ÍéêïëÜïõ êÜôïéêïò Êßôñïõò 
Ðéåñßáò.

Ôçí ÐÝìðôç 7 Éáíïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 89 
åôþí ç Ãéáíôáìßäïõ Áíáóôáóßá, êÜôïéêïò ÍÝáò 
Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÐÝìðôç 29 Éáíïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 86 
åôþí ç Áäáìßäïõ ÊõñéáêÞ ôïõ ×ñÞóôïõ, êÜôïéêïò 
Êïñéíïý Ðéåñßáò.

Ôçí Ôñßôç 3 Öåâñïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 83 
åôþí ç Óáìëßäïõ Óïößá ôï ãÝíïò ÃåùñãéÜäç, 
êÜôïéêïò Óéä. Óôáèìïý Êáôåñßíçò.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 8 Öåâñïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 
86 åôþí ï Ðåôñüðïõëïò ×ñÞóôïò ôïõ ÐáðÜ 
Êùíóôáíôßíïõ, êÜôïéêïò Êáôåñßíçò

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÐÏÕ ËÁÂÁÌÅ 

ÃÉÁ ÔÁ «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

ÌÝëç ôïõ Ä.Ó. êáé íåïëáßïé óôçí åßóïäï ôïõ óõëëüãïõ ðñéí îåêéíÞóïõí ãéá ôá êÜëáíôá 

ÏìÜäá íÝùí ëÝíå ôá êÜëáíôá óôï óðßôé ôïõ ÔóÝðïõ Ãåþñãéïõ - ÔóÝðïõ Ìáñßáò 
Óôï óðßôé ôçò ïéêïãÝíåéáò Êáóôáíéþôç
Ïé íåïëáßïé ôï óõëëüãïõ ìáò ëÝíå ôá êÜëáíôá óôï óðßôé ôïõ ÊáíåëëÜôïõ Óðýñïõ êáé ÃåùñãéÜäïõ Åõðñáîßáò
Ôá ðáñáäïóéáêÜ êÜëáíôá óôï óðßôé ôïõ Áë÷áæßäç ×ñÞóôïõ êáé Ðáñ÷áñßäïõ Ñïäïýëáò

ËÜèç êáé ðáñáëÞøåéò óôï öýëï 108 

óôï Üñèñï ãéá üóïõò 

åðéóôñáôåýèçêáí 

óôïí ðüëåìï 1940 – 1944 Áðü ôï öýëëï 107 (Üñèñï 
Ïößôåò êáëëéôÝ÷íåò)
Óôç öùôü 3 ï Êáëáúôæßäçò 
Çëßáò ìå ôï áêïñíôåüí ôïõ. 

öùôï 1

öùôï 2

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


óåë. 2

Äßìçíç Ýêäïóç 
ÔÏÕ ÐÏÍÔÉÁÊÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ "AËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÕØÇËÁÍÔÇÓ"
 Í.ÔÑÁÐÅÆÏÕÍÔÁÓ ÐÉÅÑÉÁÓ
Õðåýèõíïò óýìöùíá ìå ôï íüìï ï ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ 
ÕØÇËÁÍÔÇ : Âáóßëçò Ðáñáäåéóüðïõëïò 6937054415
ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
ÔçëÝöùíï - Fax: 23510 91291,    E-mail: info@ipsilantis.gr
WEB SITE : www.ipsilantis.gr
ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÓÕÍÔÁÎÇÓ
Ä.Ó. Óõëëüãïõ
ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò
Ìåãáëüðïõëïò ÉùÜííçò
Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò
Ôåñæßäçò Âáóßëåéïò
Åêôýðùóç : Ôõðïãñáöåßï "ÐáíáãéùôÞò - 23510 23625
ÅÔÇÓÉÅÓ ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ 
Åóùôåñéêïý 
ÖõóéêÜ ðñüóùðá : 10 åõñþ
Óýëëïãïé - Êïéíüôçôåò : 30 åõñþ
ÔñÜðåæåò - Åðé÷åéñÞóåéò Á.Å. 45 åõñþ
Åîùôåñéêïý: 
Ãéá ÷þñåò Åõñþðçò 25 åõñþ
Ãéá Üëëåò Çðåßñïõò 30 äïë. ÇÐÁ 
ÅðéôáãÝò - åìâÜóìáôá: 
Éùáííßäçò Âáóßëçò - Ôáìßáò
60100 ÍÝá Ôñáðåæïýíôá
*×åéñüãñáöá äçìïóéåõìÝíá Þ ìç äåí åðéóôñÝöïíôáé
*Ôá êåßìåíá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôùí óõíôáêôþí ôïõò 
êáé ü÷é ôïõ Óõëëüãïõ "ÕØÇËÁÍÔÇ" 

óåë. 3

ôá ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ìáò

Ç ÉÓÔÏÓÅËÉÄÁ 

ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ
Åíçìåñþíïõìå ôïõò ößëïõò ôïõ óõëëüãïõ ìáò üôé Ý-

÷åé áíáñôçèåß óôï äéáäßêôõï ç éóôïóåëßäá ìáò ìå äéåý-
èõíóç

 www.ipsilantis.gr.
Ç éóôïóåëßäá ðåñéÝ÷åé ôï éóôïñéêü ôïõ óõëëüãïõ ìáò 

êáé ôá äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò 
ôïõò.ÕðÜñ÷ïõí éóôïñéêÜ êáé ëáïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ãéá 
ôçí åðáñ÷ßá ôïõ ¼öåùò óôïí Ðüíôï.ÕðÜñ÷åé áñ÷åßï óå 
ìïñöÞ PDF ôçò åöçìåñßäáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò «ÏÖÉÔÉ-
ÊÁ ÍÅÁ»

Åðßóçò ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá äåé ôï öùôïãñáöé-
êü áñ÷åßï ìå öùôïãñáößåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ 
Óõëëüãïõ áëëÜ êáé ìå öùôïãñáößåò áðü ôçí æùÞ ôùí 
êáôïßêùí ôçò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò Ý-
ùò êáé óÞìåñá. Ï åðéóêÝðôçò ôçò ìðïñåß åðßóçò íá å-
íçìåñùèåß ãéá ôçí ßäñõóç ôçò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò áðü 
ôïõò ðñüóöõãåò ðïõ Þñèáí áðü ôïí ¼öé ôïõ Ðüíôïõ. 

Ãíùóôïðïßçóç - Áíáêïßíùóç

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
Êáé ìçí îå÷íÜôå íá ôáêôïðïéÞóåôå ôçí óõíäñïìÞ 

óáò ãéá ôá «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»
Óôïõò áíôáðïêñéôÝò ìáò: 

Ôåñæßäç Áñéóôåßäç ôçë. 23510-91572, 
Óôáõñéáíßäç Óôáýñï, ôçë. 6973496145.

Óôïí ôáìßá ôïõ Óõëëüãïõ: 
Éùáííßäç Âáóßëåéï ôçë. 6972658282.

Ôá÷õäñïìéêþò ìå åíôïëÞ ìå ôá óôïé÷åßá 
Ìïñöùôéêüò Ðïíôéáêüò Óýëëïãïò ÁëÝîáíäñïò 

ÕøçëÜíôçò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò Ðéåñßáò Ô.È. 8004  
ÔÊ 60100 Êáôåñßíç Ðéåñßáò.

ÌÝóù ôñáðåæþí ãéá óõíäñïìçôÝò åóùôåñéêïý 
êáé åîùôåñéêïý óôïõò êÜôùèé ëïãáñéáóìïýò: 

ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá ÅëëÜäáò: 
373/296174-11

ÉÂÁÍ: GR 6001103730000037329617411

Eurobank Åñãáóßáò: 
0026-0210-15-0100477219

ÉÂÁÍ: GR 9402602100000150100477219

Óôçí êáôÜèåóç ìÝóù ôñáðåæþí èá ðñÝðåé íá 
áíáãñÜöïíôáé ôá óôïé÷åßá ôïõ êáôáèÝôç ãéá íá 

áðïóôáëåß êáé ç ó÷åôéêÞ áðüäåéîç áðü ôï ôáìåßï ôïõ 
Óõëëüãïõ.

Ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ
êáé ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôçò Åöçìåñßäáò.

Áãáðçôïß óõíäñïìçôÝò – 
óõíäñïìÞôñéåò ôùí 

Ïößôéêùí ÍÝùí, ìå ôçí 
ðáñïýóá áíáêïßíùóç óáò 

ãíùóôïðïéïýìå üôé üóïé 
åðéèõìïýí íá ëáâáßíïõí 

ôçí åöçìåñßäá óå 
çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ íá 

ìáò äçëþóïõí ôï EMAIL 
ôïõò óôï EMAIL ôïõ 

óõëëüãïõ 
info@ipsilantis.gr, 

âïçèþíôáò ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï ôïí óýëëïãï þóôå 
íá ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôá 

Ýîïäá Ýêäïóçò ôçò 
åöçìåñßäáò, ôïí ÷ñüíï 

ÝêäïóÞò ôçò áêüìá êáé ãéá 
ðåñéâáëëïíôéêïýò ëüãïõò 
(ëéãüôåñï ÷áñôß – öÜêåëïé 

ê.ô.ë. ).
Ç áðïóôïëÞ ôçò åöçìåñßäáò 

èá ãßíåôáé Üìåóá, ôçí åðïìÝíç 
ôçò ÝêäïóÞò ôçò êáé èá 

îåêéíÞóåé áðü ôï ðñþôï 
öýëëï ôïõ íÝïõ ÷ñüíïõ, ãé' 

áõôü åãêáßñùò íá ìáò 
ãíùóôïðïéÞóåôå ôéò 

çëåêôñïíéêÝò äéåõèýíóåéò.

Åöñáéìßäçò É. ÄçìÞôñéïò 20 €
ÁèáíáóéÜäïõ ÇëéÜíá 10 € 
Ôåñæßäçò Óô. ÉùÜííçò 20 € 
ÆáíÝôáò Áë. Éùáêåßì 20 € 
ÆáíÝôá Éùáê. ÅëÝíç 10 € 
Áñáâßäçò Óùê. Ãåþñãéïò 20 € 
Êïõìðñßäçò Çëßáò 10 € 
Ðïõëéêßäçò Âáóßëåéïò 50 € 
Ôáñáôóßäïõ ÁèçíÜ 40 $
Êáëáúôæßäçò ÁâñáÜì 100 $
ÃåùñãéÜäçò Âáó. Êùíóôáíôßíïò 20 €
×ñçóôÝëçò ÄçìÞôñéïò 20 €
É.Ì. ÕðáðáíôÞò Êõñßïõ 10 € 
Áõôæüãëïõ ÉùÜííçò 20 € 
Áë÷áæßäçò Ð. ×ñÞóôïò 20 € 
Ìáõñßäçò Óõìåþí 20 €
Ðïõëéêßäçò Íéêüëáïò 20 € 
Ðïëõ÷ñïíßäïõ Éùáí. ÆùÞ 20 €
Ìáõñïìáôßäïõ Áíáóôáóßá 10 € 
ÃåùñãéÜäçò Âáó. ÁíáóôÜóéïò 10 €
ÃåùñãéÜäçò Áí. Ãåþñãéïò 10 €
Áíèüðïõëïò ÉùÜí. Êùíóôáíôßíïò 10 € 
Áíèüðïõëïò ÉùÜí. Ãåþñãéïò 10 €
Ôåñæßäçò Âýñùí 20 € 
ÖùêÜò ÉùÜííçò 50 € 
Åöñáéìßäçò Ð. Ìé÷áÞë 20 €
Áíôùíßïõ Êùíóôáíôßíïò 20 €
Áäáìßäçò Äçì. ×ñÞóôïò 10 €
Ôåñæßäçò Óô. Âáóßëåéïò 50 €
Ðáíáãéùôßäçò ÈùìÜò 10 €
Êáñáìðßäçò ÓÜââáò 20 €
Áäáìßäïõ Â. ÁíèÞ 20 €
Öïñïæßäïõ-ÊõñéáæÞ ¼ëãá 10 €
ÁèáíáóéÜäïõ Åõãíùóßá 15 €

Åßíáé ðïëý äýóêïëï íá âñåéò 
ðïéï åßíáé óùóôü Þ ëÜèïò ãéáôß 
êáíÝíáò ðéá äåí æåé áðü 
åêåßíç ôçí äýóêïëç åðï÷Þ ôïõ 
ðïëÝìïõ. 
Åìåßò êÜíáìå ëÜèïò ìå ôéò 
öùôïãñáößåò. Ôï óùóôü åßíáé:
Óôï Íï 24 åßíáé ï Ôåñæßäçò 
Óôáýñïò ôïõ Äçìçôñßïõ (ï 
ÖåêÝôçò) êáé óôï Íï 25 åßíáé ï 
Ôåñæßäçò Êùíóôáíôßíïò ôïõ 
Çñ.
Åðßóçò åðéóôñáôåýèçêáí ôüôå 
êáé ï ÂáóéëåéÜäçò Íéêüëáïò 
ôïõ Ãåùñãßïõ (öùôü 1)  
Ðáñáóêåõüðïõëïò Çëßáò (ï 
ÐáñáóêåõÜò), ï Áë÷áæßäçò 
Íéêüëáïò ( ï ÊáñáêÜóéïò), ï 
Ðáñáäåéóüðïõëïò 
ÁíáóôÜóéïò ôïõ Âáó. Êïñéíüò. 
Óôç öùôü 2 åßíáé ï 
×áñáëáìðßäçò ÁíáóôÜóéïò 
ôïõ Í. (×Üñáêáò) ç ïðïßá äåí 
äçìïóéåýèçêå óôï 
ðñïçãïýìåíï öýëëï.

Ãéá ìéá áêüìç ÷ñïíéÜ óõíå÷ßóôçêå ôï Ýèéìï íá ëÝãïíôáé ôá ðáñáäïóéáêÜ 
êÜëáíôá ¼öåùò ôçí ðáñáìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí êáé Ðñùôï÷ñïíéÜò óå êÜ-
èå Ïößôéêï óðßôé óôï ÷ùñéü ìáò óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá êáé óôçí ðüëç ôçò Êá-
ôåñßíçò.

 ̧ íá Ýèéìï ôï «èýìéóìá» üðùò ëåãüôáí óôïí ¼öé êáé öÝñáí êáé óôï ÷ùñéü 
ìáò ïé ðñüãïíïß ìáò, êáé áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ óõíå÷ßæåôáé ìå ìåãÜëç óõììåôï-
÷Þ êáé åðéôõ÷ßá Ýùò ôéò ìÝñåò ìáò êáé ìÜëéóôá áðü ôçí äåêáåôßá ôïõ 1970 êáé 
ìåôÜ áíåëéðþò êÜèå ÷ñüíï øÜëëïíôáé ôá ðáñáäïóéáêÜ êÜëáíôá óå üëá ôá 
óðßôéá ôùí Ïöéôþí, ìåëþí, óõããåíþí êáé ößëùí ôïõ óõëëüãïõ ìáò óôçí Êá-
ôåñßíç êáé ôçí ãýñù ðåñéï÷Þ, ïé ïðïßïé ìå ðñïóìïíÞ êáé ÷áñÜ ðåñéìÝíïõí áõ-
ôü ôï îå÷ùñéóôü ãåãïíüò.

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ óõëëüãïõ «ÕøçëÜíôçò» åõ÷áñéóôåß üëïõò 
áõôïýò ðïõ ìå áãÜðç êáé êáëïóýíç õðïäÝ÷ôçêáí ôéò ïìÜäåò ôùí ðáéäéþí ìå 
ôçí ðáñáäïóéáêÞ ëýñá ðïõ Ýøáëëáí ôá êÜëáíôá óõììåôÝ÷ïíôáò êáé áõôïß 
óôç óõíÝ÷éóç áõôïý ôïõ åèßìïõ, êáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõò óõíåé-
óöïñÜ åíéó÷ýïõí óçìáíôéêÜ ôïí óýëëïãü ìáò.

Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ
«ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôï «èýìéóìá»

1.
2.
3.
4.

1.

3.

2.

4.

ÃåííÞóåéò: 
Ï ÃåùñãéÜäçò Ãåþñãéïò ôïõ Áíáóôáóßïõ (Ôåëéüñ) êáé 
ç Åõöñïóýíç Äçìçôñïýêá êÜôïéêïé Ìåóïëïããßïõ, 
áðÝêôçóáí áãüñé óôéò 26 Äåêåìâñßïõ 2014.

Ï Óôñáôçãüðïõëïò ÉùÜííçò êáé ç Óïõíôïõëßäïõ 
¸õç, áðÝêôçóáí êïñßôóé ôçí ÔåôÜñôç 21 Éáíïõáñßïõ 
2015.

Âáðôßóåéò:
Ôçí ÊõñéáêÞ 21 Óåðôåìâñßïõ 2014 ï Ãåþñãéïò 
Êáëýâáò êáé ç Åõôõ÷ßá ÃåùñãéÜäïõ âÜðôéóáí ôçí 
êüñç ôïõò óôïí É. Íáü Áãßáò ÔñéÜäïò Êáôåñßíçò ìå 
áíÜäï÷ï ôïí Äáìéáíü Êáëðáêßäç ðïõ Ýäùóå óôï 
íåïöþôéóôï ôï üíïìá ÉùÜííá.

Áðåâßùóáí:
Ôçí ÐÝìðôç 4 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 93 
åôþí ï Æáúößäçò ÈåïöÜíçò, êÜôïéêïò Óéäçñ. 
Óôáèìïý Êáôåñßíçò.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 5 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 
83 åôþí ï Ðáðáäüðïõëïò Íéêüëáïò óýæõãïò                    
ÄÞìçôñáò, êÜôïéêïò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 5 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 
83 åôþí ç ÂáóéëåéÜäïõ Áíáóôáóßá ôïõ Ìé÷áÞë, 
êÜôïéêïò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÊõñéáêÞ 14 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå ç Áäáìßäïõ 
Åõäïîßá ôïõ Ðáíáãéþôç óå çëéêßá 81 åôþí, êÜôïéêïò 
ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí Ôñßôç 16 Äåêåìâñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 76 
åôþí ç Êáñáãéáíôóßäïõ-Ðáðáäïðïýëïõ ÂáóéëéêÞ 
ôïõ ×ñÞóôïõ, óýæõãïò ÍéêïëÜïõ êÜôïéêïò Êßôñïõò 
Ðéåñßáò.

Ôçí ÐÝìðôç 7 Éáíïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 89 
åôþí ç Ãéáíôáìßäïõ Áíáóôáóßá, êÜôïéêïò ÍÝáò 
Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÐÝìðôç 29 Éáíïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 86 
åôþí ç Áäáìßäïõ ÊõñéáêÞ ôïõ ×ñÞóôïõ, êÜôïéêïò 
Êïñéíïý Ðéåñßáò.

Ôçí Ôñßôç 3 Öåâñïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 83 
åôþí ç Óáìëßäïõ Óïößá ôï ãÝíïò ÃåùñãéÜäç, 
êÜôïéêïò Óéä. Óôáèìïý Êáôåñßíçò.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 8 Öåâñïõáñßïõ áðåâßùóå óå çëéêßá 
86 åôþí ï Ðåôñüðïõëïò ×ñÞóôïò ôïõ ÐáðÜ 
Êùíóôáíôßíïõ, êÜôïéêïò Êáôåñßíçò

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÐÏÕ ËÁÂÁÌÅ 

ÃÉÁ ÔÁ «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

ÌÝëç ôïõ Ä.Ó. êáé íåïëáßïé óôçí åßóïäï ôïõ óõëëüãïõ ðñéí îåêéíÞóïõí ãéá ôá êÜëáíôá 

ÏìÜäá íÝùí ëÝíå ôá êÜëáíôá óôï óðßôé ôïõ ÔóÝðïõ Ãåþñãéïõ - ÔóÝðïõ Ìáñßáò 
Óôï óðßôé ôçò ïéêïãÝíåéáò Êáóôáíéþôç
Ïé íåïëáßïé ôï óõëëüãïõ ìáò ëÝíå ôá êÜëáíôá óôï óðßôé ôïõ ÊáíåëëÜôïõ Óðýñïõ êáé ÃåùñãéÜäïõ Åõðñáîßáò
Ôá ðáñáäïóéáêÜ êÜëáíôá óôï óðßôé ôïõ Áë÷áæßäç ×ñÞóôïõ êáé Ðáñ÷áñßäïõ Ñïäïýëáò

ËÜèç êáé ðáñáëÞøåéò óôï öýëï 108 

óôï Üñèñï ãéá üóïõò 

åðéóôñáôåýèçêáí 

óôïí ðüëåìï 1940 – 1944 Áðü ôï öýëëï 107 (Üñèñï 
Ïößôåò êáëëéôÝ÷íåò)
Óôç öùôü 3 ï Êáëáúôæßäçò 
Çëßáò ìå ôï áêïñíôåüí ôïõ. 

öùôï 1

öùôï 2
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óåë. 4 óåë. 5

OF NUFUS DEFTERI(OF-CAYKARA-HAYRAT-DERNEKPAZARI)

Sergin Demircioglu-Sulleyman Bilgin 

ÓõëëïãÞ óôïé÷åßùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí ìåëÝôç êáé áðïäåëôßùóç ôçò 

ÏèùìáíéêÞò áðïãñáöÞò ôïõ ðëçèõóìïý ôçò áõôïêñáôïñßáò ôï 1834.

ôïõ ÃéÜííç Ìåãáëüðïõëïõ

  ÓõëëïãÞ óôïé÷åßùí êáé ðáñáôçñÞóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü 
ìéá ðñþôç ìåëÝôç êáé áðïäåëôßùóç ôçò ÏèùìáíéêÞò áðïãñáöÞò 
ôïõ ðëõèçóìïý ôçò áõôïêñáôïñßáò ôï 1834 üðùò áõôÜ 
äçìïóéåýôçêáí óôï âéâëßï OF NUFUS DEFTERI (OF-
CAYKARA-HAYRAT-DERNEKRAZARI). Óôçí óåëßäá 545 
êáôáãñÜöçêå ôï ÷ñéóôéáíéêü ÷ùñéü Êñçíßôá (26.45 Nehr-I Balta, 
Karye-I Kirinda, Tabi-I Kaza-I of, Reaya-yi Milleti Rum). 
Áêïëïõèåß ôï ëåîéëüãéï êáé ï êáôÜëïãïò ôùí ïéêïãåíåéþí :
ËÅÎÉËÏÃÉÏ:
1. Torunu=åããïíüò
2. Kir=ãêñßæïò
3. Ter=íÝïò
4. Veled-I mezbur=ãéïò ôïõ ðñïåéñçìÝíïõ
5. Oglou=ï ãéïò ôïõ
6. Aksakalli=áóðñïãÝííçò
7. Kumtal=êáóôáíüîáíèïò
8. Karidasi=ï áäåëöüò
9. Sari=îáíèüò
10. Veled=ãéïò,ðáéäß
11. Kose=óðáíüò

Hane 1 : Sari biykli  HACIYANIOGLOU  KOSTANTIN
                Veled-I  YANI
               Îáíèïìïýóôáêïò ×ÁÔÆÉÃÉÁÍÍÉÄÇÓ Þ 
×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÇÓ  ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
              Ðáéäß ôïõ ÃéÜííç
             Åôþí 28. ÌÝôñéïò
            á)oglou APOSTOL
Hane 2 : Oglou  YANI 
                Åôþí 1
Hane 3 : Ter biyikli HACIYANIOGLOU  NIKOLA
               ÍÝïìïýóôáêïò ×ÁÔÆÇÃÉÁÍÍÉÄÇÓ ÍÉÊÏËÁÓ
                Åôþí 25. ÌÝôñéïò
Hane 4 : Kara biyikli KESISOGLOU  YOTIKA
               Ìáõñïìïýóôáêïò ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ 
              Kesis=êáëüãåñïò
             Åôþí 30. Ìåôñéïò
          á) HADIKA  VELED-IUM
          â) Oglou LIYA
Hane 5 : Oglou HAZIR  (ðáéäß ×ÁÑÉÔÏÓ)
                Åôþí 1
Hane 6 : Karindasi  ANASTAS 
             Ï  áäåëöüò ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ
Hane 7 : Diger karidansi APOSTOL
               Åôþí 13
               ¢ëëïò áäåëöüò ÁÐÏÓÔÏËÇÓ
              á) Oglou  PETRO
Hane 8 : Harikaiglou  YANIKA veled-I YANIKA 
               Åôþí 8   
Hane 9 : Karindasi YANI 
               Åôþí 8
Hane 10 : Kara biyikli HACIYANIOGLOU  YANI
                 Ìáõñïìïýóôáêïò  ×ÁÔÆÇÃÉÁÍÍÉÄÇÓ  ÃÉÁÍÍÇÓ
                                             Þ    ×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
                Åôþí 50. ÌÝôñéïò
Hane 11 : Kose biyikli oglou KONSTANTIN
                 Åôþí 28, ÌÝôñéïò 
                Áìïýóôáêïò ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
           á) oglou  NIKOLA
           â) oglou  YORIKA
Hane 12 : Karindasi YANIKA 
                 Åôþí 14. Êïíôüò
            á) oglou SAVA
            â) digeri  ANDON  (  ï Üëëïò ÁÍÔÙÍÉÏÓ )
            ã) oglou  ANDREYA ( ãéïò ÁÍÄÑÅÁÓ )
Hane 13 : Sari biyikli Bolikoglou YANIKA veled-I YANI 
                  Bolluk=áöèïíßá, ÐÏÕËÉÊÉÄÇÓ;
               á) oglou DIRMEN
Hane 14 : Karindasi  YORIKA
Hane 15 : Ter biyikli  BUYUKOGLOU  YANI  veled-I  lazar
                 ÍÝïìïýóôáêïò ÌÅÃÁËÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ 
                Ðáéäß ôïõ ËÁÆÁÑÏÕ
                Åôþí 20. ÌÝôñéïò
           á) ANDON veled-im
           â) oglou ISTOKALI
           ã) oglou KONSTANTIN veled-im
Hane 16 : Kara biyikli  SARIKESISOGLOU  YANI 

                 Åôþí 28. Ìåôñéïò
     Ìáõñïìïýóôáêïò
 ÎÁÍÈÏÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ 
            á) oglou ANASTAS 
            â) oglou DIRMEN
Hane 17 : Oglou KONSTANTIN 
                  Åôþí 2
Hane 18 : Karindasi ter biyikli  YORIKA
               Åôþí 25. ÌÝôñéïò
               Áäåëöüò íÝïìïýóôáêïò  ÃÉÙÑÉÊÁÓ
Hane 19 : Kumtal biyikli PEDEROGLOU HRISTO
                  Åôþí 35. ÌÝôñéïò. ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ 
×ÑÇÓÔÏÓ
                  Peder= ðáôÝñáò,ðáððÜò
                  ÓÉÏÕÍÔÏÕËÁÍÔ;
                 á)Ávram veled-I mersum
                    Mersum=Bahsi gecuis=óõã÷þñåóç 
ðåñáóìÝíç
                                                                 
Ðáñáêáôéáíüò
               Â)oglou NIKOLA
Hane 20 : Oglou YORIKA
                  Åôþí 4
Hane 21 : Diger oglou PETRO (ï Üëëïò ãéïò ÐÅÔÑÏÓ)
Hane 22 : Sari biykli PEDEROGLOU  YANI velevli 
Peder
                  Åôþí 50.ÌÝôñéïò. 
                  Îáíèïìïýóôáêïò ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ 
ÃÉÁÍÍÇÓ 
                 Ðáéäß ôïõ ðáððÜ.
Hane 23 : Oglou kumtal biyikli  LAZAR 
                  Åôþí 25
                Ï ãéïò ôïõ,  îáíèïêÜóôáíïò óôï ìïõóôÜêé 
ËÁÆÁÑÏÓ 
                á) YANIKA veled-im
Hane 24 : Oglou KONSTANTIN (ï ãéïò ôïõ,  
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ )
                  Åôþí 1
Hane 25 : Karindasi  NIKOLA ( Ï áäåëöüò ôïõ 
ÍÉÊÏËÁÏÓ)
                  Åôþí 14 
                 á) oglou Haraka (ï ãéïò ôïõ, ×ÁÑÁÊÁÓ)
Hane 26 : Kir sakalli EZEMOGLOU  YANI 
                  Åôþí 70 ãêñéæïãÝííçò (ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ 
ÃÉÁÍÍÇÓ);
Hane 27 : Oglou kara biyikli ANASTAS 
                  Åôþí 28. ÌÝôñéïò 
Hane 28 : Oglou HADID 
                  Åôþí 3
Hane 29 : Diger oglou KONSTANTIN
                  Åôþí 1
Hane 30 : Kumtal biyikli EZEMOGLOU KONSTANTIN
                  Åôþí 24. ÌÝôñéïò
               Ï îáíèïêÜóôáíïò óôï ìïõóôÜêé
                á) Yorika veled-im
Hane 31 : Karindasi NIKOLA
                 Åôþí13. ÌÝôñéïò
Hane 32 : EZEMOGLOU YANI veled-I YANIKA 
                 Åôþí 9
Hane 33 : BOLIKOGLOU YORIKA veled-I 

KONSTANTIN
                 Åôþí 9
Hane 34 : BOLIKOGLOU YANIKA veled-I NIKOLA
                 Åôþí 4
Hane 35 : KOCIKOGLOU YANIKA veled-I SAVA
                  Åôþí 9
                á) oglou YANI
                â)oglou SAVA
Hane 36 : Karindasi YORIKA
                 Åôþí 7
Hane 37 : KOCIKOGLOU HADID vrled-I 
ANASTAS
                 Åôþí 17
Hane 38 : KALAYKIOGLOU KOSE YANI
                 Åôþí 30. Êïíôüò
                Óðáíüò ÊÁËÁÉÔÆÉÄÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
Hane 39 : Oglou HARAL
                  Åôþí 6
Hane 40 : Karindasi Kumtal biyikli HADID
                 Åôþí 30. ÌÝôñéïò 
                 á) oglou YORIKA
Hane 41 : Oglou KONSTANTIN
                  Åôþí 1
Hane 42 : Diger karindasi NIKOLA
                 Åôþí 23 (Üëëïò áäåëöüò ÍÉÊÏËÁÓ) 
ÌÝôñéïò
                á)Oglou LAZAR
Hane 43 : Diger karindasi YANIKA
                  Åôþí 21. Êïíôüò
                á) YANI veled-I merkum (ðáñáêáôéáíüò)
Hane 44 : KALAYCIOGLOU YORIKA
                  Åôþí 9
Hane 45 : Karindasi HASTODELI (ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ 
;)
                 Åôþí 5 
Hane 46 : Kir biyikli BOLHIRANOGLOU  YANIKA
                 Åôþí 60. Êïíôüò 
                Ãêñßæïìïýóôáêïò
Hane 47 : Oglou KONSTANTIN åôþí 20 
                 á)oglou ANDREYA
Hane 48 : Diger oglou  YORIKA  åôþí 9
Hane 49 : Diger oglou APOSTOL åôþí 3
Hane 50 : Karindasi sari biyikli  YANI 
                 Åôþí 35. ÌÝôñéïò
               ( ï áäåëöüò îáíèïìïýóôáêïò ÃÉÁÍÍÇÓ)
Hane 51 : Kumtal biyikli DELIYOROGLOU  
YORIKA 
                 Åôþí 30. ÌÝôñéïò
                ÎáíèïêÜóôáíïò óôï ìïõóôÜêé 
ÔÑÅËÏÃÅÙÑÃÉÁÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
Hane 52 :Oglou YANI 
                 Åôþí 6
Hane 53 : Ter biyikli GONEOGLOU  ANASTAS
                  Íåïìïýóôáêïò 
                  Åôþí 25. ÌÝôñéïò
                á)YANI veled-I mersum (ðáñáêáôéáíüò)
Hane 54 : Oglou YORIKA. Åôþí 4
Hane 55 : Diger oglou  KONSTANTIN. Åôþí 2
Hane 56 : Karindasi NIKOLA. Åôþí 13
Hane 57 : Diger karindasi  AVRAM. Åôþí 9
Hane 58 : Kose biyikli  KOTIROGLOU  YANI 
                 Åôþí 35. Êïíôüò 
Hane 59 : Karindasi KONSTANTIN. Åôþí 25. 
ÌÝôñéïò
                 á)oglou  YANIKA
Hane 60 : ISTEFANOGLOU  YORIKA veled-I 
KONSTANTIN
                 Åôþí 13. Êïíôüò
                ÓÔÅÖÁÍÉÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ ðáéäß ôïõ 
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ
Hane 61 :Kir sakalli SOYDAROGLOY  NIKOLA
                Åôþí 80   ÃêñéæïãÝíçò
                ÁðáëáãìÝíïò
Hane 62 : Oglou sari biyikli  KONSTANTIN
                 Åôþí 40. Êïíôüò
               á) NIKOLA veled-im
               â) Oglou APOSTOL
Hane 63 : Oglou ANASTAS. Åôþí 5
Hane 64 : Diger oglou Yoram. Åôþí 3 
Hane 65 : Oglou kara biyikli  PAND/EL  
(ÐÁÍÔÅËÇÓ).Åôþí 29.Êïíôüò
                 á) Oglou  YANI
Hane 66 : Diger oglou ter biyikli  ANASTAS 
                Åôþí 20. Êïíôüò
                Ôï Üëëï ðáéäß, íÝïìïýóôáêïò 
ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ
               á) oglou NIKOLA
Hane 67 : Diger oglou LEFTER. Åôþí 18.Êïíôüò
Hane 68 : Diger oglou  LIYA. Åôþí 10. Êïíôüò

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÁÐÏÃÑÁÖÇ 
ÔÇÓ ÊÑÇÍÉÔÁÓ

1) Ç Êñçíßôá ïíïìÜæïíôáí Kirinda 
(ðáñáöèáñìÝíá) ve Makidanoz êáé 
ó Þ ì å ñ á  ï í ï ì Ü æ å ôá é  C a t a l s o g u t ,  
Dagalan.Åßíáé Üíá Üóçìï êáé Ýñçìï ÷ùñéü. 
ÓÞìåñá (2014)
2) Óôçí áðïãñáöÞ åß÷å óõíïëéêÜ 76 Üíäñåò 
ìïõóïõëìÜíïõò êáé 152 ãõíáßêåò 
ìïõóïõëìÜíåò. ÁðïôÝëåóå ôï 0,40% ôïõ 
ìïõóïõëìáíéêïý ðëçèõóìïý ôïõ Ïöé.
3) Ó´áõôÞí êáôïéêïýóáí 68 Üíäñåò 
÷ñéóôéíïß êáé 136 ÷ñéóôéáíÝò ãõíáßêåò.
4) Êáôïéêïýóáí óõíïëéêÜ 144 Üíäñåò 
÷ñéóôéáíïß êáé ìïõóïõëìÜíïé.
5) Ôá åðþíõìá ôùí ìïõóïõëìÜíùí åßíáé :  
ABDULKERIMOGLOU
 AGIRSAKOGLOU
DURANOGLOU
GOKTASOGLOU
HACISULEYMANOGLOU
HUSIKOGLOU
HUNEKOGLOU
KARAALIOGLOU
KARAHASANOGLOU
 KARAISMAILOGLOU
KOCINOGLOU 
KOCIYANOGLOU
KOSIYANOGLOU
KIKODOGLOU
SATIRALIOGLOU
TOMAZOGLOU 
TUMRUOGLOU 
YAKUBOGLOU
YETIMOGLOU 
ZIRIHOGLOU
6) Ìïõ÷ôÜñçò áõôÞ ôçí åðï÷Þ (1834) åßíáé 
ï  LIKODOGLOU  TEMEL
7) ÈñçóêåõôéêÝò õðçñåóßåò ðáñåß÷áí ïé : 
ZIRIHOGLOU  AHMED, 
KOSIYANOGLOU  AHMED
8) Óôçí õðçñåóßá ôïõ Íáõáñ÷ßïõ Þôáí ïé 
áíôé-ìïõóïõëìÜíïé : KOCIKOGLOU  
YANIKA veled-I SAVA oglou YORIKA, 
BOLHIRANOGLOU BANIKA oglou 
APOSTOL.
9) ÊáôÜ ôïí Çëßá ÷áôæçéùáííßäç (ÉÓÔÏÑÉÁ 
ÊÁÉ ËÁÏÃÑÁÖÉÊÁ ÔÇÓ ÅÐÁÑ×ÉÁÓ ÔÏÕ 
ÏÖÅÙÓ ÐÏÍÔÏÕ) Þ Êñçíßôá Þôáí ôï 1922 
ôï ìåãáëýôåñï ÷ùñéü ôçò åðáñ÷ßáò ôïõ 
¼öåùò. Åß÷å ôÝóóåñéò óõíïéêßåò : 
á)×ÁÔÆÇÁÍÍÁÍÔÏ: ó´áõôÞí êáôïéêïýóáí 
ïé ïéêïãÝíåéåò ×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÁÉÏÉ 
(×ÁÔÆÇÁÍÍÁÍÔ´) ïé ÐÏÕËÉÊÉÄÁÉÏÉ 
(ÓÁËÁÌÍÔ´) ïé ÔÅÑÆÉÄÁÉÏÉ (ÔÅÑÆÁÍÔ´) 
êáé ï ÇËÉÁÄÇÓ áðü ôá Óïýñìåíá.
â) ÊÁËÁÉÔÆÁÍÔÏ : ó´áõôÞí êáôïéêïýóáí 
ï é  ï éêïãÝíå é åò  :  ÊÁËÁÉÔÆÉÄÁÉÏÉ  
(ÊÁËÁÉÔÆÁÍÔ´) ïé ÐÏËÕ×ÑÏÍÉÄÁÉÏÉ 
(ÐÏËÕ×ÑÏÍÁÍÔ´) ïé ÊÏÊÊÉÍÉÄÁÉÏÉ êáé ï 
ÊÁÓÓÉÔÅÑÏÐÏÕËÏÓ áðü ôá Óïýñìåíá.
ã) ÓÅÉÔÁÑÁÍÔÏ : ó´áõôÞí ôçí óõíïéêßá 
ê á ô ï é ê ï ý ó á í  ï é  Ó Å É ÔÁ Ñ É Ä Á É Ï É  
(ÓÅÉÔÁÑÁÍÔ´)
ä) ÊÁÈÙ×ÙÑ´ : óôç óõíïéêßá áõôÞ 
ê á ô ï é ê ï ý ó á í  ï é  ï é ê ï ã Ý í å é å ò  :  
Å Ö ÑÁ É Ì É Ä Á É Ï É  ( Å Ö ÑÁ É Ì Á Í Ô ´ )  
ÐÅÔÑÏÐÏÕËÏÉ (ÐÅÔÑÏÐÏÕËÁÍÔ´) 
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÉ (ÓÏÕÍÔÏÕËÁÍÔ´) 
Ì Å Ã Á Ë Ï Ð Ï Õ Ë Ï É  ê á é  ï  
ÐÁÑÁÄÅÉÓÏÐÏÕËÏÓ (ÔÆÅÍÅÔÇÓ)  
10) Ôá åðþíõìá ðïõ êáôáãñÜöçêáí óôçí 
Êñçíßôá (÷ñéóôéáíéêá)åßíáé : KESISOGLOU 
( Ð Á Ð Á Ä Ï Ð Ï Õ Ë Ï Ó ,  
ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÓ), HACIYANIOGLOU 
(×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÇÓ), HARIKAOGLOU 
(har i ka=  õðÝñï÷ïò ,  èáõìÜó éïò ) ,  
B O L I K O G L O U  ( b o l = Ü ö è ï í ï ò .  
ÐÏÕËÉÊÉÄÇÓ ;) SARIKESISOGLOU, 
P E D E R O G L O U  ( p e d e r = ðá ð ðÜ ò .  
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ ;) EZEMOGLOU, 
K O C IK OG L OU ,  K A L AY C I OGL OU  
(ÊÁËÁÉÔÆÉÄÇÓ) BOLHIRANOGLOU, 
DEL IYOROGLOU (ÃÅÙÑÃÉÁÄÇÓ)  
G O N E O G L O U ,  K O T I R O G L O U ,  
ISTEFANOGLOU, SOYDAROGLOU.
11) Áðü ôç óýãñéóç ôùí êáôáëüãùí ôïõ 
1834 êáé ôïõ 1922 äéáðéóôþíïõìå ôç ìç 
óýìðôùóç ôùí ïéêïãåíåéþí. ÕðÜñ÷ïõí 
ï ð ù ó ä Þ ð ï ô å  ì å ô á ê é í Þ ó å é ò . ð . ÷  
BUYUKOGLOU (ÌÅÃÁËÏÐÏÕËÏÓ) 
õðÜñ÷åé êáé ùò ìïõóïõëìÜíïò óôï ÷ùñéü 
Muzgar óôïí ÊïæÜ Mezbur ôïõ ¼öé (Hane 
33,34,35,37,38,39,40)  (Hane 41,42,43) Ôï 
óçìåñéíü üíïìá Muzgar åßíáé Karabudak.

Ç áýñá ôïõ åëëçíéóìïý 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Âõæáíôß-
ïõ Üããéîå êéüëáò ôéò ðáñåéÝò 
ôçò Äýóçò, üôáí ïé Ïýããñïé 
Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôïõò 
¸ëëçíåò êïíôÜ óôï Ýôïò 896 
êáé ìÜëéóôá äßíïõí êáé óõæý-
ãïõò ãéá ôïõò áõôïêñÜôïñåò 
ôïõ Âõæáíôßïõ ìáò, üðùò ôçí 
ÅéñÞíç óýæõãï ôïõ ÉùÜííç 
Êïìíçíïý êáé ôçí Ìáñãáñßôá 
ôïõ Éóááêßïõ ¢ããåëïõ. ÁëëÜ 
êáé ðïëëÝò Åëëçíßäåò ðñéãêß-

ðéóóåò ãßíïíôáé âáóßëéóóåò óå Áõóôñßá, Ïõããáñßá êáé Ãåñ-
ìáíßá. 

Ï ¸ëëçíáò éåñáðüóôïëïò Éåñüèåïò åõáããåëßæåôáé ôçí 
Ïõããáñßá, ìåôáäßäïíôáò ôçí Oñèüäïîç ×ñéóôéáíéêÞ ðßóôç, 
êáôüðéí ðñïóêëÞóåùò ôùí Ïýããñùí óôñáôçãþí ÃõëÜ êáé 
Âïõëïóüäç, ïé ïðïßïé âáðôßóôçêáí óôçí Êùíóôáíôéíïý-
ðïëç. Ôüôå ÷ôßæïíôáé ðïëëÜ ìïíáóôÞñéá áðü ¸ëëçíåò ìï-
íá÷ïýò, åíþ ðñïóôáôåýïíôáé ôá åëëçíéêÜ ãñÜììáôá, ìå á-
ðïêïñýöùìá ôçí âéâëéïèÞêç êáé ôï ðáíåðéóôÞìéï ôçò Âïý-
äáò.

ÂÝâáéá ðïëý áñãüôåñá ïé Ïýããñïé ãéá ðïëéôéêïýò êõñß-
ùò ëüãïõò èá áóðáóèïýí ôïí ðáðéóìü, ïíïìÜæïíôáò å-
êåßíïõò ðïõ Ýìåéíáí óôï áíáôïëéêü ïñèüäïîï äüãìá «×ñé-
óôéáíïýò ôçò áñ÷áßáò ðßóôåùò».

Êáé üôáí áñãüôåñá Ýãéíå ç ¢ëùóç, ðïëëïß åßíáé ïé ̧ ëëç-
íåò ðïõ èá åãêáôáóôáèïýí óôçí áõëÞ ôïõ âáóéëéÜ Ìáèßáò.

ÁëëÜ ïé Ôïýñêïé öôÜíïõí êáé åêåß. Êáôáêôïýí êáé ôçí 
Ïõããáñßá, ç ïðïßá ÷ùñßæåôáé ôüôå óå ôñßá êïììÜôéá: ôï êá-
ôå÷üìåíï, ôçí ÂáóéëéêÞ ÅðéêñÜôåéá êáé ôçí Ôñáíóõëâáíßá. 
Ïé ¸ëëçíåò èá éäñýóïõí åäþ ôçí ÅìðïñéêÞ Åôáéñåßá Åë-
ëÞíùí Ôñáíóõëâáíßáò, ç ïðïßá áðïêôÜ ðñïíüìéá êáôÜ 
ôïí 17ïí áéþíá ëüãù ôçò ìåãÜëçò äñáóôçñéüôçôáò ôùí å-
ìðüñùí ðïõ Ýöôáíáí åêåß áðü ôçí Ìïëäïâëá÷ßá. 

Óôç ÂáóéëéêÞ åðßóçò ÅðéêñÜôåéá åãêáèßóôáôáé ôüóï 
ðëÞèïò Ñùìéþí åìðüñùí, þóôå ï âáóéëéÜò Ëßðïô ï Á’ äç-
ìéïõñãåß õðçñåóßá ãåíéêÞò åðéèåùñÞóåùò ãéá ôçí ðáñá-
êïëïýèçóÞ ôïõò åðåéäÞ èåùñïýíôáí ýðïðôïé, öïâüôáí 
«êáôáóêïðßá ðñïò üöåëïò ôçò Ôïõñêßáò» êáé áðü ôçí Üë-
ëç ôçí ëáèñáßá åîáãùãÞ ïõããñéêïý ÷ñõóïý».

Óôçí êáôå÷üìåíç ôÝëïò áðü ôïõò Ôïýñêïõò ïõããñéêÞ 
ðåñéï÷Þ, ôï åìðüñéï ðáñáäüèçêå ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ 
óôá ÷Ýñéá ôùí éêáíþí ÅëëÞíùí óå ôÝôïéï âáèìü, þóôå ïý-
ôå êáí åß÷áí áíÜãêç áðü ôá åéäéêÜ ðñïíüìéá ôïõ óïõëôÜ-
íïõ. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ïé ¸ëëçíåò êáôáöèÜíïõí óôçí Ïõã-
ãáñßá ìáæéêÜ áðü ôï 1660 êáé åîÞò, ìå êõñéüôåñï ôï êýìá 
ôïõ 1690. Áêïëïõèåß ôï äåýôåñï ñåýìá 1720-1730 ìå ôçí å-
ðßôåõîç ðñïíïìéáêïý ôåëùíåßïõ öüñïõ ôïõ 3% êáé ôçí ïõã-
ãñéêÞ ðñüóêëçóç ãéá åõíïúêÞ åãêáôÜóôáóç (ôüôå ðïõ ðïë-
ëïß Ìáêåäüíåò ðÞãáí óôçí Ïõããáñßá) êáé ôï ôñßôï ãýñù 
óôá 1769-1770, ýóôåñá áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôçò ëáìðñÞò 
Ìïó÷üðïëçò êáé ôçò ðåñéï÷Þò ôçò áðü ôïõò Ôïýñêïõò, ôü-
ôå ðïõ ï ÁëÞ ÐáóÜò åêäéþêåé ðïëëïýò ¸ëëçíåò, ïé ïðïßïé 
âñßóêïõí êáôáöýãéï óôçí Ïõããáñßá.

Ôï áðïôÝëåóìá üëçò áõôÞò ôçò áíèçñÞò ðáñïõóßáò 
ôïõ Åëëçíéóìïý åßíáé íá ðåñÜóåé ôï åìðüñéï êáé ôçò Ïõã-
ãáñßáò áðïêëåéóôéêÜ óôá ÷Ýñéá ôùí ÅëëÞíùí, êÜíïíôáò Ý-
ôóé ôïõò Ïýããñïõò íá èåóðßóïõí óåéñÜ áðü ìÝôñá, ãéá íá 
áíáêüøïõí ôçí ÅëëçíéêÞ ïéêïíïìéêÞ áðïãåßùóç. 

  ̧ ôóé èÝóðéóáí ôï 1774 ôïí ëåãüìåíï üñêï ðßóôåùò (þ-
óôå íá ðÜñïõí ïé ¸ëëçíåò ïõããñéêÞ õðçêïüôçôá), áíá-
ãêÜæïíôáò óå õðáíá÷þñçóç ôïí Åëëçíéóìü. ¢ëëùóôå ç 
ðëïýóéá áóôéêÞ ôÜîç ôùí ÅëëÞíùí Þôáí ìüíéìïò ðïíïêÝ-
öáëïò ãéá ôïõò öåïõäÜñ÷åò ðïõ Ýâëåðáí ôçí ôÜîç ôïõò íá 
êáôáññÝåé. ÊÜðïéïé ìÜëéóôá Ïýããñïé åèíéêéóôÝò ãéá íá ðá-
íéêïâÜëïõí ôïõò íôüðéïõò, Ýëåãáí ìå ïñãÞ ðùò êéíäõíåýåé 
«ç Ïõããáñßá íá ìåôáôñáðåß óå äåýôåñç Ìáêåäïíßá». 

Óå Üëëåò ïõããñéêÝò ðüëåéò, áðáãïñåõüôáí äéá íüìïõ 
íá åíïéêéÜæïõí ïé Ïýããñïé äùìÜôéá óôïõò ¸ëëçíåò åìðü-
ñïõò, óå ðåñßïäï ðïõ äåí õðÞñ÷å óôçí ðüëç áãïñÜ – ðá-
æÜñé. 

Áëëïý áêüìá õðï÷ñÝùíáí áõôïýò ôïõò áôñüìçôïõò á-
äåëöïýò ìáò, ðïõ êáôÜãïíôáí êõñßùò áðü ôçí Ìáêåäïíß-
á, íá ðëçñþíïõí åðéðëÝïí åéäéêü öüñï, ôïí ëåãüìåíï åë-
ëçíéêü öüñï.

Åéäéêüôåñá, üóïí áöïñÜ ôïõ ðëáíüäéïõò ¸ëëçíåò å-
ìðüñïõò, ïé Ïýããñïé ôïõò õðï÷ñÝùíáí íá ìðáßíïõí óå êá-
ñáíôßíá ãéá ôïí öüâï åðéäçìéþí, þóôå íá ðåñÜóïõí áðü 
éáôñéêÝò åîåôÜóåéò êáé íá áðïëõìáíèïýí åðß 40 ïëüêëçñåò 

ôïõ ÇËÉÁ ÓÐÁÍÏÕ  

Ï ÅËËÇÍÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÁÕÓÔÑÏÕÃÃÁÑÉÁÓ
çìÝñåò.

Ó’ üóïõò åðßóçò ̧ ëëçíåò Þèåëáí íá åãêáôáóôáèïýí á-
íïßãïíôáò êáôÜóôçìá, ðïëëÝò öïñÝò ôïõò õðï÷ñÝùíáí 
íá äå÷èïýí ôïí ðáðéóìü üðùò óôéò ðüëåéò Eger êáé 
Dioszeg.

¼ëá áõôÜ áðïäåéêíýïõí ôçí äýíáìç, ôçí äñÜóç, ôçí 
ðïóüôçôá êáé ôçí éó÷ý ôïõ åëëçíéêïý åìðïñßïõ ðïõ Ýãéíå 
«ï öüâïò êáé ï ôñüìïò» êáé áðü ôçí Üëëç äåß÷íïõí ðüóï 
õðÝöåñáí êáé ôé ðÝñáóáí ïé ̧ ëëçíåò ãéá íá ñéæþóïõí êáé 
íá óôåñéþóïõí ìÝóá óå Ýíá êëßìá ðïõ îáöíéêÜ áíôéóôñÜ-
öçêå êáé Ýãéíå ïëüôåëá å÷èñéêü (ü÷é áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ 
ëáïý ðïõ ôïõò óõìðáèïýóå, áëëÜ áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò ôï-
ðéêÞò êáé êåíôñéêÞò åîïõóßáò), ôüóï ðïõ Ýöôáóáí íá á-
ðïêôÞóïõí êáé ôßôëïõò åõãåíåßáò. 

ÏíïìáóôÝò ìÜëéóôá Ýìåéíáí ïé åëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò 
ÍÜêïõ, ¢íäñáóç, ÆÞóç, Áõëéþôç, ÌïõñÜôç, Áñìåíïýëç, 
ÔåñæÞ, ÔáêéáôæÞ, Áãüñá, ×áñßóç, Ëýêá, ËÝðùñá, Æáâßñá, 
ÂéêÝëá ê.á.

Ïé ¸ëëçíåò ëïéðüí èá ôá êáôáöÝñïõí êáé åäþ êáé èá 
áñ÷ßóïõí íá öôéÜ÷íïõí - êïìðáíßåò – (åíþóåéò-
óõíôå÷íßåò) ìå óÞìá ôïí äéðëü óôáõñü (ïñèïäïîßá), ôï 4 
(êÝñäïò 4%) êáé ôçí Üãêõñá (ìåôáöïñÜ ìå ðëïßï). Ôï 
1752 ìÜëéóôá õðÞñ÷áí óôçí Ïõãáñßá 10 éó÷õñÝò åëëçíé-
êÝò åìðïñéêÝò êïìðáíßåò óôéò ðüëåéò Kecskemet, 
Gyongyos, Eger, Tokaj, Dioszeg, Vilagosvar, Eszek, Pest, 
Ujvideg.

Ç êïìðáíßá ìåôáôñÝðåôáé óéãÜ-óéãÜ óå ìåôï÷éêÞ åôáé-
ñåßá, ðïõ ôçí áðïôåëïýí êõñßùò 2-3 ̧ ëëçíåò Ýìðïñïé, óõ-
íÞèùò ìÝëç ôçò ßäéáò ïéêïãÝíåéáò. Ï Ýíáò ãéíüôáí Ïýã-
ãñïò õðÞêïïò ãéá íá åìðïñåýåôáé åëåýèåñá êáé íá Ý÷åé êá-
ôÜóôçìá. Ï Üëëïò äéáôçñïýóå ôçí ÏèùìáíéêÞ õðçêïüôç-
ôá ãéá íá Ý÷åé ôï ðñïíüìéá (âÜóç ïýããñï-ïèùìáíéêÞò óõí-
èÞêçò åéñÞíçò ôïõ ÐáóÜñïâéôò, 1718 ôïõ ôåëùíåéáêïý äá-
óìïý ôïõ 3% êáé Ýôóé ðñï÷ùñïýóáí ïé äïõëåéÝò, ìå áðï-
ôÝëåóìá íá äçìéïõñãçèïýí ìåãÜëåò åìðïñéêÝò ïéêïãÝ-
íåéåò êáé ïé ðëïýóéïé åìðïñéêïß ïßêïé ôùí ÅëëÞíùí: ÍÜêïò, 
ÔáêÜôóçò, ÑáíéôóÜñçò, ×Üñçò, Ðüðïâéôò.

ÃåíéêÜ ïé ¸ëëçíåò Ýìðïñïé «êáôáëáìâÜíïõí» ôá êëåé-
äéÜ ôïõ åìðïñßïõ óå üëç ôç ÷þñá, åßíáé åãêáôåóôçìÝíïé óå 
üëá ôá êáßñéá óçìåßá ôçò , êáé êõñßùò áíÜìåóá óôïõò ðï-
ôáìïýò Äïýíáâç êáé Ôßóá, ìå áðþôåñï óêïðü íá êáôåõ-
èýíïõí ôï åìðüñéï ðñïò ôçí ÂéÝííç.  

¸ôóé áðü ôá áðïãñáöéêÜ óôïé÷åßá âëÝðïõìå ðùò ïé ðå-
ñéóóüôåñïé ̧ ëëçíåò Þôáí óôïõò íïìïýò Pest, Bucs, Arad, 
Bonsod, Heves, Csongrud, åíþ êÝíôñï ôùí ÅëëÞíùí èå-
ùñïýíôáí ç ÐÝóôç (Pest) ðïõ Ýðáéîå óçìáíôéêü ñüëï 
óôçí ïéêïíïìéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ æùÞ ôïõ åëëçíéóìïý ôçò 
äéáóðïñÜò.

Ï áñéèìüò ôùí åãêáôåóôçìÝíùí ÅëëÞíùí ìüíï óôçí 
Ïõããáñßá, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 18ïõ áéþíá, õðïëïãßæåôáé óå 
10.000 ìå 30 åêêëçóéáóôéêÝò êïéíüôçôåò êáé 26 ó÷ïëåßá 
êáé ìå ôçò åëëçíéêÝò ðáñïéêßåò ôçò ÂïõäáðÝóôçò ðïõ äéÝ-
èåôáí ó÷ïëåßï êáé âéâëéïèÞêç êáé äéêÞ ôïõò óçìáßá, ìå åðé-
ãñáöÞ ðïõ áíáöÝñåôáé óå áåôü (ÂõæÜíôéï) ðïõ óôÝêåôáé 
ìðñïóôÜ óôïí ¹ëéï êáé êñýâåé ôçí çìéóÝëçíï (Ôïõñêßá). 
Ïé Üëëåò êïéíüôçôåò Þôáí ôïõ ÌðñéÜóéïõ (Brasso), Ãüã-
ãïõ, ÄéÜóåã (Dioszeg), ÅñëÜïõ, Åñìáíïýðïëçò 
(Hermannstad), Êëáïýîåìðïõñã, ¼ñóïâáò (ìå åëëçíéêü 
éíóôéôïýôï), Ðüëáò êáé ÐåñÝíôéïõ (ðïõ óõóôÜèçêáí áðü 
¸ëëçíåò ôçò Êýðñïõ, ÌïñéÜ, ÊñÞôçò êáé áñãüôåñá 
Íáõðëßïõ, ÓÝíôåò, Óåìëßíïõ (ÆÝìïíá Þ ÆÝìïíïò) ìå ôçí 
ðåñßöçìç åëëçíéêÞ ó÷ïëÞ «Åëëçíïìïõóåßïí» ôïõò 370 
Äõôéêïìáêåäüíåò åõåñãÝôåò êáé ÷ïñçãïýò êáé üðïõ ï ìå-
ãáëÝìðïñïò ÔñéáíôÜöõëëïò Äïýêáò áðü ôçí ÊáóôïñéÜ 
èá ãñÜøåé ðñþôïò ôçí «éóôïñßá ôùí Óëáâåíü-ÓÝñâùí», Å-
ðôáðõñãßïõ (Óßìðåíìðïõñã), ÔåìåóâÜñ (óçìåñéíÞ Ôéìé-
óïÜñá) ìå ôï öçìéóìÝíï åëëçíéêü ó÷ïëåßï, ÔïêÜúáò (ìå ôï 
ðåñßöçìï åëëçíéêü áñ÷ïíôéêü ôùí áäåëöþí Êáñáóêüíç 
êáé üðïõ ïé ¸ëëçíåò áó÷ïëÞèçêáí ìå ôï åìðüñéï êñá-
óéïý, åîÜãïíôáò ôï öçìéóìÝíï êñáóß ÔïêÜé, Ôïñíüâáò, Á-
ãñéÜò (Åãñé) êáé Áéãüðïëçò (ÊåóêåìÝô).

ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá õðïãñáììßóïõìå ðùò ïé ðåñéóóü-
ôåñïé áðü áõôïýò ôïõò ¸ëëçíåò Þôáí áðü ôçí Ìáêåäïíßá 
ìáò, ãåãïíüò ðïõ äßíåé ìßá äéáöïñåôéêÞ äéÜóôáóç óôïí åë-
ëçíéóìü ôçò Áõóôñïõããáñßáò. 

Ç ÊïæÜíç, ç ÓéÜôéóôá, ôï Âïãáôóéêü, ç ÊáóôïñéÜ, Êëåé-
óïýñá, ÂëÜóôç, ÓÝñâéá, Ðýñãïé Åïñäáßáò, ÂÝñïéá, ÄïúñÜ-
íç, ÌåëÝíéêï, ÓÝññåò, ÌïíáóôÞñé Þôáí ïé ìáêåäïíéêÝò ðá-
ôñßäåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí, ãåãïíüò ðïõ ïäÞãçóå ôïí ôüôå 
êáèçãçôÞ ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí Óðõñßäùíá ËÜ-
ìðñï (1912) íá ïíïìÜóåé ôéò åëëçíéêÝò êïéíüôçôåò ôçò Áõ-
óôñïõããáñßáò «Ìáêåäïíßá ôïõ åîùôåñéêïý».
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OF NUFUS DEFTERI(OF-CAYKARA-HAYRAT-DERNEKPAZARI)

Sergin Demircioglu-Sulleyman Bilgin 

ÓõëëïãÞ óôïé÷åßùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí ìåëÝôç êáé áðïäåëôßùóç ôçò 

ÏèùìáíéêÞò áðïãñáöÞò ôïõ ðëçèõóìïý ôçò áõôïêñáôïñßáò ôï 1834.

ôïõ ÃéÜííç Ìåãáëüðïõëïõ

  ÓõëëïãÞ óôïé÷åßùí êáé ðáñáôçñÞóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü 
ìéá ðñþôç ìåëÝôç êáé áðïäåëôßùóç ôçò ÏèùìáíéêÞò áðïãñáöÞò 
ôïõ ðëõèçóìïý ôçò áõôïêñáôïñßáò ôï 1834 üðùò áõôÜ 
äçìïóéåýôçêáí óôï âéâëßï OF NUFUS DEFTERI (OF-
CAYKARA-HAYRAT-DERNEKRAZARI). Óôçí óåëßäá 545 
êáôáãñÜöçêå ôï ÷ñéóôéáíéêü ÷ùñéü Êñçíßôá (26.45 Nehr-I Balta, 
Karye-I Kirinda, Tabi-I Kaza-I of, Reaya-yi Milleti Rum). 
Áêïëïõèåß ôï ëåîéëüãéï êáé ï êáôÜëïãïò ôùí ïéêïãåíåéþí :
ËÅÎÉËÏÃÉÏ:
1. Torunu=åããïíüò
2. Kir=ãêñßæïò
3. Ter=íÝïò
4. Veled-I mezbur=ãéïò ôïõ ðñïåéñçìÝíïõ
5. Oglou=ï ãéïò ôïõ
6. Aksakalli=áóðñïãÝííçò
7. Kumtal=êáóôáíüîáíèïò
8. Karidasi=ï áäåëöüò
9. Sari=îáíèüò
10. Veled=ãéïò,ðáéäß
11. Kose=óðáíüò

Hane 1 : Sari biykli  HACIYANIOGLOU  KOSTANTIN
                Veled-I  YANI
               Îáíèïìïýóôáêïò ×ÁÔÆÉÃÉÁÍÍÉÄÇÓ Þ 
×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÇÓ  ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
              Ðáéäß ôïõ ÃéÜííç
             Åôþí 28. ÌÝôñéïò
            á)oglou APOSTOL
Hane 2 : Oglou  YANI 
                Åôþí 1
Hane 3 : Ter biyikli HACIYANIOGLOU  NIKOLA
               ÍÝïìïýóôáêïò ×ÁÔÆÇÃÉÁÍÍÉÄÇÓ ÍÉÊÏËÁÓ
                Åôþí 25. ÌÝôñéïò
Hane 4 : Kara biyikli KESISOGLOU  YOTIKA
               Ìáõñïìïýóôáêïò ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ 
              Kesis=êáëüãåñïò
             Åôþí 30. Ìåôñéïò
          á) HADIKA  VELED-IUM
          â) Oglou LIYA
Hane 5 : Oglou HAZIR  (ðáéäß ×ÁÑÉÔÏÓ)
                Åôþí 1
Hane 6 : Karindasi  ANASTAS 
             Ï  áäåëöüò ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ
Hane 7 : Diger karidansi APOSTOL
               Åôþí 13
               ¢ëëïò áäåëöüò ÁÐÏÓÔÏËÇÓ
              á) Oglou  PETRO
Hane 8 : Harikaiglou  YANIKA veled-I YANIKA 
               Åôþí 8   
Hane 9 : Karindasi YANI 
               Åôþí 8
Hane 10 : Kara biyikli HACIYANIOGLOU  YANI
                 Ìáõñïìïýóôáêïò  ×ÁÔÆÇÃÉÁÍÍÉÄÇÓ  ÃÉÁÍÍÇÓ
                                             Þ    ×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
                Åôþí 50. ÌÝôñéïò
Hane 11 : Kose biyikli oglou KONSTANTIN
                 Åôþí 28, ÌÝôñéïò 
                Áìïýóôáêïò ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
           á) oglou  NIKOLA
           â) oglou  YORIKA
Hane 12 : Karindasi YANIKA 
                 Åôþí 14. Êïíôüò
            á) oglou SAVA
            â) digeri  ANDON  (  ï Üëëïò ÁÍÔÙÍÉÏÓ )
            ã) oglou  ANDREYA ( ãéïò ÁÍÄÑÅÁÓ )
Hane 13 : Sari biyikli Bolikoglou YANIKA veled-I YANI 
                  Bolluk=áöèïíßá, ÐÏÕËÉÊÉÄÇÓ;
               á) oglou DIRMEN
Hane 14 : Karindasi  YORIKA
Hane 15 : Ter biyikli  BUYUKOGLOU  YANI  veled-I  lazar
                 ÍÝïìïýóôáêïò ÌÅÃÁËÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ 
                Ðáéäß ôïõ ËÁÆÁÑÏÕ
                Åôþí 20. ÌÝôñéïò
           á) ANDON veled-im
           â) oglou ISTOKALI
           ã) oglou KONSTANTIN veled-im
Hane 16 : Kara biyikli  SARIKESISOGLOU  YANI 

                 Åôþí 28. Ìåôñéïò
     Ìáõñïìïýóôáêïò
 ÎÁÍÈÏÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ 
            á) oglou ANASTAS 
            â) oglou DIRMEN
Hane 17 : Oglou KONSTANTIN 
                  Åôþí 2
Hane 18 : Karindasi ter biyikli  YORIKA
               Åôþí 25. ÌÝôñéïò
               Áäåëöüò íÝïìïýóôáêïò  ÃÉÙÑÉÊÁÓ
Hane 19 : Kumtal biyikli PEDEROGLOU HRISTO
                  Åôþí 35. ÌÝôñéïò. ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ 
×ÑÇÓÔÏÓ
                  Peder= ðáôÝñáò,ðáððÜò
                  ÓÉÏÕÍÔÏÕËÁÍÔ;
                 á)Ávram veled-I mersum
                    Mersum=Bahsi gecuis=óõã÷þñåóç 
ðåñáóìÝíç
                                                                 
Ðáñáêáôéáíüò
               Â)oglou NIKOLA
Hane 20 : Oglou YORIKA
                  Åôþí 4
Hane 21 : Diger oglou PETRO (ï Üëëïò ãéïò ÐÅÔÑÏÓ)
Hane 22 : Sari biykli PEDEROGLOU  YANI velevli 
Peder
                  Åôþí 50.ÌÝôñéïò. 
                  Îáíèïìïýóôáêïò ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ 
ÃÉÁÍÍÇÓ 
                 Ðáéäß ôïõ ðáððÜ.
Hane 23 : Oglou kumtal biyikli  LAZAR 
                  Åôþí 25
                Ï ãéïò ôïõ,  îáíèïêÜóôáíïò óôï ìïõóôÜêé 
ËÁÆÁÑÏÓ 
                á) YANIKA veled-im
Hane 24 : Oglou KONSTANTIN (ï ãéïò ôïõ,  
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ )
                  Åôþí 1
Hane 25 : Karindasi  NIKOLA ( Ï áäåëöüò ôïõ 
ÍÉÊÏËÁÏÓ)
                  Åôþí 14 
                 á) oglou Haraka (ï ãéïò ôïõ, ×ÁÑÁÊÁÓ)
Hane 26 : Kir sakalli EZEMOGLOU  YANI 
                  Åôþí 70 ãêñéæïãÝííçò (ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ 
ÃÉÁÍÍÇÓ);
Hane 27 : Oglou kara biyikli ANASTAS 
                  Åôþí 28. ÌÝôñéïò 
Hane 28 : Oglou HADID 
                  Åôþí 3
Hane 29 : Diger oglou KONSTANTIN
                  Åôþí 1
Hane 30 : Kumtal biyikli EZEMOGLOU KONSTANTIN
                  Åôþí 24. ÌÝôñéïò
               Ï îáíèïêÜóôáíïò óôï ìïõóôÜêé
                á) Yorika veled-im
Hane 31 : Karindasi NIKOLA
                 Åôþí13. ÌÝôñéïò
Hane 32 : EZEMOGLOU YANI veled-I YANIKA 
                 Åôþí 9
Hane 33 : BOLIKOGLOU YORIKA veled-I 

KONSTANTIN
                 Åôþí 9
Hane 34 : BOLIKOGLOU YANIKA veled-I NIKOLA
                 Åôþí 4
Hane 35 : KOCIKOGLOU YANIKA veled-I SAVA
                  Åôþí 9
                á) oglou YANI
                â)oglou SAVA
Hane 36 : Karindasi YORIKA
                 Åôþí 7
Hane 37 : KOCIKOGLOU HADID vrled-I 
ANASTAS
                 Åôþí 17
Hane 38 : KALAYKIOGLOU KOSE YANI
                 Åôþí 30. Êïíôüò
                Óðáíüò ÊÁËÁÉÔÆÉÄÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
Hane 39 : Oglou HARAL
                  Åôþí 6
Hane 40 : Karindasi Kumtal biyikli HADID
                 Åôþí 30. ÌÝôñéïò 
                 á) oglou YORIKA
Hane 41 : Oglou KONSTANTIN
                  Åôþí 1
Hane 42 : Diger karindasi NIKOLA
                 Åôþí 23 (Üëëïò áäåëöüò ÍÉÊÏËÁÓ) 
ÌÝôñéïò
                á)Oglou LAZAR
Hane 43 : Diger karindasi YANIKA
                  Åôþí 21. Êïíôüò
                á) YANI veled-I merkum (ðáñáêáôéáíüò)
Hane 44 : KALAYCIOGLOU YORIKA
                  Åôþí 9
Hane 45 : Karindasi HASTODELI (ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ 
;)
                 Åôþí 5 
Hane 46 : Kir biyikli BOLHIRANOGLOU  YANIKA
                 Åôþí 60. Êïíôüò 
                Ãêñßæïìïýóôáêïò
Hane 47 : Oglou KONSTANTIN åôþí 20 
                 á)oglou ANDREYA
Hane 48 : Diger oglou  YORIKA  åôþí 9
Hane 49 : Diger oglou APOSTOL åôþí 3
Hane 50 : Karindasi sari biyikli  YANI 
                 Åôþí 35. ÌÝôñéïò
               ( ï áäåëöüò îáíèïìïýóôáêïò ÃÉÁÍÍÇÓ)
Hane 51 : Kumtal biyikli DELIYOROGLOU  
YORIKA 
                 Åôþí 30. ÌÝôñéïò
                ÎáíèïêÜóôáíïò óôï ìïõóôÜêé 
ÔÑÅËÏÃÅÙÑÃÉÁÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
Hane 52 :Oglou YANI 
                 Åôþí 6
Hane 53 : Ter biyikli GONEOGLOU  ANASTAS
                  Íåïìïýóôáêïò 
                  Åôþí 25. ÌÝôñéïò
                á)YANI veled-I mersum (ðáñáêáôéáíüò)
Hane 54 : Oglou YORIKA. Åôþí 4
Hane 55 : Diger oglou  KONSTANTIN. Åôþí 2
Hane 56 : Karindasi NIKOLA. Åôþí 13
Hane 57 : Diger karindasi  AVRAM. Åôþí 9
Hane 58 : Kose biyikli  KOTIROGLOU  YANI 
                 Åôþí 35. Êïíôüò 
Hane 59 : Karindasi KONSTANTIN. Åôþí 25. 
ÌÝôñéïò
                 á)oglou  YANIKA
Hane 60 : ISTEFANOGLOU  YORIKA veled-I 
KONSTANTIN
                 Åôþí 13. Êïíôüò
                ÓÔÅÖÁÍÉÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ ðáéäß ôïõ 
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ
Hane 61 :Kir sakalli SOYDAROGLOY  NIKOLA
                Åôþí 80   ÃêñéæïãÝíçò
                ÁðáëáãìÝíïò
Hane 62 : Oglou sari biyikli  KONSTANTIN
                 Åôþí 40. Êïíôüò
               á) NIKOLA veled-im
               â) Oglou APOSTOL
Hane 63 : Oglou ANASTAS. Åôþí 5
Hane 64 : Diger oglou Yoram. Åôþí 3 
Hane 65 : Oglou kara biyikli  PAND/EL  
(ÐÁÍÔÅËÇÓ).Åôþí 29.Êïíôüò
                 á) Oglou  YANI
Hane 66 : Diger oglou ter biyikli  ANASTAS 
                Åôþí 20. Êïíôüò
                Ôï Üëëï ðáéäß, íÝïìïýóôáêïò 
ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ
               á) oglou NIKOLA
Hane 67 : Diger oglou LEFTER. Åôþí 18.Êïíôüò
Hane 68 : Diger oglou  LIYA. Åôþí 10. Êïíôüò

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÁÐÏÃÑÁÖÇ 
ÔÇÓ ÊÑÇÍÉÔÁÓ

1) Ç Êñçíßôá ïíïìÜæïíôáí Kirinda 
(ðáñáöèáñìÝíá) ve Makidanoz êáé 
ó Þ ì å ñ á  ï í ï ì Ü æ å ôá é  C a t a l s o g u t ,  
Dagalan.Åßíáé Üíá Üóçìï êáé Ýñçìï ÷ùñéü. 
ÓÞìåñá (2014)
2) Óôçí áðïãñáöÞ åß÷å óõíïëéêÜ 76 Üíäñåò 
ìïõóïõëìÜíïõò êáé 152 ãõíáßêåò 
ìïõóïõëìÜíåò. ÁðïôÝëåóå ôï 0,40% ôïõ 
ìïõóïõëìáíéêïý ðëçèõóìïý ôïõ Ïöé.
3) Ó´áõôÞí êáôïéêïýóáí 68 Üíäñåò 
÷ñéóôéíïß êáé 136 ÷ñéóôéáíÝò ãõíáßêåò.
4) Êáôïéêïýóáí óõíïëéêÜ 144 Üíäñåò 
÷ñéóôéáíïß êáé ìïõóïõëìÜíïé.
5) Ôá åðþíõìá ôùí ìïõóïõëìÜíùí åßíáé :  
ABDULKERIMOGLOU
 AGIRSAKOGLOU
DURANOGLOU
GOKTASOGLOU
HACISULEYMANOGLOU
HUSIKOGLOU
HUNEKOGLOU
KARAALIOGLOU
KARAHASANOGLOU
 KARAISMAILOGLOU
KOCINOGLOU 
KOCIYANOGLOU
KOSIYANOGLOU
KIKODOGLOU
SATIRALIOGLOU
TOMAZOGLOU 
TUMRUOGLOU 
YAKUBOGLOU
YETIMOGLOU 
ZIRIHOGLOU
6) Ìïõ÷ôÜñçò áõôÞ ôçí åðï÷Þ (1834) åßíáé 
ï  LIKODOGLOU  TEMEL
7) ÈñçóêåõôéêÝò õðçñåóßåò ðáñåß÷áí ïé : 
ZIRIHOGLOU  AHMED, 
KOSIYANOGLOU  AHMED
8) Óôçí õðçñåóßá ôïõ Íáõáñ÷ßïõ Þôáí ïé 
áíôé-ìïõóïõëìÜíïé : KOCIKOGLOU  
YANIKA veled-I SAVA oglou YORIKA, 
BOLHIRANOGLOU BANIKA oglou 
APOSTOL.
9) ÊáôÜ ôïí Çëßá ÷áôæçéùáííßäç (ÉÓÔÏÑÉÁ 
ÊÁÉ ËÁÏÃÑÁÖÉÊÁ ÔÇÓ ÅÐÁÑ×ÉÁÓ ÔÏÕ 
ÏÖÅÙÓ ÐÏÍÔÏÕ) Þ Êñçíßôá Þôáí ôï 1922 
ôï ìåãáëýôåñï ÷ùñéü ôçò åðáñ÷ßáò ôïõ 
¼öåùò. Åß÷å ôÝóóåñéò óõíïéêßåò : 
á)×ÁÔÆÇÁÍÍÁÍÔÏ: ó´áõôÞí êáôïéêïýóáí 
ïé ïéêïãÝíåéåò ×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÁÉÏÉ 
(×ÁÔÆÇÁÍÍÁÍÔ´) ïé ÐÏÕËÉÊÉÄÁÉÏÉ 
(ÓÁËÁÌÍÔ´) ïé ÔÅÑÆÉÄÁÉÏÉ (ÔÅÑÆÁÍÔ´) 
êáé ï ÇËÉÁÄÇÓ áðü ôá Óïýñìåíá.
â) ÊÁËÁÉÔÆÁÍÔÏ : ó´áõôÞí êáôïéêïýóáí 
ï é  ï éêïãÝíå é åò  :  ÊÁËÁÉÔÆÉÄÁÉÏÉ  
(ÊÁËÁÉÔÆÁÍÔ´) ïé ÐÏËÕ×ÑÏÍÉÄÁÉÏÉ 
(ÐÏËÕ×ÑÏÍÁÍÔ´) ïé ÊÏÊÊÉÍÉÄÁÉÏÉ êáé ï 
ÊÁÓÓÉÔÅÑÏÐÏÕËÏÓ áðü ôá Óïýñìåíá.
ã) ÓÅÉÔÁÑÁÍÔÏ : ó´áõôÞí ôçí óõíïéêßá 
ê á ô ï é ê ï ý ó á í  ï é  Ó Å É ÔÁ Ñ É Ä Á É Ï É  
(ÓÅÉÔÁÑÁÍÔ´)
ä) ÊÁÈÙ×ÙÑ´ : óôç óõíïéêßá áõôÞ 
ê á ô ï é ê ï ý ó á í  ï é  ï é ê ï ã Ý í å é å ò  :  
Å Ö ÑÁ É Ì É Ä Á É Ï É  ( Å Ö ÑÁ É Ì Á Í Ô ´ )  
ÐÅÔÑÏÐÏÕËÏÉ (ÐÅÔÑÏÐÏÕËÁÍÔ´) 
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÉ (ÓÏÕÍÔÏÕËÁÍÔ´) 
Ì Å Ã Á Ë Ï Ð Ï Õ Ë Ï É  ê á é  ï  
ÐÁÑÁÄÅÉÓÏÐÏÕËÏÓ (ÔÆÅÍÅÔÇÓ)  
10) Ôá åðþíõìá ðïõ êáôáãñÜöçêáí óôçí 
Êñçíßôá (÷ñéóôéáíéêá)åßíáé : KESISOGLOU 
( Ð Á Ð Á Ä Ï Ð Ï Õ Ë Ï Ó ,  
ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÓ), HACIYANIOGLOU 
(×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÉÄÇÓ), HARIKAOGLOU 
(har i ka=  õðÝñï÷ïò ,  èáõìÜó éïò ) ,  
B O L I K O G L O U  ( b o l = Ü ö è ï í ï ò .  
ÐÏÕËÉÊÉÄÇÓ ;) SARIKESISOGLOU, 
P E D E R O G L O U  ( p e d e r = ðá ð ðÜ ò .  
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ ;) EZEMOGLOU, 
K OC I K O G L O U ,  K A L AY C IO G L O U  
(ÊÁËÁÉÔÆÉÄÇÓ) BOLHIRANOGLOU, 
DEL IYOROGLOU (ÃÅÙÑÃÉÁÄÇÓ)  
G O N E O G L O U ,  K O T I R O G L O U ,  
ISTEFANOGLOU, SOYDAROGLOU.
11) Áðü ôç óýãñéóç ôùí êáôáëüãùí ôïõ 
1834 êáé ôïõ 1922 äéáðéóôþíïõìå ôç ìç 
óýìðôùóç ôùí ïéêïãåíåéþí. ÕðÜñ÷ïõí 
ï ð ù ó ä Þ ð ï ô å  ì å ô á ê é í Þ ó å é ò . ð . ÷  
BUYUKOGLOU (ÌÅÃÁËÏÐÏÕËÏÓ) 
õðÜñ÷åé êáé ùò ìïõóïõëìÜíïò óôï ÷ùñéü 
Muzgar óôïí ÊïæÜ Mezbur ôïõ ¼öé (Hane 
33,34,35,37,38,39,40)  (Hane 41,42,43) Ôï 
óçìåñéíü üíïìá Muzgar åßíáé Karabudak.

Ç áýñá ôïõ åëëçíéóìïý 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Âõæáíôß-
ïõ Üããéîå êéüëáò ôéò ðáñåéÝò 
ôçò Äýóçò, üôáí ïé Ïýããñïé 
Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôïõò 
¸ëëçíåò êïíôÜ óôï Ýôïò 896 
êáé ìÜëéóôá äßíïõí êáé óõæý-
ãïõò ãéá ôïõò áõôïêñÜôïñåò 
ôïõ Âõæáíôßïõ ìáò, üðùò ôçí 
ÅéñÞíç óýæõãï ôïõ ÉùÜííç 
Êïìíçíïý êáé ôçí Ìáñãáñßôá 
ôïõ Éóááêßïõ ¢ããåëïõ. ÁëëÜ 
êáé ðïëëÝò Åëëçíßäåò ðñéãêß-

ðéóóåò ãßíïíôáé âáóßëéóóåò óå Áõóôñßá, Ïõããáñßá êáé Ãåñ-
ìáíßá. 

Ï ¸ëëçíáò éåñáðüóôïëïò Éåñüèåïò åõáããåëßæåôáé ôçí 
Ïõããáñßá, ìåôáäßäïíôáò ôçí Oñèüäïîç ×ñéóôéáíéêÞ ðßóôç, 
êáôüðéí ðñïóêëÞóåùò ôùí Ïýããñùí óôñáôçãþí ÃõëÜ êáé 
Âïõëïóüäç, ïé ïðïßïé âáðôßóôçêáí óôçí Êùíóôáíôéíïý-
ðïëç. Ôüôå ÷ôßæïíôáé ðïëëÜ ìïíáóôÞñéá áðü ¸ëëçíåò ìï-
íá÷ïýò, åíþ ðñïóôáôåýïíôáé ôá åëëçíéêÜ ãñÜììáôá, ìå á-
ðïêïñýöùìá ôçí âéâëéïèÞêç êáé ôï ðáíåðéóôÞìéï ôçò Âïý-
äáò.

ÂÝâáéá ðïëý áñãüôåñá ïé Ïýããñïé ãéá ðïëéôéêïýò êõñß-
ùò ëüãïõò èá áóðáóèïýí ôïí ðáðéóìü, ïíïìÜæïíôáò å-
êåßíïõò ðïõ Ýìåéíáí óôï áíáôïëéêü ïñèüäïîï äüãìá «×ñé-
óôéáíïýò ôçò áñ÷áßáò ðßóôåùò».

Êáé üôáí áñãüôåñá Ýãéíå ç ¢ëùóç, ðïëëïß åßíáé ïé ̧ ëëç-
íåò ðïõ èá åãêáôáóôáèïýí óôçí áõëÞ ôïõ âáóéëéÜ Ìáèßáò.

ÁëëÜ ïé Ôïýñêïé öôÜíïõí êáé åêåß. Êáôáêôïýí êáé ôçí 
Ïõããáñßá, ç ïðïßá ÷ùñßæåôáé ôüôå óå ôñßá êïììÜôéá: ôï êá-
ôå÷üìåíï, ôçí ÂáóéëéêÞ ÅðéêñÜôåéá êáé ôçí Ôñáíóõëâáíßá. 
Ïé ¸ëëçíåò èá éäñýóïõí åäþ ôçí ÅìðïñéêÞ Åôáéñåßá Åë-
ëÞíùí Ôñáíóõëâáíßáò, ç ïðïßá áðïêôÜ ðñïíüìéá êáôÜ 
ôïí 17ïí áéþíá ëüãù ôçò ìåãÜëçò äñáóôçñéüôçôáò ôùí å-
ìðüñùí ðïõ Ýöôáíáí åêåß áðü ôçí Ìïëäïâëá÷ßá. 

Óôç ÂáóéëéêÞ åðßóçò ÅðéêñÜôåéá åãêáèßóôáôáé ôüóï 
ðëÞèïò Ñùìéþí åìðüñùí, þóôå ï âáóéëéÜò Ëßðïô ï Á’ äç-
ìéïõñãåß õðçñåóßá ãåíéêÞò åðéèåùñÞóåùò ãéá ôçí ðáñá-
êïëïýèçóÞ ôïõò åðåéäÞ èåùñïýíôáí ýðïðôïé, öïâüôáí 
«êáôáóêïðßá ðñïò üöåëïò ôçò Ôïõñêßáò» êáé áðü ôçí Üë-
ëç ôçí ëáèñáßá åîáãùãÞ ïõããñéêïý ÷ñõóïý».

Óôçí êáôå÷üìåíç ôÝëïò áðü ôïõò Ôïýñêïõò ïõããñéêÞ 
ðåñéï÷Þ, ôï åìðüñéï ðáñáäüèçêå ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ 
óôá ÷Ýñéá ôùí éêáíþí ÅëëÞíùí óå ôÝôïéï âáèìü, þóôå ïý-
ôå êáí åß÷áí áíÜãêç áðü ôá åéäéêÜ ðñïíüìéá ôïõ óïõëôÜ-
íïõ. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ïé ¸ëëçíåò êáôáöèÜíïõí óôçí Ïõã-
ãáñßá ìáæéêÜ áðü ôï 1660 êáé åîÞò, ìå êõñéüôåñï ôï êýìá 
ôïõ 1690. Áêïëïõèåß ôï äåýôåñï ñåýìá 1720-1730 ìå ôçí å-
ðßôåõîç ðñïíïìéáêïý ôåëùíåßïõ öüñïõ ôïõ 3% êáé ôçí ïõã-
ãñéêÞ ðñüóêëçóç ãéá åõíïúêÞ åãêáôÜóôáóç (ôüôå ðïõ ðïë-
ëïß Ìáêåäüíåò ðÞãáí óôçí Ïõããáñßá) êáé ôï ôñßôï ãýñù 
óôá 1769-1770, ýóôåñá áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôçò ëáìðñÞò 
Ìïó÷üðïëçò êáé ôçò ðåñéï÷Þò ôçò áðü ôïõò Ôïýñêïõò, ôü-
ôå ðïõ ï ÁëÞ ÐáóÜò åêäéþêåé ðïëëïýò ¸ëëçíåò, ïé ïðïßïé 
âñßóêïõí êáôáöýãéï óôçí Ïõããáñßá.

Ôï áðïôÝëåóìá üëçò áõôÞò ôçò áíèçñÞò ðáñïõóßáò 
ôïõ Åëëçíéóìïý åßíáé íá ðåñÜóåé ôï åìðüñéï êáé ôçò Ïõã-
ãáñßáò áðïêëåéóôéêÜ óôá ÷Ýñéá ôùí ÅëëÞíùí, êÜíïíôáò Ý-
ôóé ôïõò Ïýããñïõò íá èåóðßóïõí óåéñÜ áðü ìÝôñá, ãéá íá 
áíáêüøïõí ôçí ÅëëçíéêÞ ïéêïíïìéêÞ áðïãåßùóç. 

  ̧ ôóé èÝóðéóáí ôï 1774 ôïí ëåãüìåíï üñêï ðßóôåùò (þ-
óôå íá ðÜñïõí ïé ¸ëëçíåò ïõããñéêÞ õðçêïüôçôá), áíá-
ãêÜæïíôáò óå õðáíá÷þñçóç ôïí Åëëçíéóìü. ¢ëëùóôå ç 
ðëïýóéá áóôéêÞ ôÜîç ôùí ÅëëÞíùí Þôáí ìüíéìïò ðïíïêÝ-
öáëïò ãéá ôïõò öåïõäÜñ÷åò ðïõ Ýâëåðáí ôçí ôÜîç ôïõò íá 
êáôáññÝåé. ÊÜðïéïé ìÜëéóôá Ïýããñïé åèíéêéóôÝò ãéá íá ðá-
íéêïâÜëïõí ôïõò íôüðéïõò, Ýëåãáí ìå ïñãÞ ðùò êéíäõíåýåé 
«ç Ïõããáñßá íá ìåôáôñáðåß óå äåýôåñç Ìáêåäïíßá». 

Óå Üëëåò ïõããñéêÝò ðüëåéò, áðáãïñåõüôáí äéá íüìïõ 
íá åíïéêéÜæïõí ïé Ïýããñïé äùìÜôéá óôïõò ¸ëëçíåò åìðü-
ñïõò, óå ðåñßïäï ðïõ äåí õðÞñ÷å óôçí ðüëç áãïñÜ – ðá-
æÜñé. 

Áëëïý áêüìá õðï÷ñÝùíáí áõôïýò ôïõò áôñüìçôïõò á-
äåëöïýò ìáò, ðïõ êáôÜãïíôáí êõñßùò áðü ôçí Ìáêåäïíß-
á, íá ðëçñþíïõí åðéðëÝïí åéäéêü öüñï, ôïí ëåãüìåíï åë-
ëçíéêü öüñï.

Åéäéêüôåñá, üóïí áöïñÜ ôïõ ðëáíüäéïõò ¸ëëçíåò å-
ìðüñïõò, ïé Ïýããñïé ôïõò õðï÷ñÝùíáí íá ìðáßíïõí óå êá-
ñáíôßíá ãéá ôïí öüâï åðéäçìéþí, þóôå íá ðåñÜóïõí áðü 
éáôñéêÝò åîåôÜóåéò êáé íá áðïëõìáíèïýí åðß 40 ïëüêëçñåò 

ôïõ ÇËÉÁ ÓÐÁÍÏÕ  

Ï ÅËËÇÍÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÁÕÓÔÑÏÕÃÃÁÑÉÁÓ
çìÝñåò.

Ó’ üóïõò åðßóçò ̧ ëëçíåò Þèåëáí íá åãêáôáóôáèïýí á-
íïßãïíôáò êáôÜóôçìá, ðïëëÝò öïñÝò ôïõò õðï÷ñÝùíáí 
íá äå÷èïýí ôïí ðáðéóìü üðùò óôéò ðüëåéò Eger êáé 
Dioszeg.

¼ëá áõôÜ áðïäåéêíýïõí ôçí äýíáìç, ôçí äñÜóç, ôçí 
ðïóüôçôá êáé ôçí éó÷ý ôïõ åëëçíéêïý åìðïñßïõ ðïõ Ýãéíå 
«ï öüâïò êáé ï ôñüìïò» êáé áðü ôçí Üëëç äåß÷íïõí ðüóï 
õðÝöåñáí êáé ôé ðÝñáóáí ïé ̧ ëëçíåò ãéá íá ñéæþóïõí êáé 
íá óôåñéþóïõí ìÝóá óå Ýíá êëßìá ðïõ îáöíéêÜ áíôéóôñÜ-
öçêå êáé Ýãéíå ïëüôåëá å÷èñéêü (ü÷é áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ 
ëáïý ðïõ ôïõò óõìðáèïýóå, áëëÜ áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò ôï-
ðéêÞò êáé êåíôñéêÞò åîïõóßáò), ôüóï ðïõ Ýöôáóáí íá á-
ðïêôÞóïõí êáé ôßôëïõò åõãåíåßáò. 

ÏíïìáóôÝò ìÜëéóôá Ýìåéíáí ïé åëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò 
ÍÜêïõ, ¢íäñáóç, ÆÞóç, Áõëéþôç, ÌïõñÜôç, Áñìåíïýëç, 
ÔåñæÞ, ÔáêéáôæÞ, Áãüñá, ×áñßóç, Ëýêá, ËÝðùñá, Æáâßñá, 
ÂéêÝëá ê.á.

Ïé ¸ëëçíåò ëïéðüí èá ôá êáôáöÝñïõí êáé åäþ êáé èá 
áñ÷ßóïõí íá öôéÜ÷íïõí - êïìðáíßåò – (åíþóåéò-
óõíôå÷íßåò) ìå óÞìá ôïí äéðëü óôáõñü (ïñèïäïîßá), ôï 4 
(êÝñäïò 4%) êáé ôçí Üãêõñá (ìåôáöïñÜ ìå ðëïßï). Ôï 
1752 ìÜëéóôá õðÞñ÷áí óôçí Ïõãáñßá 10 éó÷õñÝò åëëçíé-
êÝò åìðïñéêÝò êïìðáíßåò óôéò ðüëåéò Kecskemet, 
Gyongyos, Eger, Tokaj, Dioszeg, Vilagosvar, Eszek, Pest, 
Ujvideg.

Ç êïìðáíßá ìåôáôñÝðåôáé óéãÜ-óéãÜ óå ìåôï÷éêÞ åôáé-
ñåßá, ðïõ ôçí áðïôåëïýí êõñßùò 2-3 ̧ ëëçíåò Ýìðïñïé, óõ-
íÞèùò ìÝëç ôçò ßäéáò ïéêïãÝíåéáò. Ï Ýíáò ãéíüôáí Ïýã-
ãñïò õðÞêïïò ãéá íá åìðïñåýåôáé åëåýèåñá êáé íá Ý÷åé êá-
ôÜóôçìá. Ï Üëëïò äéáôçñïýóå ôçí ÏèùìáíéêÞ õðçêïüôç-
ôá ãéá íá Ý÷åé ôï ðñïíüìéá (âÜóç ïýããñï-ïèùìáíéêÞò óõí-
èÞêçò åéñÞíçò ôïõ ÐáóÜñïâéôò, 1718 ôïõ ôåëùíåéáêïý äá-
óìïý ôïõ 3% êáé Ýôóé ðñï÷ùñïýóáí ïé äïõëåéÝò, ìå áðï-
ôÝëåóìá íá äçìéïõñãçèïýí ìåãÜëåò åìðïñéêÝò ïéêïãÝ-
íåéåò êáé ïé ðëïýóéïé åìðïñéêïß ïßêïé ôùí ÅëëÞíùí: ÍÜêïò, 
ÔáêÜôóçò, ÑáíéôóÜñçò, ×Üñçò, Ðüðïâéôò.

ÃåíéêÜ ïé ¸ëëçíåò Ýìðïñïé «êáôáëáìâÜíïõí» ôá êëåé-
äéÜ ôïõ åìðïñßïõ óå üëç ôç ÷þñá, åßíáé åãêáôåóôçìÝíïé óå 
üëá ôá êáßñéá óçìåßá ôçò , êáé êõñßùò áíÜìåóá óôïõò ðï-
ôáìïýò Äïýíáâç êáé Ôßóá, ìå áðþôåñï óêïðü íá êáôåõ-
èýíïõí ôï åìðüñéï ðñïò ôçí ÂéÝííç.  

¸ôóé áðü ôá áðïãñáöéêÜ óôïé÷åßá âëÝðïõìå ðùò ïé ðå-
ñéóóüôåñïé ̧ ëëçíåò Þôáí óôïõò íïìïýò Pest, Bucs, Arad, 
Bonsod, Heves, Csongrud, åíþ êÝíôñï ôùí ÅëëÞíùí èå-
ùñïýíôáí ç ÐÝóôç (Pest) ðïõ Ýðáéîå óçìáíôéêü ñüëï 
óôçí ïéêïíïìéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ æùÞ ôïõ åëëçíéóìïý ôçò 
äéáóðïñÜò.

Ï áñéèìüò ôùí åãêáôåóôçìÝíùí ÅëëÞíùí ìüíï óôçí 
Ïõããáñßá, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 18ïõ áéþíá, õðïëïãßæåôáé óå 
10.000 ìå 30 åêêëçóéáóôéêÝò êïéíüôçôåò êáé 26 ó÷ïëåßá 
êáé ìå ôçò åëëçíéêÝò ðáñïéêßåò ôçò ÂïõäáðÝóôçò ðïõ äéÝ-
èåôáí ó÷ïëåßï êáé âéâëéïèÞêç êáé äéêÞ ôïõò óçìáßá, ìå åðé-
ãñáöÞ ðïõ áíáöÝñåôáé óå áåôü (ÂõæÜíôéï) ðïõ óôÝêåôáé 
ìðñïóôÜ óôïí ¹ëéï êáé êñýâåé ôçí çìéóÝëçíï (Ôïõñêßá). 
Ïé Üëëåò êïéíüôçôåò Þôáí ôïõ ÌðñéÜóéïõ (Brasso), Ãüã-
ãïõ, ÄéÜóåã (Dioszeg), ÅñëÜïõ, Åñìáíïýðïëçò 
(Hermannstad), Êëáïýîåìðïõñã, ¼ñóïâáò (ìå åëëçíéêü 
éíóôéôïýôï), Ðüëáò êáé ÐåñÝíôéïõ (ðïõ óõóôÜèçêáí áðü 
¸ëëçíåò ôçò Êýðñïõ, ÌïñéÜ, ÊñÞôçò êáé áñãüôåñá 
Íáõðëßïõ, ÓÝíôåò, Óåìëßíïõ (ÆÝìïíá Þ ÆÝìïíïò) ìå ôçí 
ðåñßöçìç åëëçíéêÞ ó÷ïëÞ «Åëëçíïìïõóåßïí» ôïõò 370 
Äõôéêïìáêåäüíåò åõåñãÝôåò êáé ÷ïñçãïýò êáé üðïõ ï ìå-
ãáëÝìðïñïò ÔñéáíôÜöõëëïò Äïýêáò áðü ôçí ÊáóôïñéÜ 
èá ãñÜøåé ðñþôïò ôçí «éóôïñßá ôùí Óëáâåíü-ÓÝñâùí», Å-
ðôáðõñãßïõ (Óßìðåíìðïõñã), ÔåìåóâÜñ (óçìåñéíÞ Ôéìé-
óïÜñá) ìå ôï öçìéóìÝíï åëëçíéêü ó÷ïëåßï, ÔïêÜúáò (ìå ôï 
ðåñßöçìï åëëçíéêü áñ÷ïíôéêü ôùí áäåëöþí Êáñáóêüíç 
êáé üðïõ ïé ¸ëëçíåò áó÷ïëÞèçêáí ìå ôï åìðüñéï êñá-
óéïý, åîÜãïíôáò ôï öçìéóìÝíï êñáóß ÔïêÜé, Ôïñíüâáò, Á-
ãñéÜò (Åãñé) êáé Áéãüðïëçò (ÊåóêåìÝô).

ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá õðïãñáììßóïõìå ðùò ïé ðåñéóóü-
ôåñïé áðü áõôïýò ôïõò ¸ëëçíåò Þôáí áðü ôçí Ìáêåäïíßá 
ìáò, ãåãïíüò ðïõ äßíåé ìßá äéáöïñåôéêÞ äéÜóôáóç óôïí åë-
ëçíéóìü ôçò Áõóôñïõããáñßáò. 

Ç ÊïæÜíç, ç ÓéÜôéóôá, ôï Âïãáôóéêü, ç ÊáóôïñéÜ, Êëåé-
óïýñá, ÂëÜóôç, ÓÝñâéá, Ðýñãïé Åïñäáßáò, ÂÝñïéá, ÄïúñÜ-
íç, ÌåëÝíéêï, ÓÝññåò, ÌïíáóôÞñé Þôáí ïé ìáêåäïíéêÝò ðá-
ôñßäåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí, ãåãïíüò ðïõ ïäÞãçóå ôïí ôüôå 
êáèçãçôÞ ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí Óðõñßäùíá ËÜ-
ìðñï (1912) íá ïíïìÜóåé ôéò åëëçíéêÝò êïéíüôçôåò ôçò Áõ-
óôñïõããáñßáò «Ìáêåäïíßá ôïõ åîùôåñéêïý».
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Ç ðñüâëåøç åßíáé Ýñãï ôùí Ó ï 
ö þ í,  êáé éäéáßôåñá ôùí ðïëéôéêþí, 
óôñáôéùôéêþí  Þ Ôáãþí ôïõ ¸-
èíïõò.  Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá 
ëáìâÜíïíôáé ìÝôñá ãéá áðïöõãÞ 
äõóÜñåóôùí ãéá ôçí ðáôñßäá ìáò 
óõíåðåéþí ðáñÜ íá áêïëïõèïýìå  
ôá ãåãïíüôá ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åðé-
öÝñïõí áíåðáíüñèùôåò ãéá ôï ¸-
èíïò êáôáóôñïöÝò, ðñÝðåé íá åßìå-
èá ðñïìçèåßò êáé ü÷é åðéìçèåßò.

Áí áíáôñÝîïõìå óôï éóôïñéêü 
ìáò ðáñåëèüí, èá äéáðéóôþóïõìå 
üôé ëüãù ôçò ìç Ýãêáéñçò êáé ïñèï-
ëïãéêÞò ðñüâëåøçò ôùí åðåñ÷ïìÝ-

· Áñ÷ßæïõìå ìå ôï èñçóêåõôéêü ìáò ÄùäåêáÞìå-
ñï ðïõ êÜíïõìå ìå ôçí íåïëáßá ìáò, ôá ×ñéóôïõãåííéÜ-
ôéêá êÜëáíôá êáé ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜò. Åõôõ÷þò ï 
êüóìïò ìáò äÝ÷åôáé ìå åõ÷áñßóôçóç êáé Ýôóé ìáæß ìå ôçí 
Åêêëçóßá, ôïí Ðïíôéáêü Óýëëïãï êáé ï Áèëçôéêüò 
óýëëïãïò ÅÈÍÉÊÏÓ, äõíáìþíïõìå ïéêïíïìéêÜ, 
êÜíïõìå êáé ôá «Ýèéìá ôçò ×ñéóôéáíéêÞò ìáò ðáñÜäï-
óçò ðïõ ôá Ýöåñáí áðü ôïí Ðüíôï ïé ðáððïýäåò êáé 
ãïíåßò ìáò.

· Ìå ôçí êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò 
âñáâåýïõìå êáé ôïõò öïéôçôÝò ðïõ ðåñíïýí óå 
áíþôåñåò ó÷ïëÝò ôïõ êñÜôïõò, ìå ôï âñáâåßï ôïõ 
ÄáóêÜëïõ «×ñÞóôïõ Ôåñæßäç». ÐÝñéóõ âñáâåýôçêáí 
(14) äåêáôÝóóåñéò öïéôçôÝò áðü áõôïýò ðïõ ìáò 
åíçìÝñùóáí.

· ÊÜèå ÐÜó÷á êÜíïõìå ôá ÕøçëÜíôåéá áðü ôï 
1983 ìå äéÜöïñåò åêäçëþóåéò üðùò, ïìéëßåò, áõãïìá-
÷ßåò, ôáöéêÜ Ýèéìá, ôïõñíïõÜ óêÜêé, âñáâåýóåéò ìå äýï 
âñáâåßá ÁëÝîáíäñïõ êáé Äçìçôñßïõ ÕøçëÜíôç óå 
üóïõò ðñüóöåñáí ç ðñïóöÝñïõí óôá ðïëéôéóôéêÜ êáé 
åèíéêÜ èÝìáôá. Ôþñá ìáò áíáêÜëõøáí êáé ïé Ôïýñêïé 
ÏöëÞäåò ôïõ Ðüíôïõ êáé Ýñ÷ïíôáé åðéóôÞìïíåò êáé 
Üëëïé åêäñïìåßò íá ìáò ãíùñßóïõí.

· Ï Óýëëïãüò ìáò åß÷å åðßóêåøç áðü ÷ïñïäéäá-
óêÜëïõò êáé ÷ïñåõôÝò áð' üëï ôïí êüóìï. ¹ñèáí ìáò 
ãíþñéóáí, ðÞñáí óõíÝíôåõîç áðü ãÝñïíôåò ëõñÜ-
ñçäåò, ÷üñåøáí ìáæß ìå ôï äéêü ìáò ìåãÜëï ÷ïñåõôéêü 
êáé êáôÝãñáøáí ôïõò Ïößôéêïõò ÷ïñïýò. ×üñåõáí 
êáëýôåñá áðü åìÜò êáé èá ìåôáöÝñïõí ôéò åíôõðþóåéò 
ôïõò óôéò ìáêñéíÝò ÷þñåò ôïõò.

· Äßíïõìå êÜèå ÷ñüíï ðáñþí óôï áíôÜìùìá 
íåïëáßáò óôçí Ðáíáãßá ÓïõìåëÜ óôï ÂÝñìéï.

· Ôïí Áýãïõóôï êÜèå ÷ñüíï ãßíåôáé êáé ôá 
áíôÜìùìá ôï Ïößôéêï óôçí ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý, üðïõ 
áíôáìþíïõìå Ïößôåò êáé áðü ôï åîùôåñéêü êáé ðïë-
ëïýò ößëïõò ìáò. Ìáæß ôïõò Ýñ÷ïíôáé ó÷åäüí êÜèå 
÷ñüíï áðü ôçí Ôïõñêßá Ïößôåò Ôïýñêïé áðü ôïí Ðüíôï. 
ÄéáóêåäÜæïõí ìáæß ìáò, ÷ïñåýïõí ôïõò ßäéïõò ÷ïñïýò 
ìå ôï ßäéï üñãáíï ôçí Ëýñá (êåìåíôæÝò) ÷ùñßò íá 
öïñÜíå óéáëâÜñéá êáé ìáíôßëåò ïé ãõíáßêåò ôïõò. 

ÁíáôïëéêÞ

Ôïõ Ôåñæßäç Áñéóôåßäç

 «Äßêáéïò»

¢ëëç ìéá ÷ñïíéÜ áãáðçôïß áíáãíþóôåò ôùí ÏÖÉÔÉ-

ÊÙÍ ÍÅÙÍ ôåëåßùóå.

Èá ðñïóðáèÞóù íá ðåñéãñÜøù ôïí ÷ñüíï ðïõ Ýöõ-

ãå óôçí áéùíéüôçôá.

Ï êáèÝíáò áðü åìÜò Ýíéùóå ôï ðÝñáóìÜ ôïõ óáí Üôï-

ìï ìå ôá ïéêïãåíåéáêÜ ôïõ ðñïâëÞìáôá, êáé óáí ðïëßôåò 

áõôÞò ôçò åõëïãçìÝíçò ÷þñáò ðïõ ëÝãåôáé ÅëëÜäá æÞ-

óáìå ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìáò ôáëÜíéóáí óáí ̧ ëëçíåò. 

Óáí Ïößôéêç êïéíüôçôá óôï üìïñöï ÷ùñéü ìáò ãßíáìå 

Áíáëýïíôáò ôïí ÷ñüíï ðïõ ðÝñáóå
ãíùóôïß ðáíôïý ÷Üñç óôïí Ðïíôéáêü Óýëëïãï ÕøçëÜíôçò 

êáé ôçí åöçìåñßäá ìáò ôá ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ.

Ìå ìðñïóôÜñç ðÜíôá ôïí Óýëëïãï, ðñïóðáèïýìå êáé 

êñáôÜìå æùíôáíÝò ôéò ðáñáäüóåéò ôçò ðñïóöõãéêÞò ãå-

íéÜò ìáò.

ÊÜíïõìå üëï ôïí ÷ñüíï åêäçëþóåéò ðïõ ôéìïýí ôï ÷ù-

ñéü êáé ìáò åêôéìïýí üóïé ìáò ãíùñßæïõí . Óôéò åêäçëþóåéò 

ìáò êÜèå ÷ñüíï Ý÷ïõìå åðéôõ÷ßåò êáé ðñïóðáèïýìå í’ á-

ãêáëéÜóïõìå ôïõò áðáíôá÷ïý Ïößôåò êáé ößëïõò ìáò. 

ÐñåóâåõôÝò ôçò ÅéñÞíçò ôùí Ëáþí.
· Ôåëåõôáßá åêäÞëùóç ï áãþíáò äñüìïõ 10 

÷ëì. Óôçí ðåñéï÷Þ ìáò óôçí ýðáéèñï. Ç öåôéíÞ 
óõììåôï÷Þ Þôáí ç ìåãáëýôåñç ìå 148 áèëçôÝò áðü üëç 
ôçí ÅëëÜäá.

· Ôï íçðéáãùãåßï ôïõ ÷ùñéïý êÜèå ÷ñüíï óôéò 

ÅèíéêÝò åïñôÝò 25ç Ìáñôßïõ êáé 28ç Ïêôùâñßïõ êÜíåé 
ùñáßá ðáñïõóßáóç óôçí ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý óôï 
Çñþïí êáé ôçí ðñïôïìÞ ôïõ ÁëÝîáíäñïõ ÕøçëÜíôç. 

· Ôá öáíôáóôéêÜ ìùñÜ ôïõ íçðéáãùãåßïõ ìáò 
ìå ôéò äáóêÜëåò ôïõò. ÅíôõðùóéÜæïõí ìå ôá èåáôñéêÜ 
ôïõò êáé ìáò èõìßæïõí áëëïôéíÝò åðï÷Ýò üðïõ ôï 
èÝáôñï Þôáí ìéá êáëÞ øõ÷áãùãßá ôùí êáôïßêùí. 
ÐåñáóìÝíá ìåãáëåßá. 

· ÐÝñõóé Ýãéíå ðáéäéêü ôìÞìá æùãñáöéêÞò êáé 
áãéïãñáößáò ãéá ôïõò ìåãÜëïõò ìå ÄÜóêáëï ôïí 
÷ùñéáíü ìáò ÓôñÜôï Ôóéñâïýëç. Êáëýôåñï ÄÜóêáëï 
äåí ìðïñïýóáìå íá Ý÷ïõìå. ÐáñÜëëçëá õðÜñ÷åé êáé ç 
ðáëáéÜ ïìÜäá æùãñáöéêÞò ôïõ ÷ùñéïý.

· Ìå üëåò áõôÝò ôéò åõêáéñßåò ãéá ìÜèçóç êáé 
åíáó÷üëçóç ðíåõìáôéêÞ êáôáëÞãïõìå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé Ý÷ïõìå Ýíá æùíôáíü ÷ùñéü, áîéïæÞëåõôï.

· Áãáðçôïß ÷ùñéáíïß êáé ößëïé ìáò, üôáí 
êáôïñèþóïõìå íá óôÞóïõìå ôï Ëáïãñáöéêü ìáò 
Ìïõóåßï, ôçí ÄáíåéóôéêÞ ìáò âéâëéïèÞêç äåí Ý÷ïõìå 
íá æçëÝøïõìå ôßðïôá áðü ôçí ðüëç. Åìåßò Ý÷ïõìå êáé 
êáëýôåñï êëßìá êáé ôçí ðáíïñáìéêÞ èÝá ôïõ Ïëýìðïõ 
ôùí Ðéåñßùí êáé ôçí áðÝñáíôç èÜëáóóá ôïõ Èåñìáú-
êïý. ÈÝëïõìå ôçí âïÞèåéá áðü üóïõò Ý÷ïõí ôï öùò 
ôçò ãíþóçò êáé ôçò äçìéïõñãßáò, íá ìçí áäñáíïýí 
üðùò ëÝåé ç ëáúêÞ ðáñïéìßá. Ìå ôïõò ðïëëïýò 
äïýëåøå, öÜå, ðéåò êáé äéáóêÝäáóå.

· Ãéá áèëçôéêÝò óõììåôï÷Ýò êáé ðñùôéÝò ôï 2014 
Ý÷ïõìå, ôïí ÄçìÞôñç ÃñçãïñéÜäç óå äýï Ìáñáèþíé-
ïõò Áãþíåò Äñüìïõ ôçò Èåóóáëïíßêçò êáé ôùí 
Áèçíþí êáé ôñßôï ôïõ Ïëýìðïõ

· Ï ìéêñüò Éáêùâßäçò ÁíáóôÜóéïò åããïíüò ôïõ 
ÃéÜííç Áë÷áæßäç ôïõ å÷ôéÜñ, Ý÷åé ðñùôéÝò óôï ôæïýíôï 
êáé óôçí ðÜëç ìå óýíïëï 16 ìåôÜëëéá,  7 ÷ñõóÜ 
ìåôÜëëéá, 2 áóçìÝíéá êáé 7 ÷Üëêéíá. 

· Ï Ðïéìåíßäçò ÉïñäÜíçò åîáêïëïõèåß íá 

êáôáóêåõÜæåé óðïõäáßá ðñÜãìáôá áðü áíáêõêëþóé-
ìá õëéêÜ ðïõ ðñïêáëïýí èáõìáóìü.

· Åõ÷Üñéóôï ãåãïíüò üôé ÷ôßæåôáé êáéíïýñéï óðßôé 
óôï ÷ùñéü. Åßíáé ôïõ Óôáýñïõ Ôåñæßäç ôïõ ÐåñéêëÞ. Ìå 
ôï êáëü èá Ý÷ïõìå ðÝíôå íÝïõò óõãêáôïßêïõò.

· Åðßóçò êáé ï ÄÞìïò ï Ôåñæßäçò ôïõ Óôáýñïõ 
áíáðáëáßùóå ôï ðáôñéêü óðßôé êáé Ýãéíå ùñáßï êáôïé-
êÞóéìï.

ËÇÎÉÁÑ×ÅÉÏ ôïõ Ýôïõò 2014.
Ôï ðåñóéíü ëçîéáñ÷åßï áãáðçôïß ìáò áíáãíþóôåò åßíáé 

áðïãïçôåõôéêü ùò ðñïò ôéò ãåííÞóåéò êáé ôïõò ãÜìïõò. 
Áð' üóá ìáò äçëþèçêáí êáé ìÜèáìå óôçí êïéíùíßá ôùí 

Ïöéôþí åßíáé ôá åîÞò:
ÃåííÞóåéò åß÷áìå 3. Âáðôßóåéò 5. ÃÜìïé 2. ÈÜíáôïé 31.
Áðåâßùóáí ïé åîÞò åíôüò êáé åêôüò ôïõ ÷ùñéïý. 
1) Óôéò 4/1 ç Ðáðáäïðïýëïõ ÌåëðùìÝíç åôþí 94, 

óôçí Êñýá Âñýóç.
2) Óôéò 19/1 ç Ðåôñßäïõ ×ñõóïýëá ôïõ Í. åôþí 84, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
3) Óôéò 19/1 ç Êùíóôáíôéíßäïõ ÁíèÞ ôïõ Í. åôþí 87, 

óôçí Êáôåñßíç.
4) Óôéò 21/1 ç ÆáíÝôá ÅëÝíç ôïõ Á. åôþí 82, óôç ÍÝá 

Ôñáðåæïýíôá.
5) Óôéò 29/1 ç Óåúôáñßäïõ Ìáñßá ôïõ Ó. åôþí 68, óôçí 

Êáôåñßíç.
6) Óôéò 6/2 ï Ðåôñßäçò ÁíäñÝáò ôïõ Ó. åôþí 59, óôçí 

Êáôåñßíç.
7) Óôéò 12/2 ç Ëõêßäïõ ÅéñÞíç ôïõ Ð. åôþí 80, óôç ÍÝá 

Ôñáðåæïýíôá.
8) Óôéò 12/2 ï Ôåñæßäçò Âýñùí ôïõ Ê. åôþí 65, óôçí 

Êáôåñßíç.
9) Óôéò 21/2 ï ÂáóéëåéÜäçò Çëßáò ôïõ Ð. åôþí 78, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
10) Óôéò 28/2 ï Ìáõñüðïõëïò ÉùÜííçò ôïõ Â. åôþí 78, 

óôçí Êáôåñßíç.
11) Óôéò 3/3 ï Ôåñæßäçò Ðáíáãéþôçò ôïõ Ä. åôþí 80, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
12) Óôéò 7/3 ï ÓéáëâÜñáò Ãñçãüñéïò (ãáìðñüò) åôþí 

67, óôçí Êáôåñßíç.
13) Óôéò 18/3 ï Ôåñæßäçò ÄçìÞôñéïò ôïõ Ç. åôþí 86, óôçí 

Êáôåñßíç. 
14) Óôéò 26/3 ç Áíáóôáóßá Ìïõôáößäïõ-Åöñáéìßäïõ 

åôþí 83, óôçí ÄñÜìá.
15) Óôéò 13/4 ï Ëõêßäçò ÁíáóôÜóéïò ôïõ Í. åôþí 81, 

óôïí Êïñéíü.
16) Óôéò 9/5 ï Ìáõñüðïõëïò Áíôþíéïò åôþí 85, óôçí 

Áõóôñáëßá.
17) Óôéò 21/5 ï Êåñôßêçò ÉùÜííçò åôþí 61, óôçí ÄñÜìá.
18) Óôéò 30/5 ï Áìïéñßäçò ÁìïéñÜò ôïõ Á. åôþí 87, óôçí 

Èåóóáëïíßêç.
19) Óôéò 7/7 ï ×áñéôüðïõëïò Êùíóôáíôßíïò ôïõ ×. åôþí 

88, óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
20) Ôïí Éïýëéï ï Áñáâßäçò Ðáíáãéþôçò ôïõ Ð., óôçí 

ÐïíôïêåñáóéÜ Êéëêßò.
21) Óôéò 17/8 ç ×áñéôïðïýëïõ Îáíèßððç ôïõ È. åôþí 

88, óôç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá. 
22) Óôéò 24/8 ï ÂáóéëåéÜäçò Êùíóôáíôßíïò ôïõ É. åôþí 

85, óôçí Èåóóáëïíßêç.
23) Óôéò 4/9 ï Êïêêéíßäçò ÁíáóôÜóéïò ôïõ ×. åôþí 87, 

óôçí Êáôåñßíç.
24) Óôéò 3/10 ç Áâñáìßäïõ ÃáëÞíç ôïõ Á. åôþí 83, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
25) Óôéò 11/11 ç Âëá÷ßäïõ ×ñõóïýëá ôïõ Ð. åôþí 79, 

óôçí Êáôåñßíç.
26) Óôéò 11/11 ï Ðáðáäüðïõëïò Ãåþñãéïò (ãáìðñüò) 

åôþí 79, óôçí Êáôåñßíç.
27) Óôéò 4/12 ï Æáúößäçò ÈåïöÜíçò åôþí 93, óôçí 

Êáôåñßíç.
28) Óôéò 6/12 ç ÂáóéëåéÜäïõ Áíáóôáóßá ôïõ Ì., åôþí 83, 

óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
29) Óôéò 6/12 ï Ðáðáäüðïõëïò Íéêüëáïò (ãáìðñüò) 

åôþí 83, óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
30) Óôéò 14/12 ç Áäáìßäïõ Åõäïîßá ôïõ Ð. åôþí 81, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
31) Óôéò 16/12 ç Ðáðáäïðïýëïõ Êáñáãéáííßäïõ 

ÂáóéëéêÞ åôþí 75, óôï Êßôñïò.

ÈñÜêç

íùí ãåãïíüôùí, ç ÷þñá ìáò õðÝóôç áíåðáíüñèùôá äåéíÜ, üðùò ôçò 
êáôáóôñïöÞò ôçò ÌéêñÜò Áóßáò ôïõ 1923, ôïõ êáôáñáìÝíïõ åìöõëßïõ 
ðïëÝìïõ ôïõ 1946-1949, ôùí äñáìáôéêþí ãåãïíüôùí åéò âÜñïò ôçò åë-
ëçíéêÞò ìåéïíüôçôáò óôçí Ðüëç êáé óôá íçóéÜ ºìâñï êáé ÔÝíåäï êáé ôçò 
åéóâïëÞò óôçí Êýðñï ôï 1974.

Êáé ôþñá ôé; ÌÞðùò ç ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç Ý÷åé óåéñÜ;
Ãéáôß áí äåí ëçöèïýí Üìåóá ìÝôñá êáôÜ ôçò åðéèåôéêÞò ôïõñêéêÞò 

äéåßóäõóçò óôçí ìïõóïõëìáíéêÞ ìåéïíüôçôá ìÝóù ôïõ Ðñïîåíåßïõ ôçò 
óôçí ÊïìïôçíÞ, ôüôå, ßóùò íá Ý÷ïõìå ðñïâïêáôüñéêåò ìåëëïíôéêÝò å-
íôÜóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ìå áðñüâëåðôåò óõíÝðåéåò ãéá ôá åèíéêÜ ìáò óý-
íïñá.

Ãéáôß; Ãéáôß ç Ôïõñêßá, ïõäÝðïôå åãêáôÝëåéøå ôçí ðïëéôéêÞ ôùí âëÝ-
øåþí ôçò ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç.  Áõôü öáßíåôáé êáé áðü ôï ðáñáêÜ-
ôù áðüóðáóìá ôçò äéáêÞñõîçò ôïõ ÌïõóôáöÜ ÊåìÜë, óôï åèíéêü üñêï 
(misak-i-milli) ôïõ 1923: «Óôéò äéáðñáãìáôåýóåéò ðïõ èá ãßíïõí ìå ôïõò 
îÝíïõò ãéá ôï ðïëéôéêü ìÝëëïí ôçò ÄõôéêÞò ÈñÜêçò ðñÝðåé íá äñáóôç-
ñéïðïéçèïýìå ìå óýíåóç.  Óêïðüò ìáò åßíáé ç ÄõôéêÞ ÈñÜêç íá ðáñá-
ìåßíåé óôá ôïõñêéêÜ ÷Ýñéá, óáí åíéáßï óýíïëï êáé óå êáôÜëëçëï ÷ñüíï 
êáé åõêáéñßá íá åíùèåß ìå ôçí ÌçôÝñá Ðáôñßäá […].  Åìåßò äåí ìðïñïý-
ìå íá áðïäå÷ôïýìå ôçí áðáëëïôñßùóç ôïõ ôïõñêéêïý áõôïý ôìÞìáôïò.  
Ïé áäåëöïß ìáò ôçò ÄõôéêÞò ÈñÜêçò, óå ðñþôï âÞìá, ðñÝðåé íá áãùíé-
óôïýí ãéá íá êåñäßóïõí ôçí áíåîáñôçóßá êáé ôçí áõôïíïìßá ôçò ÄõôéêÞò 
ÈñÜêçò».

Óýìöùíá ëïéðüí ìå ôçí áíùôÝñù äéáêÞñõ-
îç, áðïäåéêíýåôáé üôé áðü ôï 1923, ôçí åðïìÝ-
íç ôçò õðïãñáöÞò ôçò ÓõíèÞêçò ôçò ËùæÜíçò, 
ç Ôïõñêßá ìå ìáêñï÷ñüíéá, ìåèïäåõìÝíç ðïëé-
ôéêÞ, ìå åðéìïíÞ êáé õðïìïíÞ  óôï÷åýåé óôïõò 
óôü÷ïõò ôçò.  ̧ ÷ïõí óðåßñåé óå ãüíéìï Ýäáöïò 
ìå ôçí áíï÷Þ êáé ôçí áäéáöïñßá ìáò. 

ÐåñéìÝíïõí ôçí êáôÜëëçëç äïèåßóá åõêáé-
ñßá, ßóùò êáé áðü äéêÜ ìáò ëÜèç íá èåñßóïõí, 
êáé èá èåñßóïõí üóï ðáñáìÝíïõìå áäñáíåßò 
êáé äåí åöáñìüæïõìå ìéá óåéñÜ åéñçíéêþí áíôé-
ìÝôñùí êáôÜ ôçò ðïëéôéêÞò ôçò ôïõñêéêÞò äéåßó-
äõóçò óôçí ìïõóïõëìáíéêÞ - èñçóêåõôéêÞ 
ìåéïíüôçôá ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò.

Áò ðÜñïõìå üìùò ôá ãåãïíüôá ìå ôçí óåé-
ñÜ, ãéá íá äéáðéóôþóïõìå ôé åðÝöåñå ç Ôïõñêé-
êÞ ðïëéôéêÞ åéò âÜñïò ôçò ÅëëçíéêÞò ìåéïíüôç-
ôáò ôçò Ðüëçò êáé ôùí Íçóéþí ºìâñïõ êáé Ôå-
íÝäïõ.  Óôçí óõíÝ÷åéá íá áíáöåñèïýìå óôéò 
óôï÷åõìÝíåò åíÝñãåéåò êáôÜ ôçò ÅëëçíéêÞò 
ÈñÜêçò, êáé óå ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá ðïõ èá á-
íá÷áéôßóïõí ôçí ðïëéôéêÞ äéåßóäõóçò ôçò Ôïõñ-
êßáò óôçí ìïõóïõëìáíéêÞ-èñçóêåõôéêÞ ìåéï-
íüôçôá ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò.

Ôï 1930, ï ôüôå Ðñùèõðïõñãüò ôçò ÅëëÜ-
äïò ÅëåõèÝñéïò ÂåíéæÝëïò õðÝãñáøå ìå ôïí ôü-
ôå Ðñùèõðïõñãü ôçò Ôïõñêßáò ÉóìÝô Éíïíïý 
ôçí ðåñéâüçôç óõìöùíßá Åëëçíï-ÔïõñêéêÞò 
öéëßáò.  Ç óõìöùíßá áõôÞ äéá÷ñïíéêÜ, ïõäÝ-
ðïôå åöáñìüóôçêå áðü ôçí Ôïõñêßá ãéá ôïõò 
ðáñáêÜôù ëüãïõò.

Ôï 1930 éäñýåôáé ôï ôïõñêéêü ðñïîåíåßï 
óôçí ÊïìïôçíÞ, ìå ôçí óõãêáôÜèåóç ôçò Åë-
ëçíéêÞò êõâÝñíçóçò, ÷Üñç ôçò Åëëçíï-
ÔïõñêéêÞò öéëßáò.

Ôï 1934-1935 ìåôÜ áðü ðßåóç ôçò Ôïõñêé-
êÞò êõâÝñíçóçò 10.000 Êùí/ôåò ÅëëçíéêÞò é-
èáãÝíåéáò áíáãêÜæïíôáé íá åãêáôáëåßøïõí ôçí 
Ðüëç.  ÂëÝðåôå ç öáíÝëá ôçò ÅëëçíéêÞò ìåéï-
íüôçôáò Üñ÷éóå íá îçëþíåôáé ëßãï ìåôÜ ôçí õ-
ðïãñáöÞ ôçò Åëëçíï-ÔïõñêéêÞò öéëßáò.

Ôï 1942, ç Ôïõñêßá ìå ôïí Í.4305/1942 
(varlik vergisi) åðéâÜëëåé äõóáíÜëïãï âáñý öü-
ñï óôïõò ìç ìïõóïõëìÜíïõò, ðïõ åéäéêüôåñá 
óôü÷åõå óôçí ÅëëçíéêÞ ìåéïíüôçôá.  ¼óïé äåí 
ìðïñïýóáí íá ðëçñþóïõí ôïí âáñý áõôü öü-
ñï, ç ðåñéïõóßá ôïõò äçìåýïíôáí êáé óôçí óõ-
íÝ÷åéá åêôïðßæïíôáí óå óôñáôüðåäá åñãáóßáò.

Ôï 1954, ç Ôïõñêßá êáôÜöåñå êáé ìå ôçí óõ-
ãêáôÜèåóç ôçò ÅëëçíéêÞò êõâÝñíçóçò íá ìå-
ôá ôñÝ øåé  ôïí ü ñï ìïõ óïõë ìáíé êÞ-
èñçóêåõôéêÞ ìåéïíüôçôá óå ÔïõñêéêÞ ìåéïíü-
ôçôá.

Åêäüèçêå áðüöáóç ôçò ÅëëçíéêÞò êõ-
âÝñíçóçò ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôùí üñùí «Ìïõ-
óïõëìÜíïò - Ìïõóïõëìáíéêüò» ìå ôïí üñïõò 
«Ôïýñêïò - Ôïõñêéêüò», óôéò ðéíáêßäåò äñü-
ìùí, ó÷ïëåßùí, êïéíïôéêþí êáôáóôçìÜôùí … 
êëð.  Ðáñüôé óôçí ÓõíèÞêç ôçò ËùæÜíçò, áíá-
öÝñåôáé êáé áíáãíùñßæåôáé ùò «Ìïõóïõëìáíé-
êÞ- èñçóêåõôéêÞ ìåéïíüôçôá»

Ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1955, âßáéá åðåéóüäéá  
Ýëáâáí ÷þñá êáôÜ ôçò ïìïãÝíåéáò óôçí 
Êùí/ëç, ëüãù ôçò ðñïâïêáôüñéêçò åíÝñãåéáò, 
ìå ôçí Ýêñçîç äýï âïìâþí óôï óðßôé ôïõ Ìïõ-
óôáöÜ ÊåìÜë, êáèþò êáé óôï Ðñïîåíåßï ôïõò 
óôçí Èåó/íßêç.  ÁðïôÝëåóìá, 16 ¸ëëçíåò íå-
êñïß, 32 ôñáõìáôßåò êáé 200 Åëëçíßäåò âéÜóôç-
êáí ìå ôïí ðéï èçñéþäç ôñüðï.  1004 êáôïéêß-
åò, 4348 êáôáóôÞìáôá, 21 öáñìáêåßá, 21 åñ-
ãïóôÜóéá, 110 îåíïäï÷åßá êáé åóôéáôüñéá ëåç-
ëáôÞèçêáí Þ êáôáóôñÜöçêáí.  ÌåãÜëåò êáôá-
óôñïöÝò õðÝóôçóáí êáé 73 ïñèüäïîåò åêêëç-
óßåò, 26 åëëçíéêÜ ó÷ïëåßá êáé 5 áèëçôéêïß óýë-
ëïãïé.

Ôï 1964, ìáæéêÝò áðåëÜóåéò ÅëëÞíùí êáé 
äÞìåõóç ôçò ðåñéïõóßáò ôïõò, ôüóï ôùí 
Êùí/ôùí üóï êáé ôùí Éìâñßùí ôçò ÅëëçíéêÞò 
ìåéïíüôçôáò.

Ôï 1974 ìå ôçí ÔïõñêéêÞ åéóâïëÞ óôçí Êý-
ðñï êáé óôçí óõíÝ÷åéá ìå ôç äçìéïõñãçèåßóá 
êñßóç óôï Áéãáßï ôï 1975-1976 áðåëÜèçêáí 
êáé ïé ôåëåõôáßïé ïìïãåíåßò.  ÁðïôÝëåóìá óôá 
ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980 ïé åíáðïìåßíáíôåò 
¸ëëçíåò íá ìçí îåðåñíïýóáí ôïõò 3500 óôçí 
Ðüëç êáé ìåñéêÝò åêáôïíôÜäåò óôçí ºìâñï êáé 
óôçí ÔÝíåäï.

Ç óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá ôçò Ôïõñêïðïßç-
óçò ôùí ìïõóïõëìáíéêþí ðëçèõóìþí ôçò 
ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò êáé ç ðñïóðÜèåéá ãéá áíå-
îáñôçôïðïßçóç êáé áõôïíüìçóç ôçò ïéêïíïìé-
êÞò ðïëéôéêÞò ôçò ìïõóïõëìáíéêÞò ìåéïíüôç-
ôáò áðïäåéêíýåôáé êáé ìå ôçí ßäñõóç ôï 2008 
äýï õðïêáôáóôçìÜôùí ôçò ôñÜðåæáò Ziraat 
Bankasi, óôçí ÎÜíèç êáé ôçí ÊïìïôçíÞ.

Óõìðåñáßíåôáé ëïéðüí, üôé ç Åëëçíï-
ÔïõñêéêÞ óõìöùíßá öéëßáò ôùí äýï ëáþí ðïõ 
óõíõðïãñÜöôçêå ôï 1930, áðïäåß÷ôçêå Ý-
ìðñáêôá ùò ãêñéæïëõêïöéëßá áðü ðëåõñÜ ôçò 
Ôïõñêßáò.

 Ðéèáíüò, åðéäéùêüìåíïò óôü÷ïò åßíáé óôï 
ìÝëëïí íá ìåôáôñÝøïõí ôçí ìïõóïõëìáíéêÞ 
ìåéïíüôçôá óå ðëåéïíüôçôá, ìå êÜèå ìÝóï, á-
êüìç êáé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç ìïõóïõëìÜíùí 
ìåôáíáóôþí óôçí ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç, ðáñÝ÷ï-
íôÜò ôïõò êÜèå ïéêïíïìéêÞ, åñãáóéáêÞ, åðáã-
ãåëìáôéêÞ âïÞèåéá, êáèþò êáé êïéíùíéêÞ áðï-
êáôÜóôáóç ….êëð

ÌåôÜ ôçí áðüêôçóç ôçò ðëåéïíüôçôáò ôùí 
ìïõóïõëìÜíùí óôçí ÈñÜêç, ìå ìéá ðéèáíÞ 
ðñïâïêáôüñéêç åíÝñãåéá (üðùò ôï 1955) åéò 
âÜñïò ôçò  ìïõóïõëìáíéêÞò ìåéïíüôçôáò, èá 
æçôÞóåé áðü ôïõò Äéåèíåßò ìç÷áíéóìïýò åðÝì-
âáóç, ùò áõôüêëçôç ðñïóôÜôéäá ôùí ìïõ-
óïõëìÜíùí íá åðÝìâåé êáé óôçí óõíÝ÷åéá íá 
æçôÞóåé ôçí áõôïíïìßá ôçò, ôçí áíåîáñôçóßá 
ôçò êáé ìáêñïðñüèåóìá ôçí ÝíùóÞ ôçò ìå ôçí 
Ôïõñêßá, Ý÷ïíôáò ùò âáóéêü Üîïíá/ìï÷ëü 
ðñïþèçóçò êáé åêôÝëåóçò ôçò ðïëéôéêÞò ôçò 
ôï Ðñïîåíåßï ôïõò óôçí ÊïìïôçíÞ.

¼÷é ðéá Üëëåò ÷áìÝíåò ðáôñßäåò.
Ðáñüôé ç åîùôåñéêÞ ðïëéôéêÞ åöáñìüæåôáé 

áðü ôï Õðïõñãåßï Åîùôåñéêþí, ðïõ ãíùñßæåé 
ðïëý êáëýôåñá áðü ôïí êáèÝíá ìáò ôá ÷ñüíéá 
ðñïâëÞìáôá óôçí ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç ãéá íá 
ëÜâåé ôá áðáñáßôçôá äñáóôéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí á-
ðïöõãÞ ôùí áíáöåñïìÝíùí, áò ìïõ åðéôñá-
ðåß íá ðáñáèÝóù ðáñáêÜôù êáé ôá äéêÜ ìïõ 
ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá.

Éó÷õñÞ êñáôéêÞ ðáñïõóßá óå üëç ôçí 
ÅëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá, êáé éäéáßôåñá óôçí åõáß-
óèçôç áõôÞ ðåñéï÷Þ ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò, 
ãéá íá ìçí áìöéóâçôåßôáé ç ÅëëçíéêÞ êõñéáñ-
÷ßá. 

ÁõóôçñÜ ðñïåéäïðïßçóç óôï ôïõñêéêü 
Ðñïîåíåßï óôçí ÊïìïôçíÞ , Ýôóé þóôå íá ðå-
ñéïñéóèåß óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áðïññÝïõí 
ìüíï áðü ôçí åðßóçìç áðïóôïëÞ ôïõ.

Íá ìçí åðéôñáðåß ç åãêáôÜóôáóç ìïõ-
óïõëìÜíùí ìåôáíáóôþí óôçí åí ëüãù ðåñéï-
÷Þ ãéá åõíüçôïõò ëüãïõò.  Áõôü ìðïñåß íá å-
ðéôåõ÷èåß êáé ìå ôçí éó÷õñÜ áìõíôéêÞ èùñÜêé-
óç ôçò, ìå äõíÜìåéò ðïõ èá åëÝã÷ïõí ôçí åéó-
ñïÞ ôïõò êáé óå óõíåñãáóßá ôïðéêþí ðáñá-
ãüíôùí-öïñÝùí.

Íá åê ðï íç èå ß  ìå óï ðñü èå óìï-
ìáêñïðñüèåóìï ðñüãñáììá ãéá ôçí ïéêïíï-
ìéêÞ, åêðáéäåõôéêÞ, ðïëéôéóôéêÞ êáé äçìï-
ãñáöéêÞ áíÜðôõîç/áíáðôÝñùóç óôá ðëïý-
óéá áõôÜ åäÜöç ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò ìáò.  
ÅÜí åßíáé åöéêôÜ äõíáôüí íá ìåôáöåñèïýí ïé å-
íáðïìåßíáíôåò ¸ëëçíåò (êáô’ åêôßìçóç 
150.000) áðü ôéò áêôÝò ôïõ Âïñåßïõ Åõîåßíïõ 
Ðüíôïõ, óôçí ÎÜíèç êáé óôçí ÊïìïôçíÞ,  åöü-
óïí ôï åðéèõìïýí, ðáñÝ÷ïíôÜò ôïõò üëá ôá á-
ðáñáßôçôá ãéá íá åðéâéþóïõí, Ýôóé þóôå íá 
ðáñáìåßíïõí óôçí ðåñéï÷Þ.

Ôï åðßóçìï êñÜôïò êáé üëïé ïé ̧ ëëçíåò íá 
áãêáëéÜóïõìå ôçí ìïõóïõëìáíéêÞ ìåéïíüôç-
ôá ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï, Ýôóé þóôå íá óôá-
ìáôÞóåé ç åðß óåéñÜ åôþí ôï êáèåóôþò ôçò á-
ðáîßùóçò  êáé ôçò áäéáöïñßáò ðïõ ôï Åëëç-
íéêü êñÜôïò åðÝäåéîå ãéá üëç ôçí ÅëëçíéêÞ ðá-
ñáìåèüñéá ðåñéï÷Þ,  óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò 
êáé ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò.  Ç áðáîßùóç/á-
äéáöïñßá áõôÞ ôïõò ïäÞãçóå óôçí áãêáëéÜ 
ôçò Üëëçò ðëåõñÜò, ãéáôß Ýðáéîå ôïí ñüëï ôïõ 
êáëïý êçäåìüíá ìå ôçí ðñïóåããßæïõóá äéï-
ñáôéêÞ ðïëéôéêÞ ôïõò.

Íá åöáñìïóèåß ðéóôÜ ç áðüöáóç ôçò Óõí-
èÞêçò ôçò ËùæÜíçò ðïõ áíáãíùñßæåé ôçí 
ìåéïíüôçôá ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò ùò «Ìïõ-
óïõëìáíéêÞ-ÈñçóêåõôéêÞ ìåéïíüôçôá», êáé ü-
÷é ôïõñêéêÞ.                                                                                  
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Ç ðñüâëåøç åßíáé Ýñãï ôùí Ó ï 
ö þ í,  êáé éäéáßôåñá ôùí ðïëéôéêþí, 
óôñáôéùôéêþí  Þ Ôáãþí ôïõ ¸-
èíïõò.  Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá 
ëáìâÜíïíôáé ìÝôñá ãéá áðïöõãÞ 
äõóÜñåóôùí ãéá ôçí ðáôñßäá ìáò 
óõíåðåéþí ðáñÜ íá áêïëïõèïýìå  
ôá ãåãïíüôá ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åðé-
öÝñïõí áíåðáíüñèùôåò ãéá ôï ¸-
èíïò êáôáóôñïöÝò, ðñÝðåé íá åßìå-
èá ðñïìçèåßò êáé ü÷é åðéìçèåßò.

Áí áíáôñÝîïõìå óôï éóôïñéêü 
ìáò ðáñåëèüí, èá äéáðéóôþóïõìå 
üôé ëüãù ôçò ìç Ýãêáéñçò êáé ïñèï-
ëïãéêÞò ðñüâëåøçò ôùí åðåñ÷ïìÝ-

· Áñ÷ßæïõìå ìå ôï èñçóêåõôéêü ìáò ÄùäåêáÞìå-
ñï ðïõ êÜíïõìå ìå ôçí íåïëáßá ìáò, ôá ×ñéóôïõãåííéÜ-
ôéêá êÜëáíôá êáé ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜò. Åõôõ÷þò ï 
êüóìïò ìáò äÝ÷åôáé ìå åõ÷áñßóôçóç êáé Ýôóé ìáæß ìå ôçí 
Åêêëçóßá, ôïí Ðïíôéáêü Óýëëïãï êáé ï Áèëçôéêüò 
óýëëïãïò ÅÈÍÉÊÏÓ, äõíáìþíïõìå ïéêïíïìéêÜ, 
êÜíïõìå êáé ôá «Ýèéìá ôçò ×ñéóôéáíéêÞò ìáò ðáñÜäï-
óçò ðïõ ôá Ýöåñáí áðü ôïí Ðüíôï ïé ðáððïýäåò êáé 
ãïíåßò ìáò.

· Ìå ôçí êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò 
âñáâåýïõìå êáé ôïõò öïéôçôÝò ðïõ ðåñíïýí óå 
áíþôåñåò ó÷ïëÝò ôïõ êñÜôïõò, ìå ôï âñáâåßï ôïõ 
ÄáóêÜëïõ «×ñÞóôïõ Ôåñæßäç». ÐÝñéóõ âñáâåýôçêáí 
(14) äåêáôÝóóåñéò öïéôçôÝò áðü áõôïýò ðïõ ìáò 
åíçìÝñùóáí.

· ÊÜèå ÐÜó÷á êÜíïõìå ôá ÕøçëÜíôåéá áðü ôï 
1983 ìå äéÜöïñåò åêäçëþóåéò üðùò, ïìéëßåò, áõãïìá-
÷ßåò, ôáöéêÜ Ýèéìá, ôïõñíïõÜ óêÜêé, âñáâåýóåéò ìå äýï 
âñáâåßá ÁëÝîáíäñïõ êáé Äçìçôñßïõ ÕøçëÜíôç óå 
üóïõò ðñüóöåñáí ç ðñïóöÝñïõí óôá ðïëéôéóôéêÜ êáé 
åèíéêÜ èÝìáôá. Ôþñá ìáò áíáêÜëõøáí êáé ïé Ôïýñêïé 
ÏöëÞäåò ôïõ Ðüíôïõ êáé Ýñ÷ïíôáé åðéóôÞìïíåò êáé 
Üëëïé åêäñïìåßò íá ìáò ãíùñßóïõí.

· Ï Óýëëïãüò ìáò åß÷å åðßóêåøç áðü ÷ïñïäéäá-
óêÜëïõò êáé ÷ïñåõôÝò áð' üëï ôïí êüóìï. ¹ñèáí ìáò 
ãíþñéóáí, ðÞñáí óõíÝíôåõîç áðü ãÝñïíôåò ëõñÜ-
ñçäåò, ÷üñåøáí ìáæß ìå ôï äéêü ìáò ìåãÜëï ÷ïñåõôéêü 
êáé êáôÝãñáøáí ôïõò Ïößôéêïõò ÷ïñïýò. ×üñåõáí 
êáëýôåñá áðü åìÜò êáé èá ìåôáöÝñïõí ôéò åíôõðþóåéò 
ôïõò óôéò ìáêñéíÝò ÷þñåò ôïõò.

· Äßíïõìå êÜèå ÷ñüíï ðáñþí óôï áíôÜìùìá 
íåïëáßáò óôçí Ðáíáãßá ÓïõìåëÜ óôï ÂÝñìéï.

· Ôïí Áýãïõóôï êÜèå ÷ñüíï ãßíåôáé êáé ôá 
áíôÜìùìá ôï Ïößôéêï óôçí ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý, üðïõ 
áíôáìþíïõìå Ïößôåò êáé áðü ôï åîùôåñéêü êáé ðïë-
ëïýò ößëïõò ìáò. Ìáæß ôïõò Ýñ÷ïíôáé ó÷åäüí êÜèå 
÷ñüíï áðü ôçí Ôïõñêßá Ïößôåò Ôïýñêïé áðü ôïí Ðüíôï. 
ÄéáóêåäÜæïõí ìáæß ìáò, ÷ïñåýïõí ôïõò ßäéïõò ÷ïñïýò 
ìå ôï ßäéï üñãáíï ôçí Ëýñá (êåìåíôæÝò) ÷ùñßò íá 
öïñÜíå óéáëâÜñéá êáé ìáíôßëåò ïé ãõíáßêåò ôïõò. 

ÁíáôïëéêÞ

Ôïõ Ôåñæßäç Áñéóôåßäç

 «Äßêáéïò»

¢ëëç ìéá ÷ñïíéÜ áãáðçôïß áíáãíþóôåò ôùí ÏÖÉÔÉ-

ÊÙÍ ÍÅÙÍ ôåëåßùóå.

Èá ðñïóðáèÞóù íá ðåñéãñÜøù ôïí ÷ñüíï ðïõ Ýöõ-

ãå óôçí áéùíéüôçôá.

Ï êáèÝíáò áðü åìÜò Ýíéùóå ôï ðÝñáóìÜ ôïõ óáí Üôï-

ìï ìå ôá ïéêïãåíåéáêÜ ôïõ ðñïâëÞìáôá, êáé óáí ðïëßôåò 

áõôÞò ôçò åõëïãçìÝíçò ÷þñáò ðïõ ëÝãåôáé ÅëëÜäá æÞ-

óáìå ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìáò ôáëÜíéóáí óáí ̧ ëëçíåò. 

Óáí Ïößôéêç êïéíüôçôá óôï üìïñöï ÷ùñéü ìáò ãßíáìå 

Áíáëýïíôáò ôïí ÷ñüíï ðïõ ðÝñáóå
ãíùóôïß ðáíôïý ÷Üñç óôïí Ðïíôéáêü Óýëëïãï ÕøçëÜíôçò 

êáé ôçí åöçìåñßäá ìáò ôá ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ.

Ìå ìðñïóôÜñç ðÜíôá ôïí Óýëëïãï, ðñïóðáèïýìå êáé 

êñáôÜìå æùíôáíÝò ôéò ðáñáäüóåéò ôçò ðñïóöõãéêÞò ãå-

íéÜò ìáò.

ÊÜíïõìå üëï ôïí ÷ñüíï åêäçëþóåéò ðïõ ôéìïýí ôï ÷ù-

ñéü êáé ìáò åêôéìïýí üóïé ìáò ãíùñßæïõí . Óôéò åêäçëþóåéò 

ìáò êÜèå ÷ñüíï Ý÷ïõìå åðéôõ÷ßåò êáé ðñïóðáèïýìå í’ á-

ãêáëéÜóïõìå ôïõò áðáíôá÷ïý Ïößôåò êáé ößëïõò ìáò. 

ÐñåóâåõôÝò ôçò ÅéñÞíçò ôùí Ëáþí.
· Ôåëåõôáßá åêäÞëùóç ï áãþíáò äñüìïõ 10 

÷ëì. Óôçí ðåñéï÷Þ ìáò óôçí ýðáéèñï. Ç öåôéíÞ 
óõììåôï÷Þ Þôáí ç ìåãáëýôåñç ìå 148 áèëçôÝò áðü üëç 
ôçí ÅëëÜäá.

· Ôï íçðéáãùãåßï ôïõ ÷ùñéïý êÜèå ÷ñüíï óôéò 

ÅèíéêÝò åïñôÝò 25ç Ìáñôßïõ êáé 28ç Ïêôùâñßïõ êÜíåé 
ùñáßá ðáñïõóßáóç óôçí ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý óôï 
Çñþïí êáé ôçí ðñïôïìÞ ôïõ ÁëÝîáíäñïõ ÕøçëÜíôç. 

· Ôá öáíôáóôéêÜ ìùñÜ ôïõ íçðéáãùãåßïõ ìáò 
ìå ôéò äáóêÜëåò ôïõò. ÅíôõðùóéÜæïõí ìå ôá èåáôñéêÜ 
ôïõò êáé ìáò èõìßæïõí áëëïôéíÝò åðï÷Ýò üðïõ ôï 
èÝáôñï Þôáí ìéá êáëÞ øõ÷áãùãßá ôùí êáôïßêùí. 
ÐåñáóìÝíá ìåãáëåßá. 

· ÐÝñõóé Ýãéíå ðáéäéêü ôìÞìá æùãñáöéêÞò êáé 
áãéïãñáößáò ãéá ôïõò ìåãÜëïõò ìå ÄÜóêáëï ôïí 
÷ùñéáíü ìáò ÓôñÜôï Ôóéñâïýëç. Êáëýôåñï ÄÜóêáëï 
äåí ìðïñïýóáìå íá Ý÷ïõìå. ÐáñÜëëçëá õðÜñ÷åé êáé ç 
ðáëáéÜ ïìÜäá æùãñáöéêÞò ôïõ ÷ùñéïý.

· Ìå üëåò áõôÝò ôéò åõêáéñßåò ãéá ìÜèçóç êáé 
åíáó÷üëçóç ðíåõìáôéêÞ êáôáëÞãïõìå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé Ý÷ïõìå Ýíá æùíôáíü ÷ùñéü, áîéïæÞëåõôï.

· Áãáðçôïß ÷ùñéáíïß êáé ößëïé ìáò, üôáí 
êáôïñèþóïõìå íá óôÞóïõìå ôï Ëáïãñáöéêü ìáò 
Ìïõóåßï, ôçí ÄáíåéóôéêÞ ìáò âéâëéïèÞêç äåí Ý÷ïõìå 
íá æçëÝøïõìå ôßðïôá áðü ôçí ðüëç. Åìåßò Ý÷ïõìå êáé 
êáëýôåñï êëßìá êáé ôçí ðáíïñáìéêÞ èÝá ôïõ Ïëýìðïõ 
ôùí Ðéåñßùí êáé ôçí áðÝñáíôç èÜëáóóá ôïõ Èåñìáú-
êïý. ÈÝëïõìå ôçí âïÞèåéá áðü üóïõò Ý÷ïõí ôï öùò 
ôçò ãíþóçò êáé ôçò äçìéïõñãßáò, íá ìçí áäñáíïýí 
üðùò ëÝåé ç ëáúêÞ ðáñïéìßá. Ìå ôïõò ðïëëïýò 
äïýëåøå, öÜå, ðéåò êáé äéáóêÝäáóå.

· Ãéá áèëçôéêÝò óõììåôï÷Ýò êáé ðñùôéÝò ôï 2014 
Ý÷ïõìå, ôïí ÄçìÞôñç ÃñçãïñéÜäç óå äýï Ìáñáèþíé-
ïõò Áãþíåò Äñüìïõ ôçò Èåóóáëïíßêçò êáé ôùí 
Áèçíþí êáé ôñßôï ôïõ Ïëýìðïõ

· Ï ìéêñüò Éáêùâßäçò ÁíáóôÜóéïò åããïíüò ôïõ 
ÃéÜííç Áë÷áæßäç ôïõ å÷ôéÜñ, Ý÷åé ðñùôéÝò óôï ôæïýíôï 
êáé óôçí ðÜëç ìå óýíïëï 16 ìåôÜëëéá,  7 ÷ñõóÜ 
ìåôÜëëéá, 2 áóçìÝíéá êáé 7 ÷Üëêéíá. 

· Ï Ðïéìåíßäçò ÉïñäÜíçò åîáêïëïõèåß íá 

êáôáóêåõÜæåé óðïõäáßá ðñÜãìáôá áðü áíáêõêëþóé-
ìá õëéêÜ ðïõ ðñïêáëïýí èáõìáóìü.

· Åõ÷Üñéóôï ãåãïíüò üôé ÷ôßæåôáé êáéíïýñéï óðßôé 
óôï ÷ùñéü. Åßíáé ôïõ Óôáýñïõ Ôåñæßäç ôïõ ÐåñéêëÞ. Ìå 
ôï êáëü èá Ý÷ïõìå ðÝíôå íÝïõò óõãêáôïßêïõò.

· Åðßóçò êáé ï ÄÞìïò ï Ôåñæßäçò ôïõ Óôáýñïõ 
áíáðáëáßùóå ôï ðáôñéêü óðßôé êáé Ýãéíå ùñáßï êáôïé-
êÞóéìï.

ËÇÎÉÁÑ×ÅÉÏ ôïõ Ýôïõò 2014.
Ôï ðåñóéíü ëçîéáñ÷åßï áãáðçôïß ìáò áíáãíþóôåò åßíáé 

áðïãïçôåõôéêü ùò ðñïò ôéò ãåííÞóåéò êáé ôïõò ãÜìïõò. 
Áð' üóá ìáò äçëþèçêáí êáé ìÜèáìå óôçí êïéíùíßá ôùí 

Ïöéôþí åßíáé ôá åîÞò:
ÃåííÞóåéò åß÷áìå 3. Âáðôßóåéò 5. ÃÜìïé 2. ÈÜíáôïé 31.
Áðåâßùóáí ïé åîÞò åíôüò êáé åêôüò ôïõ ÷ùñéïý. 
1) Óôéò 4/1 ç Ðáðáäïðïýëïõ ÌåëðùìÝíç åôþí 94, 

óôçí Êñýá Âñýóç.
2) Óôéò 19/1 ç Ðåôñßäïõ ×ñõóïýëá ôïõ Í. åôþí 84, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
3) Óôéò 19/1 ç Êùíóôáíôéíßäïõ ÁíèÞ ôïõ Í. åôþí 87, 

óôçí Êáôåñßíç.
4) Óôéò 21/1 ç ÆáíÝôá ÅëÝíç ôïõ Á. åôþí 82, óôç ÍÝá 

Ôñáðåæïýíôá.
5) Óôéò 29/1 ç Óåúôáñßäïõ Ìáñßá ôïõ Ó. åôþí 68, óôçí 

Êáôåñßíç.
6) Óôéò 6/2 ï Ðåôñßäçò ÁíäñÝáò ôïõ Ó. åôþí 59, óôçí 

Êáôåñßíç.
7) Óôéò 12/2 ç Ëõêßäïõ ÅéñÞíç ôïõ Ð. åôþí 80, óôç ÍÝá 

Ôñáðåæïýíôá.
8) Óôéò 12/2 ï Ôåñæßäçò Âýñùí ôïõ Ê. åôþí 65, óôçí 

Êáôåñßíç.
9) Óôéò 21/2 ï ÂáóéëåéÜäçò Çëßáò ôïõ Ð. åôþí 78, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
10) Óôéò 28/2 ï Ìáõñüðïõëïò ÉùÜííçò ôïõ Â. åôþí 78, 

óôçí Êáôåñßíç.
11) Óôéò 3/3 ï Ôåñæßäçò Ðáíáãéþôçò ôïõ Ä. åôþí 80, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
12) Óôéò 7/3 ï ÓéáëâÜñáò Ãñçãüñéïò (ãáìðñüò) åôþí 

67, óôçí Êáôåñßíç.
13) Óôéò 18/3 ï Ôåñæßäçò ÄçìÞôñéïò ôïõ Ç. åôþí 86, óôçí 

Êáôåñßíç. 
14) Óôéò 26/3 ç Áíáóôáóßá Ìïõôáößäïõ-Åöñáéìßäïõ 

åôþí 83, óôçí ÄñÜìá.
15) Óôéò 13/4 ï Ëõêßäçò ÁíáóôÜóéïò ôïõ Í. åôþí 81, 

óôïí Êïñéíü.
16) Óôéò 9/5 ï Ìáõñüðïõëïò Áíôþíéïò åôþí 85, óôçí 

Áõóôñáëßá.
17) Óôéò 21/5 ï Êåñôßêçò ÉùÜííçò åôþí 61, óôçí ÄñÜìá.
18) Óôéò 30/5 ï Áìïéñßäçò ÁìïéñÜò ôïõ Á. åôþí 87, óôçí 

Èåóóáëïíßêç.
19) Óôéò 7/7 ï ×áñéôüðïõëïò Êùíóôáíôßíïò ôïõ ×. åôþí 

88, óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
20) Ôïí Éïýëéï ï Áñáâßäçò Ðáíáãéþôçò ôïõ Ð., óôçí 

ÐïíôïêåñáóéÜ Êéëêßò.
21) Óôéò 17/8 ç ×áñéôïðïýëïõ Îáíèßððç ôïõ È. åôþí 

88, óôç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá. 
22) Óôéò 24/8 ï ÂáóéëåéÜäçò Êùíóôáíôßíïò ôïõ É. åôþí 

85, óôçí Èåóóáëïíßêç.
23) Óôéò 4/9 ï Êïêêéíßäçò ÁíáóôÜóéïò ôïõ ×. åôþí 87, 

óôçí Êáôåñßíç.
24) Óôéò 3/10 ç Áâñáìßäïõ ÃáëÞíç ôïõ Á. åôþí 83, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
25) Óôéò 11/11 ç Âëá÷ßäïõ ×ñõóïýëá ôïõ Ð. åôþí 79, 

óôçí Êáôåñßíç.
26) Óôéò 11/11 ï Ðáðáäüðïõëïò Ãåþñãéïò (ãáìðñüò) 

åôþí 79, óôçí Êáôåñßíç.
27) Óôéò 4/12 ï Æáúößäçò ÈåïöÜíçò åôþí 93, óôçí 

Êáôåñßíç.
28) Óôéò 6/12 ç ÂáóéëåéÜäïõ Áíáóôáóßá ôïõ Ì., åôþí 83, 

óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
29) Óôéò 6/12 ï Ðáðáäüðïõëïò Íéêüëáïò (ãáìðñüò) 

åôþí 83, óôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
30) Óôéò 14/12 ç Áäáìßäïõ Åõäïîßá ôïõ Ð. åôþí 81, óôç 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.
31) Óôéò 16/12 ç Ðáðáäïðïýëïõ Êáñáãéáííßäïõ 

ÂáóéëéêÞ åôþí 75, óôï Êßôñïò.

ÈñÜêç

íùí ãåãïíüôùí, ç ÷þñá ìáò õðÝóôç áíåðáíüñèùôá äåéíÜ, üðùò ôçò 
êáôáóôñïöÞò ôçò ÌéêñÜò Áóßáò ôïõ 1923, ôïõ êáôáñáìÝíïõ åìöõëßïõ 
ðïëÝìïõ ôïõ 1946-1949, ôùí äñáìáôéêþí ãåãïíüôùí åéò âÜñïò ôçò åë-
ëçíéêÞò ìåéïíüôçôáò óôçí Ðüëç êáé óôá íçóéÜ ºìâñï êáé ÔÝíåäï êáé ôçò 
åéóâïëÞò óôçí Êýðñï ôï 1974.

Êáé ôþñá ôé; ÌÞðùò ç ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç Ý÷åé óåéñÜ;
Ãéáôß áí äåí ëçöèïýí Üìåóá ìÝôñá êáôÜ ôçò åðéèåôéêÞò ôïõñêéêÞò 

äéåßóäõóçò óôçí ìïõóïõëìáíéêÞ ìåéïíüôçôá ìÝóù ôïõ Ðñïîåíåßïõ ôçò 
óôçí ÊïìïôçíÞ, ôüôå, ßóùò íá Ý÷ïõìå ðñïâïêáôüñéêåò ìåëëïíôéêÝò å-
íôÜóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ìå áðñüâëåðôåò óõíÝðåéåò ãéá ôá åèíéêÜ ìáò óý-
íïñá.

Ãéáôß; Ãéáôß ç Ôïõñêßá, ïõäÝðïôå åãêáôÝëåéøå ôçí ðïëéôéêÞ ôùí âëÝ-
øåþí ôçò ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç.  Áõôü öáßíåôáé êáé áðü ôï ðáñáêÜ-
ôù áðüóðáóìá ôçò äéáêÞñõîçò ôïõ ÌïõóôáöÜ ÊåìÜë, óôï åèíéêü üñêï 
(misak-i-milli) ôïõ 1923: «Óôéò äéáðñáãìáôåýóåéò ðïõ èá ãßíïõí ìå ôïõò 
îÝíïõò ãéá ôï ðïëéôéêü ìÝëëïí ôçò ÄõôéêÞò ÈñÜêçò ðñÝðåé íá äñáóôç-
ñéïðïéçèïýìå ìå óýíåóç.  Óêïðüò ìáò åßíáé ç ÄõôéêÞ ÈñÜêç íá ðáñá-
ìåßíåé óôá ôïõñêéêÜ ÷Ýñéá, óáí åíéáßï óýíïëï êáé óå êáôÜëëçëï ÷ñüíï 
êáé åõêáéñßá íá åíùèåß ìå ôçí ÌçôÝñá Ðáôñßäá […].  Åìåßò äåí ìðïñïý-
ìå íá áðïäå÷ôïýìå ôçí áðáëëïôñßùóç ôïõ ôïõñêéêïý áõôïý ôìÞìáôïò.  
Ïé áäåëöïß ìáò ôçò ÄõôéêÞò ÈñÜêçò, óå ðñþôï âÞìá, ðñÝðåé íá áãùíé-
óôïýí ãéá íá êåñäßóïõí ôçí áíåîáñôçóßá êáé ôçí áõôïíïìßá ôçò ÄõôéêÞò 
ÈñÜêçò».

Óýìöùíá ëïéðüí ìå ôçí áíùôÝñù äéáêÞñõ-
îç, áðïäåéêíýåôáé üôé áðü ôï 1923, ôçí åðïìÝ-
íç ôçò õðïãñáöÞò ôçò ÓõíèÞêçò ôçò ËùæÜíçò, 
ç Ôïõñêßá ìå ìáêñï÷ñüíéá, ìåèïäåõìÝíç ðïëé-
ôéêÞ, ìå åðéìïíÞ êáé õðïìïíÞ  óôï÷åýåé óôïõò 
óôü÷ïõò ôçò.  ̧ ÷ïõí óðåßñåé óå ãüíéìï Ýäáöïò 
ìå ôçí áíï÷Þ êáé ôçí áäéáöïñßá ìáò. 

ÐåñéìÝíïõí ôçí êáôÜëëçëç äïèåßóá åõêáé-
ñßá, ßóùò êáé áðü äéêÜ ìáò ëÜèç íá èåñßóïõí, 
êáé èá èåñßóïõí üóï ðáñáìÝíïõìå áäñáíåßò 
êáé äåí åöáñìüæïõìå ìéá óåéñÜ åéñçíéêþí áíôé-
ìÝôñùí êáôÜ ôçò ðïëéôéêÞò ôçò ôïõñêéêÞò äéåßó-
äõóçò óôçí ìïõóïõëìáíéêÞ - èñçóêåõôéêÞ 
ìåéïíüôçôá ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò.

Áò ðÜñïõìå üìùò ôá ãåãïíüôá ìå ôçí óåé-
ñÜ, ãéá íá äéáðéóôþóïõìå ôé åðÝöåñå ç Ôïõñêé-
êÞ ðïëéôéêÞ åéò âÜñïò ôçò ÅëëçíéêÞò ìåéïíüôç-
ôáò ôçò Ðüëçò êáé ôùí Íçóéþí ºìâñïõ êáé Ôå-
íÝäïõ.  Óôçí óõíÝ÷åéá íá áíáöåñèïýìå óôéò 
óôï÷åõìÝíåò åíÝñãåéåò êáôÜ ôçò ÅëëçíéêÞò 
ÈñÜêçò, êáé óå ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá ðïõ èá á-
íá÷áéôßóïõí ôçí ðïëéôéêÞ äéåßóäõóçò ôçò Ôïõñ-
êßáò óôçí ìïõóïõëìáíéêÞ-èñçóêåõôéêÞ ìåéï-
íüôçôá ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò.

Ôï 1930, ï ôüôå Ðñùèõðïõñãüò ôçò ÅëëÜ-
äïò ÅëåõèÝñéïò ÂåíéæÝëïò õðÝãñáøå ìå ôïí ôü-
ôå Ðñùèõðïõñãü ôçò Ôïõñêßáò ÉóìÝô Éíïíïý 
ôçí ðåñéâüçôç óõìöùíßá Åëëçíï-ÔïõñêéêÞò 
öéëßáò.  Ç óõìöùíßá áõôÞ äéá÷ñïíéêÜ, ïõäÝ-
ðïôå åöáñìüóôçêå áðü ôçí Ôïõñêßá ãéá ôïõò 
ðáñáêÜôù ëüãïõò.

Ôï 1930 éäñýåôáé ôï ôïõñêéêü ðñïîåíåßï 
óôçí ÊïìïôçíÞ, ìå ôçí óõãêáôÜèåóç ôçò Åë-
ëçíéêÞò êõâÝñíçóçò, ÷Üñç ôçò Åëëçíï-
ÔïõñêéêÞò öéëßáò.

Ôï 1934-1935 ìåôÜ áðü ðßåóç ôçò Ôïõñêé-
êÞò êõâÝñíçóçò 10.000 Êùí/ôåò ÅëëçíéêÞò é-
èáãÝíåéáò áíáãêÜæïíôáé íá åãêáôáëåßøïõí ôçí 
Ðüëç.  ÂëÝðåôå ç öáíÝëá ôçò ÅëëçíéêÞò ìåéï-
íüôçôáò Üñ÷éóå íá îçëþíåôáé ëßãï ìåôÜ ôçí õ-
ðïãñáöÞ ôçò Åëëçíï-ÔïõñêéêÞò öéëßáò.

Ôï 1942, ç Ôïõñêßá ìå ôïí Í.4305/1942 
(varlik vergisi) åðéâÜëëåé äõóáíÜëïãï âáñý öü-
ñï óôïõò ìç ìïõóïõëìÜíïõò, ðïõ åéäéêüôåñá 
óôü÷åõå óôçí ÅëëçíéêÞ ìåéïíüôçôá.  ¼óïé äåí 
ìðïñïýóáí íá ðëçñþóïõí ôïí âáñý áõôü öü-
ñï, ç ðåñéïõóßá ôïõò äçìåýïíôáí êáé óôçí óõ-
íÝ÷åéá åêôïðßæïíôáí óå óôñáôüðåäá åñãáóßáò.

Ôï 1954, ç Ôïõñêßá êáôÜöåñå êáé ìå ôçí óõ-
ãêáôÜèåóç ôçò ÅëëçíéêÞò êõâÝñíçóçò íá ìå-
ôá ôñÝ øåé  ôïí ü ñï ìïõ óïõë ìáíé êÞ-
èñçóêåõôéêÞ ìåéïíüôçôá óå ÔïõñêéêÞ ìåéïíü-
ôçôá.

Åêäüèçêå áðüöáóç ôçò ÅëëçíéêÞò êõ-
âÝñíçóçò ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôùí üñùí «Ìïõ-
óïõëìÜíïò - Ìïõóïõëìáíéêüò» ìå ôïí üñïõò 
«Ôïýñêïò - Ôïõñêéêüò», óôéò ðéíáêßäåò äñü-
ìùí, ó÷ïëåßùí, êïéíïôéêþí êáôáóôçìÜôùí … 
êëð.  Ðáñüôé óôçí ÓõíèÞêç ôçò ËùæÜíçò, áíá-
öÝñåôáé êáé áíáãíùñßæåôáé ùò «Ìïõóïõëìáíé-
êÞ- èñçóêåõôéêÞ ìåéïíüôçôá»

Ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1955, âßáéá åðåéóüäéá  
Ýëáâáí ÷þñá êáôÜ ôçò ïìïãÝíåéáò óôçí 
Êùí/ëç, ëüãù ôçò ðñïâïêáôüñéêçò åíÝñãåéáò, 
ìå ôçí Ýêñçîç äýï âïìâþí óôï óðßôé ôïõ Ìïõ-
óôáöÜ ÊåìÜë, êáèþò êáé óôï Ðñïîåíåßï ôïõò 
óôçí Èåó/íßêç.  ÁðïôÝëåóìá, 16 ¸ëëçíåò íå-
êñïß, 32 ôñáõìáôßåò êáé 200 Åëëçíßäåò âéÜóôç-
êáí ìå ôïí ðéï èçñéþäç ôñüðï.  1004 êáôïéêß-
åò, 4348 êáôáóôÞìáôá, 21 öáñìáêåßá, 21 åñ-
ãïóôÜóéá, 110 îåíïäï÷åßá êáé åóôéáôüñéá ëåç-
ëáôÞèçêáí Þ êáôáóôñÜöçêáí.  ÌåãÜëåò êáôá-
óôñïöÝò õðÝóôçóáí êáé 73 ïñèüäïîåò åêêëç-
óßåò, 26 åëëçíéêÜ ó÷ïëåßá êáé 5 áèëçôéêïß óýë-
ëïãïé.

Ôï 1964, ìáæéêÝò áðåëÜóåéò ÅëëÞíùí êáé 
äÞìåõóç ôçò ðåñéïõóßáò ôïõò, ôüóï ôùí 
Êùí/ôùí üóï êáé ôùí Éìâñßùí ôçò ÅëëçíéêÞò 
ìåéïíüôçôáò.

Ôï 1974 ìå ôçí ÔïõñêéêÞ åéóâïëÞ óôçí Êý-
ðñï êáé óôçí óõíÝ÷åéá ìå ôç äçìéïõñãçèåßóá 
êñßóç óôï Áéãáßï ôï 1975-1976 áðåëÜèçêáí 
êáé ïé ôåëåõôáßïé ïìïãåíåßò.  ÁðïôÝëåóìá óôá 
ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980 ïé åíáðïìåßíáíôåò 
¸ëëçíåò íá ìçí îåðåñíïýóáí ôïõò 3500 óôçí 
Ðüëç êáé ìåñéêÝò åêáôïíôÜäåò óôçí ºìâñï êáé 
óôçí ÔÝíåäï.

Ç óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá ôçò Ôïõñêïðïßç-
óçò ôùí ìïõóïõëìáíéêþí ðëçèõóìþí ôçò 
ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò êáé ç ðñïóðÜèåéá ãéá áíå-
îáñôçôïðïßçóç êáé áõôïíüìçóç ôçò ïéêïíïìé-
êÞò ðïëéôéêÞò ôçò ìïõóïõëìáíéêÞò ìåéïíüôç-
ôáò áðïäåéêíýåôáé êáé ìå ôçí ßäñõóç ôï 2008 
äýï õðïêáôáóôçìÜôùí ôçò ôñÜðåæáò Ziraat 
Bankasi, óôçí ÎÜíèç êáé ôçí ÊïìïôçíÞ.

Óõìðåñáßíåôáé ëïéðüí, üôé ç Åëëçíï-
ÔïõñêéêÞ óõìöùíßá öéëßáò ôùí äýï ëáþí ðïõ 
óõíõðïãñÜöôçêå ôï 1930, áðïäåß÷ôçêå Ý-
ìðñáêôá ùò ãêñéæïëõêïöéëßá áðü ðëåõñÜ ôçò 
Ôïõñêßáò.

 Ðéèáíüò, åðéäéùêüìåíïò óôü÷ïò åßíáé óôï 
ìÝëëïí íá ìåôáôñÝøïõí ôçí ìïõóïõëìáíéêÞ 
ìåéïíüôçôá óå ðëåéïíüôçôá, ìå êÜèå ìÝóï, á-
êüìç êáé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç ìïõóïõëìÜíùí 
ìåôáíáóôþí óôçí ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç, ðáñÝ÷ï-
íôÜò ôïõò êÜèå ïéêïíïìéêÞ, åñãáóéáêÞ, åðáã-
ãåëìáôéêÞ âïÞèåéá, êáèþò êáé êïéíùíéêÞ áðï-
êáôÜóôáóç ….êëð

ÌåôÜ ôçí áðüêôçóç ôçò ðëåéïíüôçôáò ôùí 
ìïõóïõëìÜíùí óôçí ÈñÜêç, ìå ìéá ðéèáíÞ 
ðñïâïêáôüñéêç åíÝñãåéá (üðùò ôï 1955) åéò 
âÜñïò ôçò  ìïõóïõëìáíéêÞò ìåéïíüôçôáò, èá 
æçôÞóåé áðü ôïõò Äéåèíåßò ìç÷áíéóìïýò åðÝì-
âáóç, ùò áõôüêëçôç ðñïóôÜôéäá ôùí ìïõ-
óïõëìÜíùí íá åðÝìâåé êáé óôçí óõíÝ÷åéá íá 
æçôÞóåé ôçí áõôïíïìßá ôçò, ôçí áíåîáñôçóßá 
ôçò êáé ìáêñïðñüèåóìá ôçí ÝíùóÞ ôçò ìå ôçí 
Ôïõñêßá, Ý÷ïíôáò ùò âáóéêü Üîïíá/ìï÷ëü 
ðñïþèçóçò êáé åêôÝëåóçò ôçò ðïëéôéêÞò ôçò 
ôï Ðñïîåíåßï ôïõò óôçí ÊïìïôçíÞ.

¼÷é ðéá Üëëåò ÷áìÝíåò ðáôñßäåò.
Ðáñüôé ç åîùôåñéêÞ ðïëéôéêÞ åöáñìüæåôáé 

áðü ôï Õðïõñãåßï Åîùôåñéêþí, ðïõ ãíùñßæåé 
ðïëý êáëýôåñá áðü ôïí êáèÝíá ìáò ôá ÷ñüíéá 
ðñïâëÞìáôá óôçí ÅëëçíéêÞ ÈñÜêç ãéá íá 
ëÜâåé ôá áðáñáßôçôá äñáóôéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí á-
ðïöõãÞ ôùí áíáöåñïìÝíùí, áò ìïõ åðéôñá-
ðåß íá ðáñáèÝóù ðáñáêÜôù êáé ôá äéêÜ ìïõ 
ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá.

Éó÷õñÞ êñáôéêÞ ðáñïõóßá óå üëç ôçí 
ÅëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá, êáé éäéáßôåñá óôçí åõáß-
óèçôç áõôÞ ðåñéï÷Þ ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò, 
ãéá íá ìçí áìöéóâçôåßôáé ç ÅëëçíéêÞ êõñéáñ-
÷ßá. 

ÁõóôçñÜ ðñïåéäïðïßçóç óôï ôïõñêéêü 
Ðñïîåíåßï óôçí ÊïìïôçíÞ , Ýôóé þóôå íá ðå-
ñéïñéóèåß óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áðïññÝïõí 
ìüíï áðü ôçí åðßóçìç áðïóôïëÞ ôïõ.

Íá ìçí åðéôñáðåß ç åãêáôÜóôáóç ìïõ-
óïõëìÜíùí ìåôáíáóôþí óôçí åí ëüãù ðåñéï-
÷Þ ãéá åõíüçôïõò ëüãïõò.  Áõôü ìðïñåß íá å-
ðéôåõ÷èåß êáé ìå ôçí éó÷õñÜ áìõíôéêÞ èùñÜêé-
óç ôçò, ìå äõíÜìåéò ðïõ èá åëÝã÷ïõí ôçí åéó-
ñïÞ ôïõò êáé óå óõíåñãáóßá ôïðéêþí ðáñá-
ãüíôùí-öïñÝùí.

Íá åê ðï íç èå ß  ìå óï ðñü èå óìï-
ìáêñïðñüèåóìï ðñüãñáììá ãéá ôçí ïéêïíï-
ìéêÞ, åêðáéäåõôéêÞ, ðïëéôéóôéêÞ êáé äçìï-
ãñáöéêÞ áíÜðôõîç/áíáðôÝñùóç óôá ðëïý-
óéá áõôÜ åäÜöç ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò ìáò.  
ÅÜí åßíáé åöéêôÜ äõíáôüí íá ìåôáöåñèïýí ïé å-
íáðïìåßíáíôåò ¸ëëçíåò (êáô’ åêôßìçóç 
150.000) áðü ôéò áêôÝò ôïõ Âïñåßïõ Åõîåßíïõ 
Ðüíôïõ, óôçí ÎÜíèç êáé óôçí ÊïìïôçíÞ,  åöü-
óïí ôï åðéèõìïýí, ðáñÝ÷ïíôÜò ôïõò üëá ôá á-
ðáñáßôçôá ãéá íá åðéâéþóïõí, Ýôóé þóôå íá 
ðáñáìåßíïõí óôçí ðåñéï÷Þ.

Ôï åðßóçìï êñÜôïò êáé üëïé ïé ̧ ëëçíåò íá 
áãêáëéÜóïõìå ôçí ìïõóïõëìáíéêÞ ìåéïíüôç-
ôá ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï, Ýôóé þóôå íá óôá-
ìáôÞóåé ç åðß óåéñÜ åôþí ôï êáèåóôþò ôçò á-
ðáîßùóçò  êáé ôçò áäéáöïñßáò ðïõ ôï Åëëç-
íéêü êñÜôïò åðÝäåéîå ãéá üëç ôçí ÅëëçíéêÞ ðá-
ñáìåèüñéá ðåñéï÷Þ,  óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò 
êáé ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò.  Ç áðáîßùóç/á-
äéáöïñßá áõôÞ ôïõò ïäÞãçóå óôçí áãêáëéÜ 
ôçò Üëëçò ðëåõñÜò, ãéáôß Ýðáéîå ôïí ñüëï ôïõ 
êáëïý êçäåìüíá ìå ôçí ðñïóåããßæïõóá äéï-
ñáôéêÞ ðïëéôéêÞ ôïõò.

Íá åöáñìïóèåß ðéóôÜ ç áðüöáóç ôçò Óõí-
èÞêçò ôçò ËùæÜíçò ðïõ áíáãíùñßæåé ôçí 
ìåéïíüôçôá ôçò ÅëëçíéêÞò ÈñÜêçò ùò «Ìïõ-
óïõëìáíéêÞ-ÈñçóêåõôéêÞ ìåéïíüôçôá», êáé ü-
÷é ôïõñêéêÞ.                                                                                  
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ÅÊÄÇËÙÓÇ ÊÏÐÇÓ ÂÁÓÉËÏÐÉÔÁÓ 
Ôï ÓÜââáôï 31 Éáíïõáñßïõ óôéò 6.30 ì.ì., êáé ìÝ-

óá óå Ýíá åïñôáóôéêü êëßìá ï óýëëïãïò ìáò ï «Á-
ëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ðñáãìáôïðïßçóå ôçí åê-
äÞëùóç êïðÞò ôçò âáóéëüðéôáò ðáñïõóßá ôïõ åê-
ðñïóþðïõ ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò-
Êáôåñßíçò êáé Ðëáôáìþíïò ÐáíïóéïëïãéïôÜôïõ Áñ-
÷éìáíäñßôïõ Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïõ ï ïðïßïò åõëü-
ãçóå êáé Ýêïøå ôçí ðßôôá, ôïõ ðáôÝñá Äçìçôñßïõ 
Óôáõñéáíßäç, ôçò êáò ÑïäÞò ÅëåõèåñéÜäïõ åêðñï-
óþðïõ ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ Êáôåñßíçò, ðïëëþí ìåëëþí, 
ößëùí ôïõ óõëëüãïõ ìáò êáé óõã÷ùñéáíþí ðïõ ôß-
ìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ôçí ðáñáðÜíù åêäÞ-
ëùóç. Ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò êáëùóüñéóáí ôá 
ðáéäéÜ ôïõ ðáéäéêïý ÷ïñåõôéêïý ôìÞìáôïò, ìå ôá ðá-
ñáäïóéáêÜ Ïößôéêá êÜëáíôá ðñùôï÷ñïíéÜò, óõíï-
äåõüìåíá óôçí ëýñá áðü ôïõò íÝïõò ìáèçôÝò ôïõ 
ôìÞìáôïò åêìÜèçóçò ëýñáò ôïõ óõëëüãïõ ìáò. Á-
êïëïýèçóå ðáñáäïóéáêü ðïíôéáêü ôñáãïýäé ãéá 
ôïí åñ÷ïìü ôïõ íÝïõ Ýôïõò ðïõ ôñáãïýäçóáí ç Ðá-
íáãéþôá Áìðåñßäïõ – Ìáñßá Ðåôñßäïõ – Íßêïò Ðå-
ôñßäçò, êáé Ýðáéîå óôç ëýñá ï ÁëÝîáíäñïò Áë÷áæß-
äçò.

Áêïëïýèçóå ç áðïíïìÞ ôïõ Âñáâåßïõ «×ñÞóôïò Ôåñæß-
äçò» óôïõò Ïößôéêçò êáôáãùãÞò åéóá÷èÝíôåò ìáèçôÝò óå 
Á.Å.É. êáé Ô.Å.É. ôçò ÷þñáò ìáò êáé ôïõ åîùôåñéêïý. Ôï âñáâåßï 
áõôü ôï ïðïßï Ý÷åé êáèéåñþóåé ï óýëëïãüò ìáò áðü ôï 2000, ôé-
ìþíôáò ôï Ýñãï êáé ôçí ìåãÜëç ðñïóöïñÜ óôá êïéíÜ ôïõ ÷ù-
ñéïý ìáò, ôïõ áåßìíçóôïõ äéäáóêÜëïõ ×ñÞóôïõ Ôåñæßäç, áðï-
öïßôïõ ôïõ Öñïíôéóôçñßïõ Ôñáðåæïýíôïò êáé ìéáò îå÷ùñéóôÞò 
ðñïóùðéêüôçôáò ãéá ôçí éóôïñßá ôïõ ÷ùñéïý ìáò êáé ôïõ óõë-
ëüãïõ ìáò. Óôçí öåôéíÞ åêäÞëùóç áðïíåìÞèçêáí Ýíôåêá (11) 
Ýðáéíïé óôïõò ìáèçôÝò ðïõ êáôÜöåñáí íá åéóá÷èïýí óôá áíþ-
ôáôá êáé ôå÷íïëïãéêÜ éäñýìáôá ôçò ÷þñáò ìáò ïé ïðïßïé åßíáé: 

Ï ÁèáíáóéÜäçò Íéêüëáïò ôïõ Êùíóôáíôßíïõ êáé ôçò Ôóé-
ôóÜíç Ðïõë÷åñßáò, åéóá÷èåßò óôï Éóôïñéêü-Áñ÷áéïëïãéêü ôìÞ-
ìá ôïõ Á.Ð.È.

Ç ÆÝñâá Áíáóôáóßá ôïõ Ðáíáãéþôïõ êáé ôçò Áâñáìßäïõ 
ÄÝóðïéíáò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ ÎÝíùí Ãëùóóþí ÌåôÜöñá-
óçò êáé Äéåñìçíåßáò óôï Éüíéï ÐáíåðéóôÞìéï.

Ç ÌÝôóç ÄÞìçôñá ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Ñá÷Þë Óáëïíéêß-
äïõ, åéóá÷èåßóá óôç ÃåùðïíéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Á-
èçíþí.

Ï Óáíßäçò ÉððïêñÜôçò-Ìé÷áÞë ôïõ Êùíóôáíôßíïõ êáé 
ôçò Ôåñæßäïõ Åõôõ÷ßáò, åéóá÷èåßò óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ 
Á.Ð.È.

Ç Ôåñæßäïõ ÖùôåéíÞ ôïõ Óôáýñïõ êáé ôçò ÆáãêëéâÝñç Åõ-
èõìßáò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ ÃåñìáíéêÞò Ãëþóóáò êáé Öéëï-
ëïãßáò ôïõ Á.Ð.È.

Ç ×áñáëáìðßäïõ ÁëåîÜíäñá ôïõ Áíáóôáóßïõ êáé ôçò 
ÌðåÜôñéò ËÜãêó÷áíôò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ Ôå÷íþí ¹÷ïõ 
êáé Åéêüíáò óôï Éüíéï ÐáíåðéóôÞìéï.

Ï ×áñáëáìðßäçò Íéêüëáïò ôïõ Áíáóôáóßïõ êáé ôçò Ìðå-
Üôñéò Ëáãêó÷áíôò, åéóá÷èåßò óôç ó÷ïëÞ Ôå÷íþí ¹÷ïõ êáé Åéêü-
íáò óôï Éüíéï ÐáíåðéóôÞìéï.

Ï ÁèáíáóéÜäçò ÄçìïóèÝíçò ôïõ ×áñáëÜìðïõ êáé ôçò 
ËáæÜêç Ïõñáíßáò, åéóá÷èåßò óôï ôìÞìá Äéïßêçóçò ÓõóôçìÜ-
ôùí Åöïäéáóìïý ôùí Ô.Å.É. Óßíäïõ Èåóóáëïíßêçò – ðáñÜñôç-
ìá Êáôåñßíçò.

Ï ÄÞìïõ ÁíäñÝáò ôïõ ÉùÜííïõ êáé ôçò ÁíôùíéÜäïõ Áèç-
íÜò, åéóá÷èåßò óôï ôìÞìá ËïãéóôéêÞò êáé ×ñçìáôïïéêïíïìéêÞò 
ôùí Ô.Å.É. ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò.

Ç Êáëáúôæßäïõ Óùôçñßá ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Ðáðáäï-
ðïýëïõ ÆùÞò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ Øçöéáêþí ÌÝóùí êáé Å-
ðéêïéíùíßáò ôùí Ô.Å.É. ÊáóôïñéÜò.

Ï Ðåôñüðïõëïò Ãåþñãéïò ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Óïõ-
íôïõëßäïõ Ñåïæßëçò, åéóá÷èåßò óôç Ó÷ïëÞ Ïéíïëïãßáò ôùí 
Ô.Å.É.  ÄñÜìáò.

ÌåôÜ ôçí áðïíïìÞ ôïõ âñáâåßïõ «×ñÞóôïò Ôåñæßäçò» 
óôïõò ìáèçôÝò ç åêäÞëùóç óõíå÷ßóôçêå ìå ôçí ÐáñáäïóéáêÞ 
êáé ÂõæáíôéíÞ ÷ïñùäßá ôïõ óõëëüãïõ ìáò ìå ôñáãïýäéá ôïõ Ðü-
íôïõ êáé êÜëáíôá íÝïõ Ýôïõò áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò êáé áêï-
ëïýèçóå ôï åöçâéêü ÷ïñåõôéêü ôï ïðïßï êáé Ýêëåéóå ôçí åêäÞ-
ëùóç ìå ÷ïñïýò ôïõ Ðüíôïõ. Ôõ÷åñÞ ôçò öåôéíÞò åêäÞëùóçò ç 
ïðïßá Ýôõ÷å ôï öëïõñß ç ìéêñÞ Êáôåñßíá Óåúôáñßäïõ êüñç ôïõ Á-
íôéðñïÝäñïõ ôïõ óõëëüãïõ ÄçìïóèÝíç Óåúôáñßäç, êáé ðÞñå 
ùò äþñï áðü ôï óýëëïãï Ýíá êüóìçìá ÷ñõóü ìå ôçí ìïñöÞ 
ôçò Ðáíáãßáò. 

Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ  «ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» 

Ôï åöçâéêü ÷ïñåõôéêü ôïõ óõëëüãïõ ìáò

Ï Ðáíïóïëïãéüôáôïò 
ÐáôÞñ Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïò 

åõëïãåß ôçí âáóéëüðéôá

Ï Ðñüåäñïò ôïõ óõëëüãïõ Ðáñáäåéóüðïõëïò Âáóßëåéïò êáé ç õðåýèõíç 
Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí Áäáìßäïõ ÅëÝíç 

Ç åêðñüóùðïò ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ Êáôåñßíçò ÑïäÞ ÅëåõèåñéÜäïõ 
áðïíÝìåé ôï âñáâåßï <<×ñÞóôïò Ôåñæßäçò>> 

óôïí ÉððïêñÜôç – Ìé÷áÞë Óáíßäç 

Ç ÅëÝíç Áäáìßäïõ áðïíÝìåé ôï âñáâåßï
 <<×ñÞóôïò Ôåñæßäçò>>  óôçí Ôåñæßäïõ ÖùôåéíÞ 

 Ï Âáóßëçò Éùáííßäçò ôáìßáò ôïõ óõëëüãïõ áðïíÝìåé 
ôï âñáâåßï <<×ñÞóôïò Ôåñæßäçò>> 

óôïí ÁèáíáóéÜäç ÄçìïóèÝíç

Ç ÂõæáíôéíÞ êáé ÐáñáäïóéáêÞ ÷ïñùäßá ôïõ óõëëüãïõ

¢ðïøç ôïõ êüóìïõ ðïõ ðáñáâñÝèçêå óôçí åêäÞëùóç 

Ôá ðáéäéÜ ôïõ ÷ïñåõôéêïý êáé ôïõ ôìÞìáôïò åêìÜèçóçò ëýñáò óôá ðñùôï÷ñïíéÜôéêá êÜëáíôá ¼öåùò ÁëÝîáíäñïò Áë÷áæßäçò ëýñá – ÔÜóïò Éìéñôæßäçò íôáïýëé 
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ÅÊÄÇËÙÓÇ ÊÏÐÇÓ ÂÁÓÉËÏÐÉÔÁÓ 
Ôï ÓÜââáôï 31 Éáíïõáñßïõ óôéò 6.30 ì.ì., êáé ìÝ-

óá óå Ýíá åïñôáóôéêü êëßìá ï óýëëïãïò ìáò ï «Á-
ëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ðñáãìáôïðïßçóå ôçí åê-
äÞëùóç êïðÞò ôçò âáóéëüðéôáò ðáñïõóßá ôïõ åê-
ðñïóþðïõ ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò-
Êáôåñßíçò êáé Ðëáôáìþíïò ÐáíïóéïëïãéïôÜôïõ Áñ-
÷éìáíäñßôïõ Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïõ ï ïðïßïò åõëü-
ãçóå êáé Ýêïøå ôçí ðßôôá, ôïõ ðáôÝñá Äçìçôñßïõ 
Óôáõñéáíßäç, ôçò êáò ÑïäÞò ÅëåõèåñéÜäïõ åêðñï-
óþðïõ ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ Êáôåñßíçò, ðïëëþí ìåëëþí, 
ößëùí ôïõ óõëëüãïõ ìáò êáé óõã÷ùñéáíþí ðïõ ôß-
ìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ôçí ðáñáðÜíù åêäÞ-
ëùóç. Ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò êáëùóüñéóáí ôá 
ðáéäéÜ ôïõ ðáéäéêïý ÷ïñåõôéêïý ôìÞìáôïò, ìå ôá ðá-
ñáäïóéáêÜ Ïößôéêá êÜëáíôá ðñùôï÷ñïíéÜò, óõíï-
äåõüìåíá óôçí ëýñá áðü ôïõò íÝïõò ìáèçôÝò ôïõ 
ôìÞìáôïò åêìÜèçóçò ëýñáò ôïõ óõëëüãïõ ìáò. Á-
êïëïýèçóå ðáñáäïóéáêü ðïíôéáêü ôñáãïýäé ãéá 
ôïí åñ÷ïìü ôïõ íÝïõ Ýôïõò ðïõ ôñáãïýäçóáí ç Ðá-
íáãéþôá Áìðåñßäïõ – Ìáñßá Ðåôñßäïõ – Íßêïò Ðå-
ôñßäçò, êáé Ýðáéîå óôç ëýñá ï ÁëÝîáíäñïò Áë÷áæß-
äçò.

Áêïëïýèçóå ç áðïíïìÞ ôïõ Âñáâåßïõ «×ñÞóôïò Ôåñæß-
äçò» óôïõò Ïößôéêçò êáôáãùãÞò åéóá÷èÝíôåò ìáèçôÝò óå 
Á.Å.É. êáé Ô.Å.É. ôçò ÷þñáò ìáò êáé ôïõ åîùôåñéêïý. Ôï âñáâåßï 
áõôü ôï ïðïßï Ý÷åé êáèéåñþóåé ï óýëëïãüò ìáò áðü ôï 2000, ôé-
ìþíôáò ôï Ýñãï êáé ôçí ìåãÜëç ðñïóöïñÜ óôá êïéíÜ ôïõ ÷ù-
ñéïý ìáò, ôïõ áåßìíçóôïõ äéäáóêÜëïõ ×ñÞóôïõ Ôåñæßäç, áðï-
öïßôïõ ôïõ Öñïíôéóôçñßïõ Ôñáðåæïýíôïò êáé ìéáò îå÷ùñéóôÞò 
ðñïóùðéêüôçôáò ãéá ôçí éóôïñßá ôïõ ÷ùñéïý ìáò êáé ôïõ óõë-
ëüãïõ ìáò. Óôçí öåôéíÞ åêäÞëùóç áðïíåìÞèçêáí Ýíôåêá (11) 
Ýðáéíïé óôïõò ìáèçôÝò ðïõ êáôÜöåñáí íá åéóá÷èïýí óôá áíþ-
ôáôá êáé ôå÷íïëïãéêÜ éäñýìáôá ôçò ÷þñáò ìáò ïé ïðïßïé åßíáé: 

Ï ÁèáíáóéÜäçò Íéêüëáïò ôïõ Êùíóôáíôßíïõ êáé ôçò Ôóé-
ôóÜíç Ðïõë÷åñßáò, åéóá÷èåßò óôï Éóôïñéêü-Áñ÷áéïëïãéêü ôìÞ-
ìá ôïõ Á.Ð.È.

Ç ÆÝñâá Áíáóôáóßá ôïõ Ðáíáãéþôïõ êáé ôçò Áâñáìßäïõ 
ÄÝóðïéíáò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ ÎÝíùí Ãëùóóþí ÌåôÜöñá-
óçò êáé Äéåñìçíåßáò óôï Éüíéï ÐáíåðéóôÞìéï.

Ç ÌÝôóç ÄÞìçôñá ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Ñá÷Þë Óáëïíéêß-
äïõ, åéóá÷èåßóá óôç ÃåùðïíéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Á-
èçíþí.

Ï Óáíßäçò ÉððïêñÜôçò-Ìé÷áÞë ôïõ Êùíóôáíôßíïõ êáé 
ôçò Ôåñæßäïõ Åõôõ÷ßáò, åéóá÷èåßò óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ 
Á.Ð.È.

Ç Ôåñæßäïõ ÖùôåéíÞ ôïõ Óôáýñïõ êáé ôçò ÆáãêëéâÝñç Åõ-
èõìßáò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ ÃåñìáíéêÞò Ãëþóóáò êáé Öéëï-
ëïãßáò ôïõ Á.Ð.È.

Ç ×áñáëáìðßäïõ ÁëåîÜíäñá ôïõ Áíáóôáóßïõ êáé ôçò 
ÌðåÜôñéò ËÜãêó÷áíôò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ Ôå÷íþí ¹÷ïõ 
êáé Åéêüíáò óôï Éüíéï ÐáíåðéóôÞìéï.

Ï ×áñáëáìðßäçò Íéêüëáïò ôïõ Áíáóôáóßïõ êáé ôçò Ìðå-
Üôñéò Ëáãêó÷áíôò, åéóá÷èåßò óôç ó÷ïëÞ Ôå÷íþí ¹÷ïõ êáé Åéêü-
íáò óôï Éüíéï ÐáíåðéóôÞìéï.

Ï ÁèáíáóéÜäçò ÄçìïóèÝíçò ôïõ ×áñáëÜìðïõ êáé ôçò 
ËáæÜêç Ïõñáíßáò, åéóá÷èåßò óôï ôìÞìá Äéïßêçóçò ÓõóôçìÜ-
ôùí Åöïäéáóìïý ôùí Ô.Å.É. Óßíäïõ Èåóóáëïíßêçò – ðáñÜñôç-
ìá Êáôåñßíçò.

Ï ÄÞìïõ ÁíäñÝáò ôïõ ÉùÜííïõ êáé ôçò ÁíôùíéÜäïõ Áèç-
íÜò, åéóá÷èåßò óôï ôìÞìá ËïãéóôéêÞò êáé ×ñçìáôïïéêïíïìéêÞò 
ôùí Ô.Å.É. ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò.

Ç Êáëáúôæßäïõ Óùôçñßá ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Ðáðáäï-
ðïýëïõ ÆùÞò, åéóá÷èåßóá óôç Ó÷ïëÞ Øçöéáêþí ÌÝóùí êáé Å-
ðéêïéíùíßáò ôùí Ô.Å.É. ÊáóôïñéÜò.

Ï Ðåôñüðïõëïò Ãåþñãéïò ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Óïõ-
íôïõëßäïõ Ñåïæßëçò, åéóá÷èåßò óôç Ó÷ïëÞ Ïéíïëïãßáò ôùí 
Ô.Å.É.  ÄñÜìáò.

ÌåôÜ ôçí áðïíïìÞ ôïõ âñáâåßïõ «×ñÞóôïò Ôåñæßäçò» 
óôïõò ìáèçôÝò ç åêäÞëùóç óõíå÷ßóôçêå ìå ôçí ÐáñáäïóéáêÞ 
êáé ÂõæáíôéíÞ ÷ïñùäßá ôïõ óõëëüãïõ ìáò ìå ôñáãïýäéá ôïõ Ðü-
íôïõ êáé êÜëáíôá íÝïõ Ýôïõò áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò êáé áêï-
ëïýèçóå ôï åöçâéêü ÷ïñåõôéêü ôï ïðïßï êáé Ýêëåéóå ôçí åêäÞ-
ëùóç ìå ÷ïñïýò ôïõ Ðüíôïõ. Ôõ÷åñÞ ôçò öåôéíÞò åêäÞëùóçò ç 
ïðïßá Ýôõ÷å ôï öëïõñß ç ìéêñÞ Êáôåñßíá Óåúôáñßäïõ êüñç ôïõ Á-
íôéðñïÝäñïõ ôïõ óõëëüãïõ ÄçìïóèÝíç Óåúôáñßäç, êáé ðÞñå 
ùò äþñï áðü ôï óýëëïãï Ýíá êüóìçìá ÷ñõóü ìå ôçí ìïñöÞ 
ôçò Ðáíáãßáò. 

Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ  «ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» 

Ôï åöçâéêü ÷ïñåõôéêü ôïõ óõëëüãïõ ìáò

Ï Ðáíïóïëïãéüôáôïò 
ÐáôÞñ Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïò 

åõëïãåß ôçí âáóéëüðéôá

Ï Ðñüåäñïò ôïõ óõëëüãïõ Ðáñáäåéóüðïõëïò Âáóßëåéïò êáé ç õðåýèõíç 
Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí Áäáìßäïõ ÅëÝíç 

Ç åêðñüóùðïò ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ Êáôåñßíçò ÑïäÞ ÅëåõèåñéÜäïõ 
áðïíÝìåé ôï âñáâåßï <<×ñÞóôïò Ôåñæßäçò>> 

óôïí ÉððïêñÜôç – Ìé÷áÞë Óáíßäç 

Ç ÅëÝíç Áäáìßäïõ áðïíÝìåé ôï âñáâåßï
 <<×ñÞóôïò Ôåñæßäçò>>  óôçí Ôåñæßäïõ ÖùôåéíÞ 

 Ï Âáóßëçò Éùáííßäçò ôáìßáò ôïõ óõëëüãïõ áðïíÝìåé 
ôï âñáâåßï <<×ñÞóôïò Ôåñæßäçò>> 

óôïí ÁèáíáóéÜäç ÄçìïóèÝíç

Ç ÂõæáíôéíÞ êáé ÐáñáäïóéáêÞ ÷ïñùäßá ôïõ óõëëüãïõ

¢ðïøç ôïõ êüóìïõ ðïõ ðáñáâñÝèçêå óôçí åêäÞëùóç 

Ôá ðáéäéÜ ôïõ ÷ïñåõôéêïý êáé ôïõ ôìÞìáôïò åêìÜèçóçò ëýñáò óôá ðñùôï÷ñïíéÜôéêá êÜëáíôá ¼öåùò ÁëÝîáíäñïò Áë÷áæßäçò ëýñá – ÔÜóïò Éìéñôæßäçò íôáïýëé 
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öùôï 1

óåë. 10

Ç ðïëéôéêÞ óçìáóßá ôçò óôñáôéùôéêÞò óõìöùíßáò ìåôáîý ôçò ÅëëÜäáò 

êáé ôçò Áñìåíßáò ôïõ 1996 åßíáé ðïëý ìåãÜëç. Aðüäåéîç ôïýôïõ Þôáí ç áíôß-

äñáóç ôçò Ôïõñêßáò, ç ïðïßá Ýíïéùóå áðåéëïýìåíç áðü ôçí óýìðñáîç 

ôùí äýï éóôïñéêþí åèíþí ôçò ðåñéï÷Þò ìáò. Äåí åßíáé áóÞìáíôï ôï ãåãï-

íüò üôé ï ãåùãñáöéêüò ÷þñïò ðïõ êáôáëáìâÜíåé ç óçìåñéíÞ Ôïõñêßá áíÞ-

êå ðñéí ôçí Ýëåõóç ôùí Ôïýñêùí áðü ôçí ÊåíôñéêÞ Áóßá óôïõò ¸ëëçíåò 

êáé óôïõò ÁñìÝíéïõò. ÅðéðëÝïí ïé ̧ ëëçíåò êáé ïé ÁñìÝíéïé õðÞñîáíôá èý-

ìáôá ôùí åèíéêþí åêêáèáñßóåùí óôçí ÌéêñÜ Áóßá êáé óôçí Áíáôïëßá óôéò 

áñ÷Ýò ôïõ áéþíá ìáò ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñãçèåß ç óýã÷ñïíç Ôïõñêßá.

Ïé ¸ëëçíåò êáé ïé ÁñìÝíéïé óõíáíôÞèçêáí ðïëéôéêÜ êáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 

áéþíá üôáí âÜäéóáí ôï äñüìï ôçò ÷åéñáöÝôçóÞò ôïõò óõãêñïõüìåíïé ìå 

ôï ôïõñêéêü êñÜôïò. Ç åëëçíéêÞ ðáñÝìâáóç óôïí ÷þñï ôïõ ÊáõêÜóïõ Ýãé-

íå ìÝóù ôçò äñÜóçò ôùí ðïëõÜñéèìùí åëëçíéêþí ðëçèõóìþí ôïõ Ðü-

íôïõ êáé ôùí ðïëéôéêþí óôü÷ùí ãéá äçìéïõñãßá äåýôåñïõ åëëçíéêïý êñÜ-

ôïõò óôçí ðåñéï÷Þ.

Ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ÅëëÞíùí êáé ôùí Áñìåíßùí äåí ́ Þôáí ðÜíôïôå êá-

ëÝò. ÐïëëÝò öïñÝò ðïëÝìçóáí ìáæß êáôÜ ôïõ êïéíïý å÷èñïý áëëÜ õðÞñ÷áí 

êáé öïñÝò ðïõ óõãêñïýóôçêáí ìå ìåãÜëç Ýíôáóç.

ôïõ ÂËÁÓÇ ÁÃÔÆÉÄÇ
äéäáêôïñïò éóôïñßáò 
ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ 
Ðáíåðéóôçìßá Èåóóáëïíßêçò

óåë. 11
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ÅëëÜäá.   Óôïí Êáýêáóï Üñ÷éóáí ìåãÜëåò óõãêñïý-
óåéò ìå ôïõò Üôáêôïõò ìïõóïõëìÜíïõò. Ôá åëëçíéêÜ 
÷ùñéÜ âñÝèçêáí îáíÜ óå êßíäõíï. Ïé Áñìåíéêïß ðëç-
èõóìïß áíôéìåôþðéæáí êáé ðÜëé ôïí êßíäõíï ôçò ãåíï-
êôïíßáò ëüãù ôçò åîÝãåñóçò ôùí íôüðéùí ìïõóïõë-
ìÜíùí. 

 Ïé ðñïôÜóåéò 

Óôçí ÅëëÜäá áðïññßöèçêå áðü ôçí êõâÝñíçóç ç á-
ãùíéþäçò ðñüôáóç ôùí Ðïíôßùí ãéá åðÝìâáóç, ôçí 
÷ñçìáôïäüôçóç ôçò ïðïßáò áíáëÜìâáíáí ïé ßäéïé.. Ï É. 
ÓôáõñéäÜêçò ìå õðüìíçìÜ ôïõ áðü ôçí Ôéöëßäá èåù-
ñïýóå ñåáëéóôéêÞ êáé åðéâåâëçìÝíç ôçí åëëçíéêÞ å-
ðÝìâáóç óôïí Ðüíôï êáé ðñüôåéíå ôçí áðïóôïëÞ åë-
ëçíéêïý óôñáôïý óôçí ðåñéï÷Þ ìå óôü÷ïõò ôçí áðå-
ëåõèÝñùóç ìéáò "åëëçíéêÞò åðáñ÷ßáò ïßá ï Ðüíôïò", 
ôçí ðåñéêýêëùóç ôïõ ôïõñêéêïý óôñáôïý êáé ôçí åðé-
âåâáßùóç ôïõ ñüëïõ ôçò ÅëëÜäáò óôï ÷þñï ôçò 
Õðåñêáõêáóßáò. 

Ï É. ÓôáõñéäÜêçò èåùñïýóå üôé ç éóôïñéêÞ óõãêõ-
ñßá ðñïóÝöåñå ìéá ìïíáäéêÞ åõêáéñßá óôçí ÅëëÜäá 
ãéá íá êáôï÷õñþóåé ôç èÝóç ôçò óôçí ðåñéï÷Þ êáé íá á-
ðåëåõèåñþóåé ôïí êáôå÷üìåíï Ðüíôï.

Ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1919 ï ÓôáõñéäÜêçò ôçëåãñÜöç-
óå óôçí ÁèÞíá áíáöÝñïíôáò üôé ìüíï ìå ôç óôñáôéùôé-
êÞ óõíåñãáóßá ôïõ åëëçíéêïý êáé ôïõ áñìåíéêïý 
óôïé÷åßïõ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ç êáôÜóôáóç. Ìå-
ôÝöåñå ðñïò ôçí åëëçíéêÞ êõâÝñíçóç ôçí ðñüôáóç 
ôïõ Õðáôïõ ÁñìïóôÞ ôùí óõììÜ÷ùí óôçí Áñìåíßá 
óõí/ñ÷ç ×Üóêåë,  ôçí áðïóôïëÞ 10.000  ôïõöåêéþí 
óçìåéþíïíôáò ðáñÜëëçëá üôé ç áñìåíéêÞ êõâÝñíçóç 
áðïäÝ÷ôçêå ôïí åîïðëéóìü ôùí íôüðéùí ÅëëÞíùí.  
Ôá üðëá áõôÜ ìåôáöÝñèçêáí ìå ôï ðëïßï "Åëåõèåñßá". 
Ôïí ßäéï ìÞíá ï óõí/÷çò Ä. Êáèåíéþôçò ðñüôåéíå óôïí 
Âñåôôáíü ðñÝóâõ óôçí ÁèÞíá íá áðïóôáëåß óôï Âá-
ôïýìé ôï ôÜãìá Ðïíôßùí ðïõ åß÷å äçìéïõñãçèåß óôá 
ðëáßóéá ôïõ åëëçíéêïý óôñáôïý. Ôïí ÉáíïõÜñéï åðáíá-
ëáìâÜíåé ôéò ðñïôÜóåéò ôïõ óôï Âñåôôáíü ÁñìïóôÞ 
ôïõ Âáôïýìé ãéá ìéá åëëçíï-âñåôôáíéêÞ åðÝìâáóç 
êáôÜ ôùí Ôïýñêùí åèíéêéóôþí êáé ôùí ìðïëóåâßêùí. 
Ç ðñüôáóç áõôÞ óõíáíôÜ ôçí Üñíçóç ôçò âñåôôáíéêÞò 
ðëåõñÜò.

Ìå áöïñìÞ ôçí ÂñåôôáíéêÞ Üñíçóç, ï Å. ÂåíéæÝëïò 
Üëëáîå êáé ðÜëé Üðïøç ãéá ôï ðïíôéáêü æÞôçìá êáé Ý-
óðåõóå íá äçëþóåé:  "...èåùñþ üëùò áðßèáíïí üôé èá 
ëçöèåß ðåñß ôïýôùí (ó.ô.ó. ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðüíôïõ) 
åéäéêÞ ðñüíïéá, ðëçí ôùí ãåíéêþí åããõÞóåùí, ùò æç-
ôïýí íá åðéôý÷ïõí õðÝñ ôùí îÝíùí åèíïôÞôùí, üóáé 
èá ðáñáìåßíùóéí õðü ÔïõñêéêÞí Êõñéáñ÷ßáí". Ï é  
äçëþóåéò ôïõ Å. ÂåíéæÝëïõ ðñïêÜëåóáí ôçí Üìåóç á-
íôßäñáóç ôùí óôåëå÷þí ôïõ ðïíôéáêïý êéíÞìáôïò. Ï 
ìçôñïðïëßôçò Ôñáðåæïýíôáò ×ñýóáíèïò ôïí ÷áñá-
êôÞñéóå  "áðëçñïöüñçôï óôï æÞôçìá ôïõ Ðüíôïõ".

ÅíçìÝñùóç
Ãéá ôïõò áíáãíþóôåò ìáò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï ðïíôéáêü ìáò éóéüëåîï. 
Åßíáé äýóêïëï íá ãñÜøïõìå ôçí ðñïöïñÜ üðùò ð.÷. ôçí ëÝîç ÓéÝñá 
åííïþíôáò ôçí ÷Þñá ôïíßæïõìå ôï óßãìá ìå ôï ðá÷ý Ó ó ÓéÝñá = ÷Þñá êáé 
ü÷é ôïí ÷ïñü ÓÝñá. Íá ôï ðñïöÝñïõìå üðùò åßíáé óôçí ðïíôéáêÞ ìáò 
äéÜëåêôï. Áëëéþò ÷Üíïõí ôï íüçìá ïé ëÝîåéò, ãéá üóïõò ðñïóðáèïýí.
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1) á) Ðáñáäïóéáêü ðïíôéáêü öáãçôü, â) Ç êïõôÜëá.
2) á) Ïößôéêïò êõêëéêüò ÷ïñüò â) Åñãáëåßï ãéá öéëùôÜ. 
3) Ìðåñäåýïìáé ôá ÷Üíù (ñÞìá).
4) á) ÕðïëÞðôïìáé ôïõò ìåãÜëïõò (ñÞìá),  â) Ñç÷ü óêåýïò öáãçôïý. 
5) á) Ôï ÷Ýñé, â) ¢ôïìï ìå ìéêñÞ íïçìïóýíç.
6) Óêåýïò ðïõ Ýðëåíáí ôá ÷Ýñéá ôïõò óôïí Ðüíôï.
7) á) Ñß÷íù ðñïò ôá êÜôù üãêï ÷þìáôïò. (ñÞìá), â) Ôï ôáøß.  
8) á) Åñãáëåßï ôùí ïéêïäüìùí, â) Áíõøþíù êÜôé áðü ôçí Ãç (ñÞìá). 
9) á) Ìå ôá ÷åßëç êÜíù óêïðü (ñÞìá), â) Óáí Üñèñï ôï ëÝìå.  
10) á) Îçëþíù ôï ðïõëüâåñ (ñÞìá), â) Ëçóôåýù îÝíç ðåñéïõóßá (ñÞìá).  
11) á) Óðßôé ãéá êüôåò, â) Ôï îýãêé ãéá Üñôõóìá öáãçôþí.
12) á) Ç óêåðÞ ôïõ óðéôéïý, â) ÔïõñóéÜ äéÜöïñá. 

Ç ëýóç ôïõ ðñïçãïýìåíïõ éóéüëåîïõ íï 7.
1)á)ÊÜôá, â)ÊïóÜñá, 2)Êáóôáíßôóá, 3)á)ÊÜöôù, â)ÊáöÝêá, 
4)Êëùèùúñßæù, 5)á)ÊíéèÝá, â)ÊéôÜñ, 6)Êïëáôßïõìáé, 7)á)Êéñüíù, 
â)Êñåðß, 8)á)Êïêßæù, â)Êïõßæ, 9)á)Êï÷ñÜêá, â)ÊÜìá, 10)á)Êïñäéëþí, 
â)Êïô, 11)á)ÊáìïíÞ, â)Êüôóá, 12) á)Êùôßëá, â) ÊïðÝë.   
  
 Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò ï Äßêáéïò

Ç ðñïóðÜèåéá ãéá 
åëëçíï-áñìåíéêÞ 
óõíïìïóðïíäßá (1918-1921)

 Ïé Åëëçíåò ôçò Áñìåíßáò

ÌåôÜ ôçí êáôÜññåõóç ôçò ôóáñéêÞò Ñùóßáò, ôïí 
ÌÜñôéï ôïõ 1917, äçìéïõñãÞèçêå óôïí Êáýêáóï ç 
ÁñìåíéêÞ Äçìïêñáôßá. Óôá åäÜöç ôçò êáôïéêïýóáí 
ðïëõÜñéìïé åëëçíéêïß ðëçèõóìïß, êõñßùò óôéò ðå-
ñéï÷Ýò Êáñò êáé Áñíôá÷Üí. Ï åëëçíéêüò ðëçèõóìüò 
ïñãáíþèçêå óôï "Åèíéêü Óõìâïýëéï ÅëëÞíùí" êáé 
áãùíßóôçêå ìå êÜèå ôñüðï ãéá ôçí áõôïíïìßá ôïõ êáé 
ôçí õðåñÜóðéóç ôùí óõìöåñüíôùí ôïõ. Ç êáôÜóôá-
óç ðïõ åðéêñáôïýóå óôç íåáñÞ áõôÞ Äçìïêñáôßá Þ-
ôáí ó÷åäüí ÷áþäçò. Ïé åðéäñïìÝò ôùí Ôïýñêùí êáé 
ôï ðëÞèïò ôùí ðñïóöýãùí äçìéïõñãïýóå áîåðÝ-
ñáóôåò äõóêïëßåò. Ï åëëçíéêüò ðëçèõóìüò ãéá íá á-
íôéìåôùðßóç üëá áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá óõóðåéñþ-
èçêå ãýñù áðü ôéò ïñãáíþóåéò ôïõ. Ïðùò ðñïêý-
ðôåé áðü ôá áñ÷åßá ôïõ Åèíéêïý Óõìâïõëßïõ ÅëëÞ-
íùí ôçò Áñìåíßáò, áðü ðáíôïý Ýöôáíáí äéáìáñôõ-
ñßåò ôùí åëëçíéêþí êïéíïôÞôùí ãéá ôçí óôÜóç ôçò Áñ-
ìåíéêÞò êõâÝñíçóçò.  Ôï êýñéï æÞôçìá ðïõ áíôéìå-
ôþðéæáí Þôáí ç áíôéìåôþðéóç ôçò âßáéçò åðéóôñÜ-
ôåõóçò.  Ç ðßåóç áõôÞ åíßó÷õóå ôéò ôÜóåéò ìåôáíÜ-
óôåõóçò ðïõ åß÷áí åìöáíéóôåß óôïí åëëçíéêü 
ðëçèõóìü.

Óôéò 14 Éïõëßïõ 1918 óõãêëÞèçêå óôï Êáñò ôï Á' 
ÓõíÝäñéïí ôùí ÅëëÞíùí ôçò ÁñìåíéêÞò Äçìïêñáôß-
áò. Ôï ÓõíÝäñéï äéáðßóôùóå üôé ï åëëçíéêüò ðëçèõ-

óìüò âñéóêüôáí ôïõò 5 ôåëåõôáßïõò ìÞíåò óå ðüëå-
ìï ìå ïðëéóìÝíåò ïìÜäåò Êïýñäùí. Äåí áðïäÝ÷èç-
êå ôçí åðéóôñÜôåõóç ðïõ ðñïùèïýóå ç áñìåíéêÞ êõ-
âÝñíçóç êáé áðáéôïýóå äéêáéþìáôá áõôïäéïßêçóçò 
êáé äéåýñõíóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõ Åèíéêïý Óõì-
âïõëßïõ.

Ç ðñïÝëáóç ôùí Ôïýñêùí, ùò áðïôÝëåóìá ôçò 
óõíèÞêçò ôïõ ÌðñÝóô Ëéôüöóê ìåôÝöåñå óå Üëëï 
óçìåßï ôï êÝíôñï âÜñïõò. ¢ñ÷éóå ç öõãÞ ôùí 70.000 
ÅëëÞíùí ðñïò ôï ÂïññÜ.  Ç áðï÷þñçóç ôçí ðåñéï-
÷Þ ôïõ Êõâåñíåßïõ ôïõ Êáñò äåí Ýãéíå ðáíôïý ïìá-
ëÜ. Óå ìåñéêÝò ðåñéï÷Ýò ðáñáôçñÞèçêáí, åêôüò áðü 

ôéò óõãêñïýóåéò ìå ôá Üôáêôá óþìáôá ôùí ìïõóïõë-
ìÜíùí êáé óõãêñïýóåéò ôùí åëëçíéêþí êáé ôùí áñ-
ìåíéêþí äõíÜìåùí ìå áðïêïñýöùìá ôá ãåãïíüôá 
ðïõ Ýãéíáí óôï ÷ùñéü ÊáñÜêëçóóÝ.  Ç áöïñìÞ äü-
èçêå áðü ôçí áðáßôçóç ôùí Áñìåíßùí ãéá ðáñá÷þ-
ñçóç áëüãùí. Ç Üñíçóç ôùí ÅëëÞíùí ïäÞãçóå óå 
óêëçñÞ ìÜ÷ç ìå ðïëëÜ èýìáôá êáé áðü ôéò äýï ðëåõ-
ñÝò.  Ç êáôÜëçøç ôïõ ÷ùñéïý áðü ôá áñìåíéêÜ óôñá-
ôåýìáôá áêïëïõèÞèçêå áðü óöáãÞ ôïõ åíáðïìåßíá-
íôïò ðëçèõóìïý.

Ïé äñáìáôéêÝò åîåëßîåéò ìå ôçí ðñïÝëáóç 
ôùí Ôïýñêùí, óõíäõáóìÝíåò ìå ôçí áäõíáìßá óõ-
íåííüçóçò ôùí ÅëëÞíùí êáé Áñìåíßùí ãéá êïéíÞ 
óôñáôéùôéêÞ äñÜóç,   üðùò öÜíçêå áðü ôï ðåñéóôá-
ôéêü ôçò ÊáñáêëçóÝ, ïäÞãçóå óôç äéÜëõóç ôçí åëëç-
íéêÞ óôñáôéùôéêÞ ïñãÜíùóç.  

 ÌåôÜ ôïí ðüëåìï!

Ç Þôôá ôùí Êåíôñéêþí ÄõíÜìåùí ôï ÍïÝìâñéï 
ôïõ 1918 áíáæùðýñùóå ôéò åëðßäåò ôùí Áñìåíßùí 
êáé ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðüíôïõ, ãéá åðßëõóç ôïõ åèíé-
êïý æçôÞìáôïò. Ïé åëëçíïáñìåíéêÝò ó÷Ýóåéò, åÜí å-
îáéñÝóïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Êáñò, Þôáí èáõìÜóéåò.  
Óå ðïëëÜ ìÝñç ïé Åëëçíåò êáé ïé ÁñìÝíéïé ôåëïýóáí á-
ðü êïéíïý ìíçìüóõíá ãéá ôïõò "êáôÜ ôïõò äéùãìïýò 
ôïõ ðïëÝìïõ äéáñêïýíôïò áðïëåóèÝíôùí".  Óôçí Åõ-
ñþðç ïñãáíþèçêáí êïéíÜ åëëçíïáñìåíéêÜ óõëëá-
ëçôÞñéá "ðñïò áðåëåõèÝñùóéí ÅëëÞíùí êáé Áñìåíß-
ùí ÌéêñÜò Áóßáò".   

Ôï ðïíôéáêü êßíçìá Ýèåóå ôï æÞôçìá ôçò äçìéïõñ-
ãßáò åëëçíéêïý êñÜôïõò óôïí Ðüíôï. Ç ÅèíïóõíÝ-
ëåõóéò ôïõ Ðüíôïõ, ç "ÁíáôïëéêÞ ÂïõëÞ ôïõ Åëëçíé-
óìïý" üðùò áðïêëÞèçêå, áðïöÜóéóå üôé "ôï óõìöÝ-
ñïí ôçò ðáôñßäïò áðáéôåß ôçí ïñéóôéêÞí áíáãíþñéóéí 
ôçò åëåõèåñßáò ôïõ Ðüíôïõ êáé ôçí äçìéïõñãßá Åëëç-
íéêïý áíåîáñôÞôïõ êñÜôïõò". 

¢ñ÷éóå ï åðßóçìïò äéÜëïãïò ìåôáîý ÅëëÜäáò êáé 
Áñìåíßáò ãéá ôçí áìïéâáßá õðïóôÞñéîç ôùí áéôçìÜ-
ôùí óôá óõíÝäñéá ôçò åéñÞíçò.  Ïé ÁñìÝíéïé äÞëùíáí 
õðïóôÞñéîç óôéò åëëçíéêÝò äéåêäéêÞóåéò "åðß ôçò Êùí-
óôáíôéíïõðüëåùò, Óìýñíçò êáé âéëáåôßïõ Ôñáðåæïý-
íôïò". 

Ðïëý óýíôïìá ðáñáôçñÞèçêå áëëáãÞ ôçò óôÜ-
óçò êáé ïé ÁñìÝíéïé Üñ÷éóáí íá äéåêäéêïýí Ýîïäï ôïõ 
áñìåíéêïý êñÜôïõò óôïí Åýîåéíï Ðüíôï.  Ç äéåêäßêç-
óç ôçò ðåñéï÷Þò Ôñáðåæïýíôáò áðü ôïõò Áñìåíßïõò 
êáôÝóôç ðñüäçëïò êáé ç êßíçóç ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðü-
íôïõ ãéá áíåîáñôçóßá èåùñÞèçêå üôé óõíéóôïýóå 
"äéÜèåóéí åðéèåôéêÞ êáôÜ ôùí Áñìåíßùí". H åðßóçìç 
èÝóç ôçò ÅëëÜäáò óôçí áñ÷Þ ôïõ 1919 Þôáí ç õðï-
óôÞñéîç ôçò áíåîáñôçóßáò ôçò Áñìåíßáò óõìðåñé-
ëáìâïìÝíçò ôçò ðåñéï÷Þò Ôñáðåæïýíôáò. Ï ÂåíéæÝ-
ëïò äÞëùíå üôé óõìöùíåß ìå ôçí åíóùìÜôùóç ôïõ âé-
ëáåôßïõ Ôñáðåæïýíôáò óôï áñìåíéêü êñÜôïò. 

Ïé äçëþóåéò áõôÝò "Ýãéíáí ðñüîåíïé áëãåéíþí å-
íôõðþóåùí åéò Ðïíôßïõò".   ÓöïäñÞ õðÞñîå ç áíôß-
äñáóç ôùí ðïíôéáêþí ïñãáíþóåùí óôçí ôïðïèÝôç-
óç áõôÞ.  Oé ïñãáíþóåéò ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðüíôïõ 
êáôÝêëõóáí ôï Õðïõñãåßï Åîùôåñéêþí ôçò ÅëëÜäïò 
ìå ðëÞèïò êáôáããåëéþí êáé ôçëåãñáöçìÜôùí äéá-
ìáñôõñßáò. Áðü ôç Ìáóóáëßá, ôï Ëïíäßíï, ôï ÁëãÝñé, 
ôç ÍÝá Õüñêç, ôç ÍåâÜäá, ôï Íéïõ ÔæÝñóåû ê.ëð. êá-
ôáããÝëïõí "ôçí ðñïâáëëüìåíç éäÝá êáè' Þí ç ðáôñßò 
çìþí öÝñåôáé ðåñéëáìâáíïìÝíç åíôüò ìÝëëïíôïò áñ-
ìåíéêïý êñÜôïõò".  ÄéáêÞñõóóáí üôé "Ï Åýîåéíïò Ðü-
íôïò õðÞñîå ðÜíôïôå ÷þñá áíåîÜñôçôïò ìÝëëåôáé äå 
íá æÞóç åê íÝïõ åëåýèåñïò áðáëáóóüìåíïò ôçò 
ôïõñêéêÞò êõñéáñ÷ßáò".

Ùò áðïôÝëåóìá ôùí áíôéäñÜóåùí áõôþí Üëëáîå 
ç ðïëéôéêÞ ôçò åëëçíéêÞò êõâÝñíçóçò. ÅðéëëÝ÷èçêå 
ç ðïëéôéêÞ ôçò åíåñãïýò áíÜìéîçò óôá ðñÜãìáôá ôïõ 
Ðüíôïõ êáé ôïõ ÊáõêÜóïõ êáé áðïóôÜëèçêáí ï óõ-
íôáãìáôÜñ÷çò Ä. Êáèåíéþôçò êáé ï É. ÓôáõñéäÜêçò 
óôçí ðåñéï÷Þ. Óôá ðëáßóéá ôïõ åëëçíéêïý óôñáôïý 
Üñ÷éóå ðáñÜëëçëá ç óõãêñüôçóç ðïíôéáêþí ôáãìÜ-
ôùí ìå óôü÷ï ôçí áðïóôïëÞ ôïõò óôïí Ðüíôï.

ÌåôÜ ôçí áðüâáóç ôïõ ÊåìÜë óôéò 19 Ìáúïõ 
1919 óôç Óáìøïýíôá êáé ôç óõãêñüôçóç ôïõ ôïõñêé-
êïý åèíéêéóôéêïý óôñáôïý, ïé óõãêñïýóåéò Üñ÷éóáí 
íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé. Ïé Üôáêôåò óõììïñßåò ôùí 
Ôïýñêùí ëçóôþí êáé öõãüäéêùí íïìéìïðïéÞèçêáí.  
Ï ×ñýóáíèïò ìå õðüìíçìÜ ôïõ ðñïò ôïí Âñåôôáíü 
ðñùèõðïõñãü æÞôçóå åíßó÷õóç ôïõ ðïíôéáêïý êéíÞ-
ìáôïò.  Ç ãåíéêþôåñç üìùò óôÜóç ôùí óõììÜ÷ùí Þ-
ôáí áñíçôéêÞ. Ïé Ôïýñêïé öïâüíôáí ôï ðïíôéáêü êßíç-
ìá êáèþò êáé ôçí ðéèáíüôçôá åíßó÷õóÞò ôïõ áðü ôçí 

  
Åëëçíï-áñìåíéêÞ óõíïìïóðïíäßá.

Ïé åîåëßîåéò áõôÝò ïäÞãçóáí ôïõò Ðüíôéïõò óôï íá 
õéïèåôÞóïõí ôç ãñáììÞ ôçò ÁèÞíáò êáé íá áíôéìåôù-
ðßóïõí åíéáßá ôï æÞôçìá Ðüíôïõ-Áñìåíßáò.   Ç ãñáì-
ìÞ ôçò åëëçíéêÞò êõâÝñíçóçò Þôáí íá åðéäéù÷èåß ðÜ-
óåé èõóßá óõìöùíßá ìå ôïõò Áñìåíßïõò.  Óôï ðëáßóéï 
áõôü áðïóôÜëèçêå âïÞèåéá óôïí áñìåíéêü óôñáôü.

O ×ñýóáíèïò, åêðñïóùðþíôáò ôéò ðïíôéá-
êÝò ïñãáíþóåéò, ðÞãå ðñþôá óôçí Ôéöëßäá ãéá óõíï-
ìéëßåò ìå ôïõò Ãåùñãéáíïýò çãÝôåò êáé êáôüðéí óôçí 
áñìåíéêÞ ðñùôåýïõóá ÅñéâÜí. Åêåß, áðü ôéò 10 ùò ôéò 
16 Éáíïõáñßïõ 1920, ðÞñå ìÝñïò óå óõíäéÜóêåøç ìå 
ôçí áñìåíéêÞ êõâÝñíçóç.  Ç óõìöùíßá õðïãñÜöçêå 
áðü ôïí ÁñìÝíéï ðñùèõðïõñãü ×áôéóéÜí êáé ôïí Ìç-
ôñïðïëßôç ×ñýóáíèï.  ÐáñÜëëçëá ÁñìÝíéïé áîéùìá-
ôéêïß êáé ï óõíôáãìáôÜñ÷çò Êáèåíéþôçò õðÝãñáøáí 
óôñáôéùôéêÞ óõìöùíßá. Ç ðïëéôéêÞ óõìöùíßá ðñü-
âëåðå ïìïóðïíäßá ÅëëÞíùí êáé Áñìåíßùí. Ç óôñá-
ôéùôéêÞ óõìöùíßá ðñüâëåðå ãéá ôá åëëçíéêÜ óôñáôåý-
ìáôá ðïõ åðñüêåéôï íá åðéâéâáóôïýí óôçí Ôñáðåæïý-
íôá, ôçí ðñïþèçóÞ ôïõò ùò ôï Åñæåñïýì ìå óôü÷ï 
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ åëëçíéêïý óôïé÷åßïõ. ÐáñÜëëçëá ï 
áñìåíéêüò óôñáôüò èá õðåñÜóðéæå ôá óýíïñá ôïõ 
ÊáõêÜóïõ.  

Ôá äýï ìÝñç äåí êáôÜöåñáí íá óõìöùíÞóïõí óôéò 
ëåðôïìÝñåéåò. Ïé Åëëçíåò ðñüôåéíáí óõíïìïóðïíäßá 
Ðüíôïõ-Áñìåíßáò ìå ôçí åîÞò äéáôýðùóç: "Ï Ðüíôïò, 
ï ïðïßïò óõíßóôáôáé åê ôïõ âéëáåôßïõ Ôñáðåæïýíôïò, 
ôïí êáæÜ Óáìøïýíôïò, ôïí êáæÜ ôçò Áìáóåßáò êáé ôïí 
êáæÜ ôçò Óéíþðçò, ó÷çìáôßæåé ìå ôçí Áñìåíßá ìéá Ðï-
íôéï-ÁñìåíéêÞ ïìïóðïíäßá". Ïé ÁñìÝíéïé áðü ôçí 
ðëåõñÜ ôïõò ðñüôåéíáí, ìå ôéò õðïãñáöÝò ôùí ×áôé-
óéÜí, ÆáóïõëéÜí êáé ÔóáñðáóéÜí ôçí åéóäï÷Þ ôïõ Ðü-
íôïõ óôï êñáôéêü óõãêñüôçìá ôçò Áñìåíßáò ùò åîÞò: 
"Ï Ðüíôïò åéóÝñ÷åôáé óôï óõãêñüôçìá ôçò ÁñìåíéêÞò 
Äçìïêñáôßáò ùò ìßá ïìïóðïíäéáêÞ åíüôçò ìå Ýíá êáé 
ìüíï óôñáôü, Ýíá éó÷ýïí íüìéóìá, ìå ìßá ôá÷õäñïìé-

êÞ êáé ôçëåãñáöéêÞ õðçñåóßá... ìå ìßá åîùôåñéêÞ ðï-
ëéôéêÞ êáé Ýíá ìüíï êïéíïâïýëéï áöÞíùíôáò óôá åóù-
ôåñéêÜ æçôÞìáôá ôïõ Ðüíôïõ ôçí åëåõèåñßá íá äéïéêÞ-
óïõí ìå ôá äéêÜ ôïõò üñãáíá".   

Ï Ê. Êùíóôáíôéíßäçò, çãÝôçò ôïõ ðïíôéáêïý êéíÞ-
ìáôïò êáé ðñüåäñïò ôïõ "Ðáìðïíôßïõ Óõíåäñßïõ" ôçò 
Ìáóóáëßáò, êáôÜããåéëå ôéò äçëþóåéò  Á÷áñïíéÜí, ðñï-
Ýäñïõ ôçò áðïóôïëÞò ôçò ÁñìåíéêÞò Äçìïêñáôßáò, 
ãéá "ôçí áíÜãêçí ðáñá÷ùñÞóåùò åîüäïõ åéò ôçí èÜ-
ëáóóá, áðü Ôñéðüëåùò ìÝ÷ñé êáé ×üðáò". Áöïý åðá-
íÝëáâå üôé "Éóôïñéêþò êáé åèíïëïãéêþò ôá åí ëüãù å-
äÜöç åßíáé åëëçíéêÜ"  êáôáããåéëå ôïí Á÷áñïíéÜí üôé á-
ãíïïýóå ôçí óõìöùíßá ðïíôéï-áñìåíéêÞò ïìïóðïí-
äßáò, üôé áðïêÞñõóóå ìå ôïí ôñüðï áõôü "ôçí å÷Ýöñï-
íá ðïëéôéêÞí ôçò óõìðñÜîåùò ôùí äýï åèíþí" êáé üôé 
äéáêáôÝ÷åôáé áðü "ðíåýìá ÉìðåñéáëéóôéêÞò åðåêôÜóå-
ùò åéò âÜñïò ãåßôïíïò Ýèíïõò" 

Ôï ãåãïíüò ôçò äéáöïñåôéêÞò áíôßëçøçò ðåñß óõì-
öåñüíôùí ôïõ êÜèå Ýèíïõò êáé ôçò áìïéâáßáò êá÷õðï-
øßáò ðïõ åðéêñáôåß áðïìáêñýíåé ôéò äýï ðëåõñÝò. Ï 
ÂåíéæÝëïò, ðáñ' üôé åðáíáëÜìâáíå üôé "Äåí èá åäõóá-
ñåóôïýìçí åÜí åðñüêåéôï íá óõíäåèåß ï Ðüíôïò ìå 
ôçí Áñìåíßá" Üëëáîå Üðïøç êÜôù áðü ôï öùò ôùí íÝ-
ùí äåäïìÝíùí óôï ÷þñï ôïõ Ðüíôïõ.  Ï óõí/÷çò Ä. 
Êáèåíéþôçò êáôÜèåóå ôçí ôåëéêÞ ôïõ Ýêèåóç ìå ôçí 
ïðïßá ðñüôåéíå ôç óôñáôéùôéêÞ åðÝìâáóç ôïõ åëëçíé-
êïý óôñáôïý óôïí Ðüíôï ìå óôñáôçãéêü óôü÷ï ôç äç-
ìéïõñãßá åëëçíéêïý êñÜôïõò êáé ôçí áðïêïðÞ ôïõ äñü-
ìïõ åðéêïéíùíßáò Ôïýñêùí- ìðïëóåâßêùí. 

Æçôïýóå åðßóçò áðü ôéò åëëçíéêÝò óôñáôéùôéêÝò ï-
ìÜäåò ôïõ ÊáõêÜóïõ íá åßíáé Ýôïéìåò ãéá åêóôñáôåßá 
óôïí Ðüíôï. Óôçí Ýêèåóç Êáèåíéþôç äéáôõðþèçêáí 
ïé åîÞò óêÝøåéò:

" Å÷ïìåí ëïéðüí Üìåóïí óõìöÝñïí êáé äéá ôçí ß-
äñõóéí ôïõ Áñíåíéêïý ÊñÜôïõò êáé äéá ôï ôçò Êéëéêßáò. 
Áëë' åêåßíï, üðåñ èá ìáò åîçóöÜëéæå ñéæéêþôåñïí, åß-
íáé ç óýìðçîéò åíüò ÊñÜôïõò ôïõ Ðüíôïõ, ôï ïðïßïí 
öõóéêÜ èá åêáíüíéæå ôçí åêÜóôïôå óôÜóéí ôïõ ìå ôáò õ-
ðïäåßîåéò ôùí Áèçíþí..."

Ï Å. ÂåíéæÝëïò áíáêïßíùóå óôïí Ëüûíä Ôæùñôæ ôï 
ó÷Ýäéï ôïõ ãéá åðÝìâáóç óôïí Ðüíôï ìå óôü÷ï ôç äç-
ìéïõñãßá åëëçíéêïý êñÜôïõò.  ¼ìùò óôéò 14 Íïåìâñß-
ïõ 1920 ï ÂåíéæÝëïò Ý÷áóå ôéò åêëïãÝò. Ç öéëïâáóéëé-
êÞ ðáñÜôáîç êÝñäéóå ôçí åîïõóßá äß÷ùò íá Ý÷åé êáíÝ-
íá ó÷Ýäéï ãéá ôïí Ðüíôï, ïýôå êáí ãéá ôçí ÌéêñÜ Áóßá.  
Ôïí ÄåêÝìâñéï ïé Ôïýñêïé íßêçóáí ôïí áñìåíéêü óôñá-
ôü, ìå ôçí áìÝñéóôç õðïóôÞñéîç ôùí ìðïëóåâßêùí 
ðïõ åðåêôåßíïíôáí ðñïò ôï íüôï êáé êáôÝëõáí ôéò Äç-
ìïêñáôßåò ôïõ ÊáõêÜóïõ. H Þôôá ôïõ åëëçíéêïý óôñá-
ôïý óôçí ÌéêñÜ Áóßá ôïí Áýãïõóôï ôïõ 1923 åðéêý-
ñùóå ôçí êõñéáñ÷ßá ôùí Ôïýñêùí óôïí ÷þñï. 
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Ç ðïëéôéêÞ óçìáóßá ôçò óôñáôéùôéêÞò óõìöùíßáò ìåôáîý ôçò ÅëëÜäáò 

êáé ôçò Áñìåíßáò ôïõ 1996 åßíáé ðïëý ìåãÜëç. Aðüäåéîç ôïýôïõ Þôáí ç áíôß-

äñáóç ôçò Ôïõñêßáò, ç ïðïßá Ýíïéùóå áðåéëïýìåíç áðü ôçí óýìðñáîç 

ôùí äýï éóôïñéêþí åèíþí ôçò ðåñéï÷Þò ìáò. Äåí åßíáé áóÞìáíôï ôï ãåãï-

íüò üôé ï ãåùãñáöéêüò ÷þñïò ðïõ êáôáëáìâÜíåé ç óçìåñéíÞ Ôïõñêßá áíÞ-

êå ðñéí ôçí Ýëåõóç ôùí Ôïýñêùí áðü ôçí ÊåíôñéêÞ Áóßá óôïõò ¸ëëçíåò 

êáé óôïõò ÁñìÝíéïõò. ÅðéðëÝïí ïé ̧ ëëçíåò êáé ïé ÁñìÝíéïé õðÞñîáíôá èý-

ìáôá ôùí åèíéêþí åêêáèáñßóåùí óôçí ÌéêñÜ Áóßá êáé óôçí Áíáôïëßá óôéò 

áñ÷Ýò ôïõ áéþíá ìáò ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñãçèåß ç óýã÷ñïíç Ôïõñêßá.

Ïé ¸ëëçíåò êáé ïé ÁñìÝíéïé óõíáíôÞèçêáí ðïëéôéêÜ êáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 

áéþíá üôáí âÜäéóáí ôï äñüìï ôçò ÷åéñáöÝôçóÞò ôïõò óõãêñïõüìåíïé ìå 

ôï ôïõñêéêü êñÜôïò. Ç åëëçíéêÞ ðáñÝìâáóç óôïí ÷þñï ôïõ ÊáõêÜóïõ Ýãé-

íå ìÝóù ôçò äñÜóçò ôùí ðïëõÜñéèìùí åëëçíéêþí ðëçèõóìþí ôïõ Ðü-

íôïõ êáé ôùí ðïëéôéêþí óôü÷ùí ãéá äçìéïõñãßá äåýôåñïõ åëëçíéêïý êñÜ-

ôïõò óôçí ðåñéï÷Þ.

Ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ÅëëÞíùí êáé ôùí Áñìåíßùí äåí ́ Þôáí ðÜíôïôå êá-

ëÝò. ÐïëëÝò öïñÝò ðïëÝìçóáí ìáæß êáôÜ ôïõ êïéíïý å÷èñïý áëëÜ õðÞñ÷áí 

êáé öïñÝò ðïõ óõãêñïýóôçêáí ìå ìåãÜëç Ýíôáóç.

ôïõ ÂËÁÓÇ ÁÃÔÆÉÄÇ
äéäáêôïñïò éóôïñßáò 
ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ 
Ðáíåðéóôçìßá Èåóóáëïíßêçò
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ÅëëÜäá.   Óôïí Êáýêáóï Üñ÷éóáí ìåãÜëåò óõãêñïý-
óåéò ìå ôïõò Üôáêôïõò ìïõóïõëìÜíïõò. Ôá åëëçíéêÜ 
÷ùñéÜ âñÝèçêáí îáíÜ óå êßíäõíï. Ïé Áñìåíéêïß ðëç-
èõóìïß áíôéìåôþðéæáí êáé ðÜëé ôïí êßíäõíï ôçò ãåíï-
êôïíßáò ëüãù ôçò åîÝãåñóçò ôùí íôüðéùí ìïõóïõë-
ìÜíùí. 

 Ïé ðñïôÜóåéò 

Óôçí ÅëëÜäá áðïññßöèçêå áðü ôçí êõâÝñíçóç ç á-
ãùíéþäçò ðñüôáóç ôùí Ðïíôßùí ãéá åðÝìâáóç, ôçí 
÷ñçìáôïäüôçóç ôçò ïðïßáò áíáëÜìâáíáí ïé ßäéïé.. Ï É. 
ÓôáõñéäÜêçò ìå õðüìíçìÜ ôïõ áðü ôçí Ôéöëßäá èåù-
ñïýóå ñåáëéóôéêÞ êáé åðéâåâëçìÝíç ôçí åëëçíéêÞ å-
ðÝìâáóç óôïí Ðüíôï êáé ðñüôåéíå ôçí áðïóôïëÞ åë-
ëçíéêïý óôñáôïý óôçí ðåñéï÷Þ ìå óôü÷ïõò ôçí áðå-
ëåõèÝñùóç ìéáò "åëëçíéêÞò åðáñ÷ßáò ïßá ï Ðüíôïò", 
ôçí ðåñéêýêëùóç ôïõ ôïõñêéêïý óôñáôïý êáé ôçí åðé-
âåâáßùóç ôïõ ñüëïõ ôçò ÅëëÜäáò óôï ÷þñï ôçò 
Õðåñêáõêáóßáò. 

Ï É. ÓôáõñéäÜêçò èåùñïýóå üôé ç éóôïñéêÞ óõãêõ-
ñßá ðñïóÝöåñå ìéá ìïíáäéêÞ åõêáéñßá óôçí ÅëëÜäá 
ãéá íá êáôï÷õñþóåé ôç èÝóç ôçò óôçí ðåñéï÷Þ êáé íá á-
ðåëåõèåñþóåé ôïí êáôå÷üìåíï Ðüíôï.

Ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1919 ï ÓôáõñéäÜêçò ôçëåãñÜöç-
óå óôçí ÁèÞíá áíáöÝñïíôáò üôé ìüíï ìå ôç óôñáôéùôé-
êÞ óõíåñãáóßá ôïõ åëëçíéêïý êáé ôïõ áñìåíéêïý 
óôïé÷åßïõ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ç êáôÜóôáóç. Ìå-
ôÝöåñå ðñïò ôçí åëëçíéêÞ êõâÝñíçóç ôçí ðñüôáóç 
ôïõ Õðáôïõ ÁñìïóôÞ ôùí óõììÜ÷ùí óôçí Áñìåíßá 
óõí/ñ÷ç ×Üóêåë,  ôçí áðïóôïëÞ 10.000  ôïõöåêéþí 
óçìåéþíïíôáò ðáñÜëëçëá üôé ç áñìåíéêÞ êõâÝñíçóç 
áðïäÝ÷ôçêå ôïí åîïðëéóìü ôùí íôüðéùí ÅëëÞíùí.  
Ôá üðëá áõôÜ ìåôáöÝñèçêáí ìå ôï ðëïßï "Åëåõèåñßá". 
Ôïí ßäéï ìÞíá ï óõí/÷çò Ä. Êáèåíéþôçò ðñüôåéíå óôïí 
Âñåôôáíü ðñÝóâõ óôçí ÁèÞíá íá áðïóôáëåß óôï Âá-
ôïýìé ôï ôÜãìá Ðïíôßùí ðïõ åß÷å äçìéïõñãçèåß óôá 
ðëáßóéá ôïõ åëëçíéêïý óôñáôïý. Ôïí ÉáíïõÜñéï åðáíá-
ëáìâÜíåé ôéò ðñïôÜóåéò ôïõ óôï Âñåôôáíü ÁñìïóôÞ 
ôïõ Âáôïýìé ãéá ìéá åëëçíï-âñåôôáíéêÞ åðÝìâáóç 
êáôÜ ôùí Ôïýñêùí åèíéêéóôþí êáé ôùí ìðïëóåâßêùí. 
Ç ðñüôáóç áõôÞ óõíáíôÜ ôçí Üñíçóç ôçò âñåôôáíéêÞò 
ðëåõñÜò.

Ìå áöïñìÞ ôçí ÂñåôôáíéêÞ Üñíçóç, ï Å. ÂåíéæÝëïò 
Üëëáîå êáé ðÜëé Üðïøç ãéá ôï ðïíôéáêü æÞôçìá êáé Ý-
óðåõóå íá äçëþóåé:  "...èåùñþ üëùò áðßèáíïí üôé èá 
ëçöèåß ðåñß ôïýôùí (ó.ô.ó. ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðüíôïõ) 
åéäéêÞ ðñüíïéá, ðëçí ôùí ãåíéêþí åããõÞóåùí, ùò æç-
ôïýí íá åðéôý÷ïõí õðÝñ ôùí îÝíùí åèíïôÞôùí, üóáé 
èá ðáñáìåßíùóéí õðü ÔïõñêéêÞí Êõñéáñ÷ßáí". Ï é  
äçëþóåéò ôïõ Å. ÂåíéæÝëïõ ðñïêÜëåóáí ôçí Üìåóç á-
íôßäñáóç ôùí óôåëå÷þí ôïõ ðïíôéáêïý êéíÞìáôïò. Ï 
ìçôñïðïëßôçò Ôñáðåæïýíôáò ×ñýóáíèïò ôïí ÷áñá-
êôÞñéóå  "áðëçñïöüñçôï óôï æÞôçìá ôïõ Ðüíôïõ".

ÅíçìÝñùóç
Ãéá ôïõò áíáãíþóôåò ìáò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï ðïíôéáêü ìáò éóéüëåîï. 
Åßíáé äýóêïëï íá ãñÜøïõìå ôçí ðñïöïñÜ üðùò ð.÷. ôçí ëÝîç ÓéÝñá 
åííïþíôáò ôçí ÷Þñá ôïíßæïõìå ôï óßãìá ìå ôï ðá÷ý Ó ó ÓéÝñá = ÷Þñá êáé 
ü÷é ôïí ÷ïñü ÓÝñá. Íá ôï ðñïöÝñïõìå üðùò åßíáé óôçí ðïíôéáêÞ ìáò 
äéÜëåêôï. Áëëéþò ÷Üíïõí ôï íüçìá ïé ëÝîåéò, ãéá üóïõò ðñïóðáèïýí.
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1) á) Ðáñáäïóéáêü ðïíôéáêü öáãçôü, â) Ç êïõôÜëá.
2) á) Ïößôéêïò êõêëéêüò ÷ïñüò â) Åñãáëåßï ãéá öéëùôÜ. 
3) Ìðåñäåýïìáé ôá ÷Üíù (ñÞìá).
4) á) ÕðïëÞðôïìáé ôïõò ìåãÜëïõò (ñÞìá),  â) Ñç÷ü óêåýïò öáãçôïý. 
5) á) Ôï ÷Ýñé, â) ¢ôïìï ìå ìéêñÞ íïçìïóýíç.
6) Óêåýïò ðïõ Ýðëåíáí ôá ÷Ýñéá ôïõò óôïí Ðüíôï.
7) á) Ñß÷íù ðñïò ôá êÜôù üãêï ÷þìáôïò. (ñÞìá), â) Ôï ôáøß.  
8) á) Åñãáëåßï ôùí ïéêïäüìùí, â) Áíõøþíù êÜôé áðü ôçí Ãç (ñÞìá). 
9) á) Ìå ôá ÷åßëç êÜíù óêïðü (ñÞìá), â) Óáí Üñèñï ôï ëÝìå.  
10) á) Îçëþíù ôï ðïõëüâåñ (ñÞìá), â) Ëçóôåýù îÝíç ðåñéïõóßá (ñÞìá).  
11) á) Óðßôé ãéá êüôåò, â) Ôï îýãêé ãéá Üñôõóìá öáãçôþí.
12) á) Ç óêåðÞ ôïõ óðéôéïý, â) ÔïõñóéÜ äéÜöïñá. 

Ç ëýóç ôïõ ðñïçãïýìåíïõ éóéüëåîïõ íï 7.
1)á)ÊÜôá, â)ÊïóÜñá, 2)Êáóôáíßôóá, 3)á)ÊÜöôù, â)ÊáöÝêá, 
4)Êëùèùúñßæù, 5)á)ÊíéèÝá, â)ÊéôÜñ, 6)Êïëáôßïõìáé, 7)á)Êéñüíù, 
â)Êñåðß, 8)á)Êïêßæù, â)Êïõßæ, 9)á)Êï÷ñÜêá, â)ÊÜìá, 10)á)Êïñäéëþí, 
â)Êïô, 11)á)ÊáìïíÞ, â)Êüôóá, 12) á)Êùôßëá, â) ÊïðÝë.   
  
 Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò ï Äßêáéïò

Ç ðñïóðÜèåéá ãéá 
åëëçíï-áñìåíéêÞ 
óõíïìïóðïíäßá (1918-1921)

 Ïé Åëëçíåò ôçò Áñìåíßáò

ÌåôÜ ôçí êáôÜññåõóç ôçò ôóáñéêÞò Ñùóßáò, ôïí 
ÌÜñôéï ôïõ 1917, äçìéïõñãÞèçêå óôïí Êáýêáóï ç 
ÁñìåíéêÞ Äçìïêñáôßá. Óôá åäÜöç ôçò êáôïéêïýóáí 
ðïëõÜñéìïé åëëçíéêïß ðëçèõóìïß, êõñßùò óôéò ðå-
ñéï÷Ýò Êáñò êáé Áñíôá÷Üí. Ï åëëçíéêüò ðëçèõóìüò 
ïñãáíþèçêå óôï "Åèíéêü Óõìâïýëéï ÅëëÞíùí" êáé 
áãùíßóôçêå ìå êÜèå ôñüðï ãéá ôçí áõôïíïìßá ôïõ êáé 
ôçí õðåñÜóðéóç ôùí óõìöåñüíôùí ôïõ. Ç êáôÜóôá-
óç ðïõ åðéêñáôïýóå óôç íåáñÞ áõôÞ Äçìïêñáôßá Þ-
ôáí ó÷åäüí ÷áþäçò. Ïé åðéäñïìÝò ôùí Ôïýñêùí êáé 
ôï ðëÞèïò ôùí ðñïóöýãùí äçìéïõñãïýóå áîåðÝ-
ñáóôåò äõóêïëßåò. Ï åëëçíéêüò ðëçèõóìüò ãéá íá á-
íôéìåôùðßóç üëá áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá óõóðåéñþ-
èçêå ãýñù áðü ôéò ïñãáíþóåéò ôïõ. Ïðùò ðñïêý-
ðôåé áðü ôá áñ÷åßá ôïõ Åèíéêïý Óõìâïõëßïõ ÅëëÞ-
íùí ôçò Áñìåíßáò, áðü ðáíôïý Ýöôáíáí äéáìáñôõ-
ñßåò ôùí åëëçíéêþí êïéíïôÞôùí ãéá ôçí óôÜóç ôçò Áñ-
ìåíéêÞò êõâÝñíçóçò.  Ôï êýñéï æÞôçìá ðïõ áíôéìå-
ôþðéæáí Þôáí ç áíôéìåôþðéóç ôçò âßáéçò åðéóôñÜ-
ôåõóçò.  Ç ðßåóç áõôÞ åíßó÷õóå ôéò ôÜóåéò ìåôáíÜ-
óôåõóçò ðïõ åß÷áí åìöáíéóôåß óôïí åëëçíéêü 
ðëçèõóìü.

Óôéò 14 Éïõëßïõ 1918 óõãêëÞèçêå óôï Êáñò ôï Á' 
ÓõíÝäñéïí ôùí ÅëëÞíùí ôçò ÁñìåíéêÞò Äçìïêñáôß-
áò. Ôï ÓõíÝäñéï äéáðßóôùóå üôé ï åëëçíéêüò ðëçèõ-

óìüò âñéóêüôáí ôïõò 5 ôåëåõôáßïõò ìÞíåò óå ðüëå-
ìï ìå ïðëéóìÝíåò ïìÜäåò Êïýñäùí. Äåí áðïäÝ÷èç-
êå ôçí åðéóôñÜôåõóç ðïõ ðñïùèïýóå ç áñìåíéêÞ êõ-
âÝñíçóç êáé áðáéôïýóå äéêáéþìáôá áõôïäéïßêçóçò 
êáé äéåýñõíóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõ Åèíéêïý Óõì-
âïõëßïõ.

Ç ðñïÝëáóç ôùí Ôïýñêùí, ùò áðïôÝëåóìá ôçò 
óõíèÞêçò ôïõ ÌðñÝóô Ëéôüöóê ìåôÝöåñå óå Üëëï 
óçìåßï ôï êÝíôñï âÜñïõò. ¢ñ÷éóå ç öõãÞ ôùí 70.000 
ÅëëÞíùí ðñïò ôï ÂïññÜ.  Ç áðï÷þñçóç ôçí ðåñéï-
÷Þ ôïõ Êõâåñíåßïõ ôïõ Êáñò äåí Ýãéíå ðáíôïý ïìá-
ëÜ. Óå ìåñéêÝò ðåñéï÷Ýò ðáñáôçñÞèçêáí, åêôüò áðü 

ôéò óõãêñïýóåéò ìå ôá Üôáêôá óþìáôá ôùí ìïõóïõë-
ìÜíùí êáé óõãêñïýóåéò ôùí åëëçíéêþí êáé ôùí áñ-
ìåíéêþí äõíÜìåùí ìå áðïêïñýöùìá ôá ãåãïíüôá 
ðïõ Ýãéíáí óôï ÷ùñéü ÊáñÜêëçóóÝ.  Ç áöïñìÞ äü-
èçêå áðü ôçí áðáßôçóç ôùí Áñìåíßùí ãéá ðáñá÷þ-
ñçóç áëüãùí. Ç Üñíçóç ôùí ÅëëÞíùí ïäÞãçóå óå 
óêëçñÞ ìÜ÷ç ìå ðïëëÜ èýìáôá êáé áðü ôéò äýï ðëåõ-
ñÝò.  Ç êáôÜëçøç ôïõ ÷ùñéïý áðü ôá áñìåíéêÜ óôñá-
ôåýìáôá áêïëïõèÞèçêå áðü óöáãÞ ôïõ åíáðïìåßíá-
íôïò ðëçèõóìïý.

Ïé äñáìáôéêÝò åîåëßîåéò ìå ôçí ðñïÝëáóç 
ôùí Ôïýñêùí, óõíäõáóìÝíåò ìå ôçí áäõíáìßá óõ-
íåííüçóçò ôùí ÅëëÞíùí êáé Áñìåíßùí ãéá êïéíÞ 
óôñáôéùôéêÞ äñÜóç,   üðùò öÜíçêå áðü ôï ðåñéóôá-
ôéêü ôçò ÊáñáêëçóÝ, ïäÞãçóå óôç äéÜëõóç ôçí åëëç-
íéêÞ óôñáôéùôéêÞ ïñãÜíùóç.  

 ÌåôÜ ôïí ðüëåìï!

Ç Þôôá ôùí Êåíôñéêþí ÄõíÜìåùí ôï ÍïÝìâñéï 
ôïõ 1918 áíáæùðýñùóå ôéò åëðßäåò ôùí Áñìåíßùí 
êáé ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðüíôïõ, ãéá åðßëõóç ôïõ åèíé-
êïý æçôÞìáôïò. Ïé åëëçíïáñìåíéêÝò ó÷Ýóåéò, åÜí å-
îáéñÝóïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Êáñò, Þôáí èáõìÜóéåò.  
Óå ðïëëÜ ìÝñç ïé Åëëçíåò êáé ïé ÁñìÝíéïé ôåëïýóáí á-
ðü êïéíïý ìíçìüóõíá ãéá ôïõò "êáôÜ ôïõò äéùãìïýò 
ôïõ ðïëÝìïõ äéáñêïýíôïò áðïëåóèÝíôùí".  Óôçí Åõ-
ñþðç ïñãáíþèçêáí êïéíÜ åëëçíïáñìåíéêÜ óõëëá-
ëçôÞñéá "ðñïò áðåëåõèÝñùóéí ÅëëÞíùí êáé Áñìåíß-
ùí ÌéêñÜò Áóßáò".   

Ôï ðïíôéáêü êßíçìá Ýèåóå ôï æÞôçìá ôçò äçìéïõñ-
ãßáò åëëçíéêïý êñÜôïõò óôïí Ðüíôï. Ç ÅèíïóõíÝ-
ëåõóéò ôïõ Ðüíôïõ, ç "ÁíáôïëéêÞ ÂïõëÞ ôïõ Åëëçíé-
óìïý" üðùò áðïêëÞèçêå, áðïöÜóéóå üôé "ôï óõìöÝ-
ñïí ôçò ðáôñßäïò áðáéôåß ôçí ïñéóôéêÞí áíáãíþñéóéí 
ôçò åëåõèåñßáò ôïõ Ðüíôïõ êáé ôçí äçìéïõñãßá Åëëç-
íéêïý áíåîáñôÞôïõ êñÜôïõò". 

¢ñ÷éóå ï åðßóçìïò äéÜëïãïò ìåôáîý ÅëëÜäáò êáé 
Áñìåíßáò ãéá ôçí áìïéâáßá õðïóôÞñéîç ôùí áéôçìÜ-
ôùí óôá óõíÝäñéá ôçò åéñÞíçò.  Ïé ÁñìÝíéïé äÞëùíáí 
õðïóôÞñéîç óôéò åëëçíéêÝò äéåêäéêÞóåéò "åðß ôçò Êùí-
óôáíôéíïõðüëåùò, Óìýñíçò êáé âéëáåôßïõ Ôñáðåæïý-
íôïò". 

Ðïëý óýíôïìá ðáñáôçñÞèçêå áëëáãÞ ôçò óôÜ-
óçò êáé ïé ÁñìÝíéïé Üñ÷éóáí íá äéåêäéêïýí Ýîïäï ôïõ 
áñìåíéêïý êñÜôïõò óôïí Åýîåéíï Ðüíôï.  Ç äéåêäßêç-
óç ôçò ðåñéï÷Þò Ôñáðåæïýíôáò áðü ôïõò Áñìåíßïõò 
êáôÝóôç ðñüäçëïò êáé ç êßíçóç ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðü-
íôïõ ãéá áíåîáñôçóßá èåùñÞèçêå üôé óõíéóôïýóå 
"äéÜèåóéí åðéèåôéêÞ êáôÜ ôùí Áñìåíßùí". H åðßóçìç 
èÝóç ôçò ÅëëÜäáò óôçí áñ÷Þ ôïõ 1919 Þôáí ç õðï-
óôÞñéîç ôçò áíåîáñôçóßáò ôçò Áñìåíßáò óõìðåñé-
ëáìâïìÝíçò ôçò ðåñéï÷Þò Ôñáðåæïýíôáò. Ï ÂåíéæÝ-
ëïò äÞëùíå üôé óõìöùíåß ìå ôçí åíóùìÜôùóç ôïõ âé-
ëáåôßïõ Ôñáðåæïýíôáò óôï áñìåíéêü êñÜôïò. 

Ïé äçëþóåéò áõôÝò "Ýãéíáí ðñüîåíïé áëãåéíþí å-
íôõðþóåùí åéò Ðïíôßïõò".   ÓöïäñÞ õðÞñîå ç áíôß-
äñáóç ôùí ðïíôéáêþí ïñãáíþóåùí óôçí ôïðïèÝôç-
óç áõôÞ.  Oé ïñãáíþóåéò ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðüíôïõ 
êáôÝêëõóáí ôï Õðïõñãåßï Åîùôåñéêþí ôçò ÅëëÜäïò 
ìå ðëÞèïò êáôáããåëéþí êáé ôçëåãñáöçìÜôùí äéá-
ìáñôõñßáò. Áðü ôç Ìáóóáëßá, ôï Ëïíäßíï, ôï ÁëãÝñé, 
ôç ÍÝá Õüñêç, ôç ÍåâÜäá, ôï Íéïõ ÔæÝñóåû ê.ëð. êá-
ôáããÝëïõí "ôçí ðñïâáëëüìåíç éäÝá êáè' Þí ç ðáôñßò 
çìþí öÝñåôáé ðåñéëáìâáíïìÝíç åíôüò ìÝëëïíôïò áñ-
ìåíéêïý êñÜôïõò".  ÄéáêÞñõóóáí üôé "Ï Åýîåéíïò Ðü-
íôïò õðÞñîå ðÜíôïôå ÷þñá áíåîÜñôçôïò ìÝëëåôáé äå 
íá æÞóç åê íÝïõ åëåýèåñïò áðáëáóóüìåíïò ôçò 
ôïõñêéêÞò êõñéáñ÷ßáò".

Ùò áðïôÝëåóìá ôùí áíôéäñÜóåùí áõôþí Üëëáîå 
ç ðïëéôéêÞ ôçò åëëçíéêÞò êõâÝñíçóçò. ÅðéëëÝ÷èçêå 
ç ðïëéôéêÞ ôçò åíåñãïýò áíÜìéîçò óôá ðñÜãìáôá ôïõ 
Ðüíôïõ êáé ôïõ ÊáõêÜóïõ êáé áðïóôÜëèçêáí ï óõ-
íôáãìáôÜñ÷çò Ä. Êáèåíéþôçò êáé ï É. ÓôáõñéäÜêçò 
óôçí ðåñéï÷Þ. Óôá ðëáßóéá ôïõ åëëçíéêïý óôñáôïý 
Üñ÷éóå ðáñÜëëçëá ç óõãêñüôçóç ðïíôéáêþí ôáãìÜ-
ôùí ìå óôü÷ï ôçí áðïóôïëÞ ôïõò óôïí Ðüíôï.

ÌåôÜ ôçí áðüâáóç ôïõ ÊåìÜë óôéò 19 Ìáúïõ 
1919 óôç Óáìøïýíôá êáé ôç óõãêñüôçóç ôïõ ôïõñêé-
êïý åèíéêéóôéêïý óôñáôïý, ïé óõãêñïýóåéò Üñ÷éóáí 
íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé. Ïé Üôáêôåò óõììïñßåò ôùí 
Ôïýñêùí ëçóôþí êáé öõãüäéêùí íïìéìïðïéÞèçêáí.  
Ï ×ñýóáíèïò ìå õðüìíçìÜ ôïõ ðñïò ôïí Âñåôôáíü 
ðñùèõðïõñãü æÞôçóå åíßó÷õóç ôïõ ðïíôéáêïý êéíÞ-
ìáôïò.  Ç ãåíéêþôåñç üìùò óôÜóç ôùí óõììÜ÷ùí Þ-
ôáí áñíçôéêÞ. Ïé Ôïýñêïé öïâüíôáí ôï ðïíôéáêü êßíç-
ìá êáèþò êáé ôçí ðéèáíüôçôá åíßó÷õóÞò ôïõ áðü ôçí 

  
Åëëçíï-áñìåíéêÞ óõíïìïóðïíäßá.

Ïé åîåëßîåéò áõôÝò ïäÞãçóáí ôïõò Ðüíôéïõò óôï íá 
õéïèåôÞóïõí ôç ãñáììÞ ôçò ÁèÞíáò êáé íá áíôéìåôù-
ðßóïõí åíéáßá ôï æÞôçìá Ðüíôïõ-Áñìåíßáò.   Ç ãñáì-
ìÞ ôçò åëëçíéêÞò êõâÝñíçóçò Þôáí íá åðéäéù÷èåß ðÜ-
óåé èõóßá óõìöùíßá ìå ôïõò Áñìåíßïõò.  Óôï ðëáßóéï 
áõôü áðïóôÜëèçêå âïÞèåéá óôïí áñìåíéêü óôñáôü.

O ×ñýóáíèïò, åêðñïóùðþíôáò ôéò ðïíôéá-
êÝò ïñãáíþóåéò, ðÞãå ðñþôá óôçí Ôéöëßäá ãéá óõíï-
ìéëßåò ìå ôïõò Ãåùñãéáíïýò çãÝôåò êáé êáôüðéí óôçí 
áñìåíéêÞ ðñùôåýïõóá ÅñéâÜí. Åêåß, áðü ôéò 10 ùò ôéò 
16 Éáíïõáñßïõ 1920, ðÞñå ìÝñïò óå óõíäéÜóêåøç ìå 
ôçí áñìåíéêÞ êõâÝñíçóç.  Ç óõìöùíßá õðïãñÜöçêå 
áðü ôïí ÁñìÝíéï ðñùèõðïõñãü ×áôéóéÜí êáé ôïí Ìç-
ôñïðïëßôç ×ñýóáíèï.  ÐáñÜëëçëá ÁñìÝíéïé áîéùìá-
ôéêïß êáé ï óõíôáãìáôÜñ÷çò Êáèåíéþôçò õðÝãñáøáí 
óôñáôéùôéêÞ óõìöùíßá. Ç ðïëéôéêÞ óõìöùíßá ðñü-
âëåðå ïìïóðïíäßá ÅëëÞíùí êáé Áñìåíßùí. Ç óôñá-
ôéùôéêÞ óõìöùíßá ðñüâëåðå ãéá ôá åëëçíéêÜ óôñáôåý-
ìáôá ðïõ åðñüêåéôï íá åðéâéâáóôïýí óôçí Ôñáðåæïý-
íôá, ôçí ðñïþèçóÞ ôïõò ùò ôï Åñæåñïýì ìå óôü÷ï 
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ åëëçíéêïý óôïé÷åßïõ. ÐáñÜëëçëá ï 
áñìåíéêüò óôñáôüò èá õðåñÜóðéæå ôá óýíïñá ôïõ 
ÊáõêÜóïõ.  

Ôá äýï ìÝñç äåí êáôÜöåñáí íá óõìöùíÞóïõí óôéò 
ëåðôïìÝñåéåò. Ïé Åëëçíåò ðñüôåéíáí óõíïìïóðïíäßá 
Ðüíôïõ-Áñìåíßáò ìå ôçí åîÞò äéáôýðùóç: "Ï Ðüíôïò, 
ï ïðïßïò óõíßóôáôáé åê ôïõ âéëáåôßïõ Ôñáðåæïýíôïò, 
ôïí êáæÜ Óáìøïýíôïò, ôïí êáæÜ ôçò Áìáóåßáò êáé ôïí 
êáæÜ ôçò Óéíþðçò, ó÷çìáôßæåé ìå ôçí Áñìåíßá ìéá Ðï-
íôéï-ÁñìåíéêÞ ïìïóðïíäßá". Ïé ÁñìÝíéïé áðü ôçí 
ðëåõñÜ ôïõò ðñüôåéíáí, ìå ôéò õðïãñáöÝò ôùí ×áôé-
óéÜí, ÆáóïõëéÜí êáé ÔóáñðáóéÜí ôçí åéóäï÷Þ ôïõ Ðü-
íôïõ óôï êñáôéêü óõãêñüôçìá ôçò Áñìåíßáò ùò åîÞò: 
"Ï Ðüíôïò åéóÝñ÷åôáé óôï óõãêñüôçìá ôçò ÁñìåíéêÞò 
Äçìïêñáôßáò ùò ìßá ïìïóðïíäéáêÞ åíüôçò ìå Ýíá êáé 
ìüíï óôñáôü, Ýíá éó÷ýïí íüìéóìá, ìå ìßá ôá÷õäñïìé-

êÞ êáé ôçëåãñáöéêÞ õðçñåóßá... ìå ìßá åîùôåñéêÞ ðï-
ëéôéêÞ êáé Ýíá ìüíï êïéíïâïýëéï áöÞíùíôáò óôá åóù-
ôåñéêÜ æçôÞìáôá ôïõ Ðüíôïõ ôçí åëåõèåñßá íá äéïéêÞ-
óïõí ìå ôá äéêÜ ôïõò üñãáíá".   

Ï Ê. Êùíóôáíôéíßäçò, çãÝôçò ôïõ ðïíôéáêïý êéíÞ-
ìáôïò êáé ðñüåäñïò ôïõ "Ðáìðïíôßïõ Óõíåäñßïõ" ôçò 
Ìáóóáëßáò, êáôÜããåéëå ôéò äçëþóåéò  Á÷áñïíéÜí, ðñï-
Ýäñïõ ôçò áðïóôïëÞò ôçò ÁñìåíéêÞò Äçìïêñáôßáò, 
ãéá "ôçí áíÜãêçí ðáñá÷ùñÞóåùò åîüäïõ åéò ôçí èÜ-
ëáóóá, áðü Ôñéðüëåùò ìÝ÷ñé êáé ×üðáò". Áöïý åðá-
íÝëáâå üôé "Éóôïñéêþò êáé åèíïëïãéêþò ôá åí ëüãù å-
äÜöç åßíáé åëëçíéêÜ"  êáôáããåéëå ôïí Á÷áñïíéÜí üôé á-
ãíïïýóå ôçí óõìöùíßá ðïíôéï-áñìåíéêÞò ïìïóðïí-
äßáò, üôé áðïêÞñõóóå ìå ôïí ôñüðï áõôü "ôçí å÷Ýöñï-
íá ðïëéôéêÞí ôçò óõìðñÜîåùò ôùí äýï åèíþí" êáé üôé 
äéáêáôÝ÷åôáé áðü "ðíåýìá ÉìðåñéáëéóôéêÞò åðåêôÜóå-
ùò åéò âÜñïò ãåßôïíïò Ýèíïõò" 

Ôï ãåãïíüò ôçò äéáöïñåôéêÞò áíôßëçøçò ðåñß óõì-
öåñüíôùí ôïõ êÜèå Ýèíïõò êáé ôçò áìïéâáßáò êá÷õðï-
øßáò ðïõ åðéêñáôåß áðïìáêñýíåé ôéò äýï ðëåõñÝò. Ï 
ÂåíéæÝëïò, ðáñ' üôé åðáíáëÜìâáíå üôé "Äåí èá åäõóá-
ñåóôïýìçí åÜí åðñüêåéôï íá óõíäåèåß ï Ðüíôïò ìå 
ôçí Áñìåíßá" Üëëáîå Üðïøç êÜôù áðü ôï öùò ôùí íÝ-
ùí äåäïìÝíùí óôï ÷þñï ôïõ Ðüíôïõ.  Ï óõí/÷çò Ä. 
Êáèåíéþôçò êáôÜèåóå ôçí ôåëéêÞ ôïõ Ýêèåóç ìå ôçí 
ïðïßá ðñüôåéíå ôç óôñáôéùôéêÞ åðÝìâáóç ôïõ åëëçíé-
êïý óôñáôïý óôïí Ðüíôï ìå óôñáôçãéêü óôü÷ï ôç äç-
ìéïõñãßá åëëçíéêïý êñÜôïõò êáé ôçí áðïêïðÞ ôïõ äñü-
ìïõ åðéêïéíùíßáò Ôïýñêùí- ìðïëóåâßêùí. 

Æçôïýóå åðßóçò áðü ôéò åëëçíéêÝò óôñáôéùôéêÝò ï-
ìÜäåò ôïõ ÊáõêÜóïõ íá åßíáé Ýôïéìåò ãéá åêóôñáôåßá 
óôïí Ðüíôï. Óôçí Ýêèåóç Êáèåíéþôç äéáôõðþèçêáí 
ïé åîÞò óêÝøåéò:

" Å÷ïìåí ëïéðüí Üìåóïí óõìöÝñïí êáé äéá ôçí ß-
äñõóéí ôïõ Áñíåíéêïý ÊñÜôïõò êáé äéá ôï ôçò Êéëéêßáò. 
Áëë' åêåßíï, üðåñ èá ìáò åîçóöÜëéæå ñéæéêþôåñïí, åß-
íáé ç óýìðçîéò åíüò ÊñÜôïõò ôïõ Ðüíôïõ, ôï ïðïßïí 
öõóéêÜ èá åêáíüíéæå ôçí åêÜóôïôå óôÜóéí ôïõ ìå ôáò õ-
ðïäåßîåéò ôùí Áèçíþí..."

Ï Å. ÂåíéæÝëïò áíáêïßíùóå óôïí Ëüûíä Ôæùñôæ ôï 
ó÷Ýäéï ôïõ ãéá åðÝìâáóç óôïí Ðüíôï ìå óôü÷ï ôç äç-
ìéïõñãßá åëëçíéêïý êñÜôïõò.  ¼ìùò óôéò 14 Íïåìâñß-
ïõ 1920 ï ÂåíéæÝëïò Ý÷áóå ôéò åêëïãÝò. Ç öéëïâáóéëé-
êÞ ðáñÜôáîç êÝñäéóå ôçí åîïõóßá äß÷ùò íá Ý÷åé êáíÝ-
íá ó÷Ýäéï ãéá ôïí Ðüíôï, ïýôå êáí ãéá ôçí ÌéêñÜ Áóßá.  
Ôïí ÄåêÝìâñéï ïé Ôïýñêïé íßêçóáí ôïí áñìåíéêü óôñá-
ôü, ìå ôçí áìÝñéóôç õðïóôÞñéîç ôùí ìðïëóåâßêùí 
ðïõ åðåêôåßíïíôáí ðñïò ôï íüôï êáé êáôÝëõáí ôéò Äç-
ìïêñáôßåò ôïõ ÊáõêÜóïõ. H Þôôá ôïõ åëëçíéêïý óôñá-
ôïý óôçí ÌéêñÜ Áóßá ôïí Áýãïõóôï ôïõ 1923 åðéêý-
ñùóå ôçí êõñéáñ÷ßá ôùí Ôïýñêùí óôïí ÷þñï. 
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ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé áíÜäåéîç íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ

óåë. 12 óåë. 13

Ç êáèéåñùìÝíç áíÜ ÷ñüíï ÉåñÜ Áãñõðíßá ðñïò ôéìÞí ôïõ Áãßïõ Åõãåíßïõ ôïõ 
Ôñáðåæïõíôßïõ ôåëÝóôçêå êáé öÝôïò óôïí É. Íáü Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò ÍÝáò Ôñáðåæïý-
íôáò, ôçí ÄåõôÝñá ôï âñÜäõ 20 Éáíïõáñßïõ ðñïò Ôñßôç 21 Éáíïõáñßïõ çìÝñá åïñôÞò 
ôïõ Áãßïõ. 

×ïñïóôÜôçóå ï åêðñüóùðïò ôçò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò – Êáôåñßíçò êáé 
Ðëáôáìþíïò Ðáíïóïëïãéüôáôïò Áñ÷éìáíäñßôçò ð. Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïò êáé ìáæß 
ôïõ óõíëåéôïýñãçóáí ïé óåâáóôïß ðáôÝñåò ÄçìÞôñéïò Óôáõñéáíßäçò – ËÜæáñïò Ôóá-
ïõóßäçò – ÉùÜííçò Óáââßäçò êáé ×ñéóôüöïñïò Ôïóôóßäçò, óôï áíáëüãéï Ýøáëëáí ïé 
éåñïøÜëôåò ËÜæáñïò Ôóïñìðáôæßäçò – ÁèáíÜóéïò ÊïõóïõñÞò – ×ñÞóôïò Ìáõñü-
ðïõëïò ìáæß ìå ôá ìÝëç ôçò ÂõæáíôéíÞò êáé ðáñáäïóéáêÞò ÷ïñùäßáò ôïõ óõëëüãïõ 
ÕøçëÜíôçò, åíþ áñêåôïß ðéóôïß áðü ôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá êáé ôçí ãýñù ðåñéï÷Þ ôß-
ìçóáí ôçí ¢ãéï ÅõãÝíéï ôïí Ôñáðåæïýíôéï ôïí ïðïßï ç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá ôéìÜ éäéáß-
ôåñá êáè’ üëç ôçí äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò. Ïé êõñßåò ôçò åíïñßáò ôïõ ÷ùñéïý ìáò åôïßìá-
óáí üðùò ðÜíôá êÝñáóìá ìå ðïíôéáêÜ åäÝóìáôá ôá ïðïßá ìïéñÜóôçêáí óå üëïõò 
ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí ÉåñÜ Áãñõðíßá. 

Áðü ôçí ÅêêëçóéáóôéêÞ ÅðéôñïðÞ
 ôïõ É. Íáïý Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò.

                         ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ 01/05/2014-31/01/2015

Å Ó Ï Ä Á Å Î Ï Ä Á

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÌÅËÙÍ 330,00 ÁÃÏÑÁ ÅÎÏÐËÉÓÌÏÕ 200,00 

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÏÖÉÔÉÊÙÍ ÍÅÙÍ 2.403,02 ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ 2.541,96 

ÄÙÑÅÅÓ-×ÏÑÇÃÉÅÓ 1.144,19 ÅÐÉÓÊÅÕÅÓ ÅÃÊÁÔÁÓÔÁÓÅÙÍ ÊÔÉÑÉÏÕ-ÓÕÍÔÇÑÇÓÇ1.273,20 

ÕØÇËÁÍÔÅÉÏÓ ÁÃÙÍÁÓ ÄÑÏÌÏÕ 661,00 ÕØÇËÁÍÔÅÉÏÓ ÁÃÙÍÁÓ ÄÑÏÌÏÕ 928,76 

ÏÖÉÔÉÊÏ ÓÕÍÁÐÁÍÔÅÌÁ 2014 17.594,50 ÕØÇËÁÍÔÅÉÁ 735,41 

ÊÁËÁÍÔÁ 2.891,50 ÏÖÉÔÉÊÏ ÓÕÍÁÐÁÍÔÅÌÁ 2014 14.282,34 

ÁÍÁÌÍÇÓÔÉÊÁ ÐÙËÇÓÅÉÓ 105,00 ÔÇËÅÖÙÍÉÊÁ 314,50 

ÃÑÁÖÉÊÇ ÕËÇ 72,99 

ÄÉÁÖÏÑÁ ÅÎÏÄÁ ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ 310,90 

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÅÖÇÌÅÑÉÄÙÍ-ÐÅÑÉÏÄÉÊÙÍ 25,00 

ÅÌÐËÏÕÔÉÓÌÏÓ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇÓ 69,01 

ÅÎÏÄÁ ÊÉÍÇÓÇÓ ×ÏÑÅÕÔÉÊÏÕ ÔÌ.ÍÅÏËÁÉÁÓ 210,00 

ÅÊÄÇËÙÓÇ ÂÁÓÉËÏÐÉÔÔÁÓ( 2015) 420,40 

ÅÊÄÑÏÌÅÓ ÓÕËËÏÃÏÕ 250,00 

ÄÙÑÅÅÓ-ÅÍÉÓ×ÕÓÅÉÓ 75,00 

ÅÊÄÇËÙÓÇ ÃÅÍÏÊÔÏÍÉÁÓ 39,70 

ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÏÖÉÔÉÊÙÍ ×ÏÑÙÍ 148,19 

ÊÑÁÔÇÓÅÉÓ ÔÑÁÐÅÆÁÓ 3,18 

ÓÕÍÏËÏ ÅÓÏÄÙÍ 25.129,21 ÓÕÍÏËÏ ÅÎÏÄÙÍ 21.900,54 

ÐÑÏÇÃÏÕÌÅÍÏ ÕÐÏËÏÉÐÏ 5.580,82 ÕÐÏËÏÉÐÏ ÔÁÌÅÉÏÕ 31/01/2015 8.809,49 

ÃÅÍÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ 30.710,03 ÃÅÍÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ 30.710,03 

ÌåôÜ ôçí óõìðëÞñùóç ôñéþí åôþí áðü ôçí ôåëåõôáßá å-
êëïãéêÞ äéáäéêáóßá, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôçí ÄåõôÝñá 2 Öå-
âñïõáñßïõ ç ôáêôéêÞ åêëïãïáðïëïãéóôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç 
ôïõ óõëëüãïõ ìáò ôïõ «ÁëÝîáíäñïõ ÕøçëÜíôç» óôçí áß-
èïõóá ôïõ óõëëüãïõ óôç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.

ÌåôÜ ôçí óõìðëÞñùóç ôïõ áðáéôïýìåíïõ áñéèìïý ôùí 
ôáìåéáêþí åíôÜîåé ìåëþí ôïõ óõëëüãïõ îåêßíçóå ç äéáäéêá-
óßá ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ìå åêëïãÞ Ðñïåäñåßïõ êáé óõíå-
÷ßóôçêå ìå Äéïéêçôéêü êáé Ïéêïíïìéêü Áðïëïãéóìü áðü ôïí 
Ðñüåäñï ôïõ óõëëüãïõ ê. Ðáñáäåéóüðïõëï Âáóßëåéï êáé ê. 
Éùáííßäç Âáóßëåéï áíôßóôïé÷á. Ïìüöùíá åãêñßèçêáí áðü ôá 
ìÝëç ôüóï ï Äéïéêçôéêüò üóï êáé ï Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò 

êáé áêïëïýèçóáí ðñïôÜóåéò ãéá ôñÝ÷ïíôá êáé ìåëëïíôéêÜ èÝ-
ìáôá ôïõ óõëëüãïõ.

Áêïëïýèçóå åêëïãéêÞ äéáäéêáóßá áðü ôçí ïðïßá ìåôáîý 
åííÝá õðïøçöéïôÞôùí åêëÝ÷èçêáí ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõì-
âïýëéï ïé: Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò – Ðáñáäåéóüðïõëïò Âá-
óßëåéïò – Óïõíôïõëßäïõ ÄÝóðïéíá – Áäáìßäïõ ÅëÝíç – Å-
öñáéìßäçò Âáóßëåéïò – Ðáðáñãõñüðïõëïò Ìé÷áÞë êáé Óôáõ-
ñéáíßäçò ÉùÜííçò, åíþ ãéá ôçí ÅëåãêôéêÞ ÅðéôñïðÞ åêëÝ-
÷èçêáí ïé Ðåôñßäçò Êùíóôáíôßíïò – Ôåñæßäçò Âáóßëåéïò êáé 
Éùáííßäçò Âáóßëåéïò. Ôá íÝá ìÝëç ôïõ Ä.Ó. ôïõ óõëëüãïõ 
ìáò óôçí ðñþôç ôïõò óõíåäñßáóç óôá ãñáöåßá ôïõ óõëëü-
ãïõ ôçí ÔåôÜñôç 4 Öåâñïõáñßïõ ìåôÜ áðü äéáëïãéêÞ óõæÞôç-
óç ðñï÷þñçóáí óôçí ìåôáîý ôïõò êáôáíïìÞ áîéùìÜôùí ç ï-
ðïßá åßíáé:Ðñüåäñïò: Ðáñáäåéóüðïõëïò Âáóßëåéïò

Áíôéðñüåäñïò: Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò

Ãåí. ÃñáììáôÝáò:  Óïõíôïõëßäïõ ÄÝóðïéíá

Ôáìßáò: Åöñáéìßäçò Âáóßëåéïò

Õðåýèõíïò Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí: Óôáõñéáíßäçò ÉùÜííçò

Õðåýèõíïò Åêäçëþóåùí: Ðáðáñãõñüðïõëïò Ìé÷áÞë

Õðåýèõíïò ÂéâëéïèÞêçò êáé Ðåñéïõóßáò ôïõ Óõëëüãïõ: Áäáìßäïõ ÅëÝíç

Óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá ðáñáôßèåíôáé ôá ïéêïíïìéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí ôá Ýóïäá êáé ôá Ýîïäá áðü 1 ÌáÀïõ 2014 ç-
ìåñïìçíßá ðïõ Ýãéíå ç ðñïçãïýìåíç ÔáêôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ óõëëüãïõ, Ýùò êáé 31 Éáíïõáñßïõ 2015.

Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ
«ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò

Ôï ôñÝîéìï åßíáé ðíåõìáôéêÞ êáé óùìáôéêÞ õãåßá !!! Ï óõã÷ù-
ñéáíüò ìáò ÄçìÞôñçò ÃñçãïñéÜäçò åßíáé åñáóéôÝ÷íçò äñïìÝáò ìå 
êáôáãùãÞ ôçí ÁììïõëéáíÞ ×áëêéäéêÞò. Áõôüò êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ 
åßíáé ìüíéìïé êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý ìáò êáé ìÝëç ôïõ Ìïñöùôéêïý 
Ðïíôéáêïý Óõëëüãïõ «ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» áðü ôïí Ïêôþ-
âñéï ôïõ 2009. 

ÊÜèå ÷ñüíï óõììåôÝ÷åé êáé óôá äýï ìåãÜëá «ñáíôåâïý» ôùí 
ÅëëÞíùí Ìáñáèùíïäñüìùí: ôïí ÄéåèíÞ Ìáñáèþíéï «ÌÝãáò Á-
ëÝîáíäñïò», ôïí Áðñßëéï êáé ôïí Áõèåíôéêü Ìáñáèþíéï ôçò ÁèÞ-
íáò, ôïí ÍïÝìâñéï. ÐáñÜëëçëá, üðùò öáßíåôáé êáé óôïí ðáñáêÜ-
ôù ðßíáêá, ëáìâÜíåé ìÝñïò êáé óå ìéêñüôåñçò áðüóôáóçò áãþ-
íåò. 

ÊÜðïéåò öïñÝò áíôßîïåò óõíèÞêåò ôïí êñÜôçóáí ìáêñéÜ áðü 
ôï ôñÝîéìï üìùò ðÜíôá Ýìåíå êïíôÜ óôï áãáðçìÝíï ôïõ ÷üìðé. Èá 
ôïí äåßôå óõ÷íÜ íá ôñÝ÷åé óå ðÜñêá, áãñïôéêïýò äñüìïõò, óôïí ðá-
ñÜäñïìï ôçò åèíéêÞò, åëáéþíåò êáé ÷ùñÜöéá, óôçí Êáôåñßíç êáé 
óôá ãåéôïíéêÜ ÷ùñéÜ. 

Ï ßäéïò õðïëïãßæåé üôé êÜèå ÷ñüíï ôñÝ÷åé (ðñïðïíçôéêÜ Þ áãù-
íéóôéêÜ) ðåñßðïõ 2600 ÷éëéüìåôñá !!!

Ïé áãþíåò äñüìïõ óôïõ  ïðïßïõò óõììåôåß÷å ôï ìÝëïõò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé óõã÷ùñéáíüò ìáò ÄçìÞôñçò ÃñçãïñéÜäçò ãéá ôï Ýôïò 2014: Üñ÷éóáí êáé ôåëåßùóáí 
óôï íïìü Ðéåñßáò. Éäéáßôåñç áíáöïñÜ áîßæåé óôïõò äýï ìáñáèþíéïõò óå Èåóóáëïíßêç (Áðñßëéïò) êáé ÁèÞíá (ÍïÝìâñéïò). 

Á/Á ÁÃÙÍÁÓ ÁÐÏÓÔÁÓÇ (×ËÌ) ÔÏÐÏÓ ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÅÐÉÄÏÓÇ ÓÅÉÑÁ ÊÁÔÁÔÁÎÇÓ 

1 «ÄÉÏÍ» 21,1 ÄÉÏÍ 09-03-2014 1:51:14 292ïò / 576 áèëçôÝò 

2 «ÈÁÍÁÓÇÓ ÓÔÁÌÏÐÏÕËÏÓ» 21,1 ÔÑÉÊÁËÁ 16-03-2014 1:31:54 105ïò / 984 áèëçôÝò 

3 «ÌÅÃÁÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ» 42,2 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ 06-04-2014 3:19:12 105ïò / 1218 áèëçôÝò 

4 SFENDAMI MOUNTAIN FESTIVAL 20,0 ÓÖÅÍÄÁÌÇ 27-04-2014 3:01:10 43ïò / 158 áèëçôÝò 

5 ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏÓ ÁÃÙÍÁÓ 10,0 ËÁÑÉÓÁ 11-05-2014 0:42:50 30ïò / 322 áèëçôÝò 

6 URSA TRAIL 40,0 ÌÅÔÓÏÂÏ 01-06-2014 6:10:41 103ïò / 303 áèëçôÝò 

7 VAVDOS TRAIL RUN 21,3 ÂÁÂÄÏÓ 15-06-2014 2:05:43 13ïò / 190 áèëçôÝò 

8 ZAGORI MOUNTAIN RUNNING 21,0 ÆÁÃÏÑÏ×ÙÑÉÁ 27-07-2014 2:37:41 85ïò / 380 áèëçôÝò 

9 ÁÃÙÍÁÓ ÄÑÏÌÏÕ ÊÏÑÉÍÏÕ 10,0 ÊÏÑÉÍÏÓ 30-08-2014 43:07 16ïò / 122 áèëçôÝò 

10 ÅÏÑÄÁÏÊÏÓ ÇÌÉÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ 21,1 ÐÔÏËÅÌÁÏÄÁ 05-10-2014 1:51:57 182ïò / 293 áèëçôÝò 

11 ÍÕ×ÔÅÑÉÍÏÓ ÇÌÉÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ 21,1 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ 18-10-2014 1:31:53 132ïò / 2396 áèëçôÝò 

12 ÁÕÈÅÍÔÉÊÏÓ ÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ 42,2 ÁÈÇÍÁ 09-11-2014 3:27:03 617ïò / 10120 áèëçôÝò 

13 ÄÑÏÌÏÓ ÔÏÕ ÔÓÉÐÏÕÑÏÕ 16,4 ÑÏÄÏ×ÙÑÉ 22-11-2014 1:27:15 12ïò / 107 áèëçôÝò 

14 ÁÃÙÍÁÓ ÏÑÅÉÍÏÕ ÔÑÅÎÉÌÁÔÏÓ 10,0 ÐÏÆÁÑ 29-11-2014 54:30 13ïò / 116 áèëçôÝò 

15 ÇÌÉÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ ËÏÕÔÑÙÍ 21,1 ÐÏÆÁÑ 30-11-2014 1:38:09 12ïò / 107 áèëçôÝò 

16 ÖÉËÉÐÐÅÉÏÓ ÄÑÏÌÏÓ 14,3 ÂÅÑÏÉÁ 07-12-2014 1:04:44 62ïò / 716 áèëçôÝò 

17 ×ÅÉÌÙÍÉÁÔÉÊÏÓ ÅÍÉÐÅÁÓ 25,3 ËÉÔÏ×ÙÑÏ 14-12-2014 3:32:57 109ïò / 410 áèëçôÝò 

 

Ï Ìáñáèþíéïò

ôïõ ÄçìÞôñç ÃñçãïñéÜäç

Ôçí ÄåõôÝñá 12 Éáíïõáñßïõ 2015 ðñáãìáôïðïé-

Þèçêå óôçí áßèïõóá ôïõ óõëëüãïõ ìáò, «ÁëÝîáí-

äñïò ÕøçëÜíôçò»,  ðáñïõóßáóç ôïõ áíèï-

çìåñïëïãßïõ ôçò äáóêÜëáò ÖáíÞò Ôóåíôéêßäïõ- ÆÝô-

ôá. Ôçí  åêäÞëùóç ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò , 

ãïíåßò êáé äÜóêáëïé ôïõ Íçðéáãùãåßïõ ôçò Í. Ôñá-

ðåæïýíôáò êáé ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ ÊÜôù Áã. Éù-

Üííçò. Ôï áíèï- çìåñïëüãéï ðáñïõóéÜóôçêå áðü 

ôçí Ôåñæßäïõ ÈåïöáíÞ ç ïðïßá Þôáí ìáèÞôñéá ôçò ê. 

ÖáíÞò  Ôóåíôéêßäïõ.  Ôï áíèï- çìåñïëüãéï ðåñéëáì-

âÜíåé æùãñáöéÝò ðáéäéþí ôá ïðïßá Þôáí ìáèçôÝò 

ôçò. ÕðÜñ÷ïõí ãíùìéêÜ êáé ðáñïéìßåò, áíÝêäïôá áë-

ëÜ êáé ìÝñç ãéá ôáîéäéùôéêÝò áðïäñÜóåéò. 

Âéâëéïðáñïõóßáóç  
Ìáèçôéêïý Áíèïçìåñïëïãßïõ

Ïé ëüãïé ðáíóüöïõ Éçóïý, üðùò áãÜðç, ðßóôç, ðñïóåõ÷Þ, 

íçóôåßá,

Ùöåëïýí óÜñêá – øõ÷Þ, ×ñéóôéáíïß, ìçí ôá èáññåßôå áóôåßá,

×Üñçí üìùò ôçò íçóôåßáò ìüíï, óôçí êüëáóç ðïôÝ äåí ðáò

Ï ÇóáÀáò åñìçíåýåé, áí åíôÜëìáôá Êõñßïõ ðñÜôôåéò êé Èåü á-

ãáðÜò

¼ôáí ôéò ðÝíôå óïõ áéóèÞóåéò, ôéò Ý÷åé ðíåõìáôþóåé íçóôåß-

áò ôï ëõ÷íÜñé

¼÷é ìÜôé ðïíçñü, áõôß íá êñõöáêïýç, ìýôç ü÷é øçëïìýôá êé 

ëÜñõããá æçëéÜñç

Ç ãëþóóá óïõ íá ìçí âñùìïëïãåß, Äçìïóßïõò ñáóïöüñïõò 

üëïõò óå õðïêñéóßá;

Ç íçóôåßá ìáñáæþíåé ôüôå. Êé áð’ ôçí êüëáóç, ðïéïò èá óå 

óþóåé, ç áëáäùóßá;

¼÷é äïýëå ðéóôÝ éäÝò (Ìáôè.ÊÝ 36) Ôçí çìÝñá åêåßíç öïâåñÜ 

ôïõ Êõñßïõ êñßóç;

ÏõäÝí ãéá ôç Íçóôåßá ëÝãåé, ðåßíáóá Þìïõí ãõìíüò êé îÝíïò 

öõëáêÞ åß÷á áññùóôÞóåé

Äåí ì’ Ýöåñåò øùìß êé ñïý÷á äåí ìïõ’ äùóåò èÜññïò ðáñç-

ãïñéÜ èå íá óïõ ðåé,

Ïõáß ôüôå êáé êñßìá üðïéïò äåí ôÝëåóå áõôÜ, èá ôñÝìåé óáí ôá 

öýëëá áð’ ôç íôñïðÞ. 

Ëïéðüí ôé íçóôåýåéò Üíåõ Ýñãùí; Íá ìïéÜæåéò ôçí Üêáñðç ôÜ-

÷á áêáêßá;

Íá óÝñíåóáé óôïí åãùéóìü êé öéëáõôßá, óôï öáñéóáúóìü, 

óôï ìßóïò óôç êáêßá;

ÐÜëé êáôÜ Ìáôèáßïõ, ñùôïýí ôïí Éçóïý ïé öáñéóáßïé, ãéáôß äé-

êïß óïõ ïé Ìáèçôáß

Ïýôå íçóôåýïõí ïýôå ÷Ýñéá ðëýíïõí; Ôïõ ðñïäñüìïõ ãéáôß; 

ÌÜèåôå ëÝåé õðïêñéôáß,

Ïé ôñïöÝò, ðïõ ðåñíïýí áð’ ôï ëáñýããé, ðáí óôï óôïìÜ÷é ß-

óéá êáé äåí ðÜíå óôçí êáñäéÜ,

Åóåßò Üðéóôïé ñáâßíïé êüâåôå ôç ñßæá êáé êïñìü êé Ý÷åôå êá-

ìÜñé ôá êëáäéÜ,

Ôá âñþìáôá ðåñíïýí êáé öåýãïõí. Áí ìéóåßôáé ôïí å÷èñü 

óáò êáé Èåü óáò ìéóåßôáé.

Ïõáß ôÝêíá ÌáìùíÜ öáßíåóèáé áð’ Ýîù êáèáñïß êáé ÷Þñåò, 

ïñöáíÜ áäéêÞôå.

Íçóôåßá ìå ×ñéóôü áëçèéíÞ, ïìïéÜæåé ÷áëéíÜñé áëüãïõ êáé 

ôçí øõ÷Þ ôáðåéíþíåé.

Íïçìáôßæåé ôç èáíÞ ôçí êñßóç êáé ëïãïêñéóßá, ôá ìÝëç ôá á-

ìáñôùëÜ íåêñþíåé.

Äéáêüóéá ÷ñüíéá åí ×ñéóôü ìåôÜ «Íçóôåßá ïõê Ýóôé» êáé Èåßá 

ìåôÜëçøç óõ÷íÜ

Ìå ôç äéäá÷Þ ôïõ Ðáýëïõ üìùò, ï ðéóôüò Þîåñå íá óõã÷ùñåß 

óÜñêá ôïõ íá êõâåñíÜ.

ÌåôÜ èåóðßóèç áðü óõíüäïõò Áãßùí ÐáôÝñùí ÷ñÞæåé íç-

óôåßá-åîïìïëüãé íá ìåôáëÜâçò

Ðñþôá åóý üìùò óõã÷þñá ãéá íá óõã÷ùñçèåßò, äÜêñõ ìå-

ôÜíïéáò, Üöåóç Èåïý íá ëÜâåéò

ÌáêÜñéïé ïé êáèáñïß ôç êáñäßá Èåü âëÝðïõí, êáé íçóôåßá 

«åí ôù êñõðôþ» ìç öáíåßò

Áð’ ôç ëáâßäá ôïõ ðáðÜ ï ×ñéóôüò áêüìç, áí óïõ âñåé ëåñù-

ìÝíï èá ãßíåé áöáíÞò

Ôñåéò ëÝîåéò ìüíï åßðå ï ëçóôÞò óôï ãïëãïèÜ ×ñéóôü, Ìíç-

óèçôÞ ìïõ Êýñéå åí ôç Âáóéëåßá óïõ

Êáé ôï ìáôùìÝíï óôüìá Éçóïý åí ôù Óôáõñþ ôïõ ëÝåé: Áðü ôþ-

ñá áèþå ÷áßñù ôç öéëßá óïõ

Ìá êé ï ×ñéóôüò åíÞóôåøå óôï üñïò èáâþñ ï ÈåÜíèñùðïò ü-

ìùò äåí åß÷å ðÜèç íá ðëýíåé

¹ôï áíáìÜñôçôïò ùò Üíèñùðïò ãÞñåõå åê ðáôñüò ôïõ êïõ-

ñÜãéï óôç èëßøç íá äßíåé 

Êëåßíù ìå ÇóáÀá (Êåö. íç’ 4) Íçóôåßá ïõê Ýóôéí áýôç… áí 

öôù÷üí ãõìíü äåí íôýíçò

Ôüôå ôï öùò èÝëåé ëÜìøåé… áí óéôßæåéò öôù÷ü öõëáêéóìÝíï 

êé áóèåíÞ ðáñçãïñéÜ íá äßíçò.                                                                                                   

 ÁìÞí

ÐÑÙÔÏÐÑÅÓÂÕÔÅÑÏÓ

ÁÐÏÓÔÏËÏÓ ÆÁ×ÁÑÉÁÓ

ÐÏÉÇÔÇÓ-ÓÕÃÃÑÁÖÅÁÓ

íçóôåéá óçìáéíåé

ÉåñÜ Áãñõðíßá ðñïò ôéìÞí ôïõ Áãßïõ Åõãåíßïõ ôïõ Ôñáðåæïõíôßïõ.

Ç ê. Ôóåíôéêßäïõ ÖáíÞ óôç ìÝóç ç ÖáíÞ Ôåñæßäïõ êáé áñéóôåñÜ ôçò 
ç ÄÝóðïéíá Óïõíôïõëßäïõ Ãåí. ÃñáììáôÝáò ôïõ óõëëüãïõ

1.273,20
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ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé áíÜäåéîç íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ

óåë. 12 óåë. 13

Ç êáèéåñùìÝíç áíÜ ÷ñüíï ÉåñÜ Áãñõðíßá ðñïò ôéìÞí ôïõ Áãßïõ Åõãåíßïõ ôïõ 
Ôñáðåæïõíôßïõ ôåëÝóôçêå êáé öÝôïò óôïí É. Íáü Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò ÍÝáò Ôñáðåæïý-
íôáò, ôçí ÄåõôÝñá ôï âñÜäõ 20 Éáíïõáñßïõ ðñïò Ôñßôç 21 Éáíïõáñßïõ çìÝñá åïñôÞò 
ôïõ Áãßïõ. 

×ïñïóôÜôçóå ï åêðñüóùðïò ôçò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò – Êáôåñßíçò êáé 
Ðëáôáìþíïò Ðáíïóïëïãéüôáôïò Áñ÷éìáíäñßôçò ð. Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïò êáé ìáæß 
ôïõ óõíëåéôïýñãçóáí ïé óåâáóôïß ðáôÝñåò ÄçìÞôñéïò Óôáõñéáíßäçò – ËÜæáñïò Ôóá-
ïõóßäçò – ÉùÜííçò Óáââßäçò êáé ×ñéóôüöïñïò Ôïóôóßäçò, óôï áíáëüãéï Ýøáëëáí ïé 
éåñïøÜëôåò ËÜæáñïò Ôóïñìðáôæßäçò – ÁèáíÜóéïò ÊïõóïõñÞò – ×ñÞóôïò Ìáõñü-
ðïõëïò ìáæß ìå ôá ìÝëç ôçò ÂõæáíôéíÞò êáé ðáñáäïóéáêÞò ÷ïñùäßáò ôïõ óõëëüãïõ 
ÕøçëÜíôçò, åíþ áñêåôïß ðéóôïß áðü ôçí ÍÝá Ôñáðåæïýíôá êáé ôçí ãýñù ðåñéï÷Þ ôß-
ìçóáí ôçí ¢ãéï ÅõãÝíéï ôïí Ôñáðåæïýíôéï ôïí ïðïßï ç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá ôéìÜ éäéáß-
ôåñá êáè’ üëç ôçí äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò. Ïé êõñßåò ôçò åíïñßáò ôïõ ÷ùñéïý ìáò åôïßìá-
óáí üðùò ðÜíôá êÝñáóìá ìå ðïíôéáêÜ åäÝóìáôá ôá ïðïßá ìïéñÜóôçêáí óå üëïõò 
ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí ÉåñÜ Áãñõðíßá. 

Áðü ôçí ÅêêëçóéáóôéêÞ ÅðéôñïðÞ
 ôïõ É. Íáïý Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò.

                         ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ 01/05/2014-31/01/2015

Å Ó Ï Ä Á Å Î Ï Ä Á

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÌÅËÙÍ 330,00 ÁÃÏÑÁ ÅÎÏÐËÉÓÌÏÕ 200,00 

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÏÖÉÔÉÊÙÍ ÍÅÙÍ 2.403,02 ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ 2.541,96 

ÄÙÑÅÅÓ-×ÏÑÇÃÉÅÓ 1.144,19 ÅÐÉÓÊÅÕÅÓ ÅÃÊÁÔÁÓÔÁÓÅÙÍ ÊÔÉÑÉÏÕ-ÓÕÍÔÇÑÇÓÇ1.273,20 

ÕØÇËÁÍÔÅÉÏÓ ÁÃÙÍÁÓ ÄÑÏÌÏÕ 661,00 ÕØÇËÁÍÔÅÉÏÓ ÁÃÙÍÁÓ ÄÑÏÌÏÕ 928,76 

ÏÖÉÔÉÊÏ ÓÕÍÁÐÁÍÔÅÌÁ 2014 17.594,50 ÕØÇËÁÍÔÅÉÁ 735,41 

ÊÁËÁÍÔÁ 2.891,50 ÏÖÉÔÉÊÏ ÓÕÍÁÐÁÍÔÅÌÁ 2014 14.282,34 

ÁÍÁÌÍÇÓÔÉÊÁ ÐÙËÇÓÅÉÓ 105,00 ÔÇËÅÖÙÍÉÊÁ 314,50 

ÃÑÁÖÉÊÇ ÕËÇ 72,99 

ÄÉÁÖÏÑÁ ÅÎÏÄÁ ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ 310,90 

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÅÖÇÌÅÑÉÄÙÍ-ÐÅÑÉÏÄÉÊÙÍ 25,00 

ÅÌÐËÏÕÔÉÓÌÏÓ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇÓ 69,01 

ÅÎÏÄÁ ÊÉÍÇÓÇÓ ×ÏÑÅÕÔÉÊÏÕ ÔÌ.ÍÅÏËÁÉÁÓ 210,00 

ÅÊÄÇËÙÓÇ ÂÁÓÉËÏÐÉÔÔÁÓ( 2015) 420,40 

ÅÊÄÑÏÌÅÓ ÓÕËËÏÃÏÕ 250,00 

ÄÙÑÅÅÓ-ÅÍÉÓ×ÕÓÅÉÓ 75,00 

ÅÊÄÇËÙÓÇ ÃÅÍÏÊÔÏÍÉÁÓ 39,70 

ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÏÖÉÔÉÊÙÍ ×ÏÑÙÍ 148,19 

ÊÑÁÔÇÓÅÉÓ ÔÑÁÐÅÆÁÓ 3,18 

ÓÕÍÏËÏ ÅÓÏÄÙÍ 25.129,21 ÓÕÍÏËÏ ÅÎÏÄÙÍ 21.900,54 

ÐÑÏÇÃÏÕÌÅÍÏ ÕÐÏËÏÉÐÏ 5.580,82 ÕÐÏËÏÉÐÏ ÔÁÌÅÉÏÕ 31/01/2015 8.809,49 

ÃÅÍÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ 30.710,03 ÃÅÍÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ 30.710,03 

ÌåôÜ ôçí óõìðëÞñùóç ôñéþí åôþí áðü ôçí ôåëåõôáßá å-
êëïãéêÞ äéáäéêáóßá, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôçí ÄåõôÝñá 2 Öå-
âñïõáñßïõ ç ôáêôéêÞ åêëïãïáðïëïãéóôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç 
ôïõ óõëëüãïõ ìáò ôïõ «ÁëÝîáíäñïõ ÕøçëÜíôç» óôçí áß-
èïõóá ôïõ óõëëüãïõ óôç ÍÝá Ôñáðåæïýíôá.

ÌåôÜ ôçí óõìðëÞñùóç ôïõ áðáéôïýìåíïõ áñéèìïý ôùí 
ôáìåéáêþí åíôÜîåé ìåëþí ôïõ óõëëüãïõ îåêßíçóå ç äéáäéêá-
óßá ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ìå åêëïãÞ Ðñïåäñåßïõ êáé óõíå-
÷ßóôçêå ìå Äéïéêçôéêü êáé Ïéêïíïìéêü Áðïëïãéóìü áðü ôïí 
Ðñüåäñï ôïõ óõëëüãïõ ê. Ðáñáäåéóüðïõëï Âáóßëåéï êáé ê. 
Éùáííßäç Âáóßëåéï áíôßóôïé÷á. Ïìüöùíá åãêñßèçêáí áðü ôá 
ìÝëç ôüóï ï Äéïéêçôéêüò üóï êáé ï Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò 

êáé áêïëïýèçóáí ðñïôÜóåéò ãéá ôñÝ÷ïíôá êáé ìåëëïíôéêÜ èÝ-
ìáôá ôïõ óõëëüãïõ.

Áêïëïýèçóå åêëïãéêÞ äéáäéêáóßá áðü ôçí ïðïßá ìåôáîý 
åííÝá õðïøçöéïôÞôùí åêëÝ÷èçêáí ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõì-
âïýëéï ïé: Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò – Ðáñáäåéóüðïõëïò Âá-
óßëåéïò – Óïõíôïõëßäïõ ÄÝóðïéíá – Áäáìßäïõ ÅëÝíç – Å-
öñáéìßäçò Âáóßëåéïò – Ðáðáñãõñüðïõëïò Ìé÷áÞë êáé Óôáõ-
ñéáíßäçò ÉùÜííçò, åíþ ãéá ôçí ÅëåãêôéêÞ ÅðéôñïðÞ åêëÝ-
÷èçêáí ïé Ðåôñßäçò Êùíóôáíôßíïò – Ôåñæßäçò Âáóßëåéïò êáé 
Éùáííßäçò Âáóßëåéïò. Ôá íÝá ìÝëç ôïõ Ä.Ó. ôïõ óõëëüãïõ 
ìáò óôçí ðñþôç ôïõò óõíåäñßáóç óôá ãñáöåßá ôïõ óõëëü-
ãïõ ôçí ÔåôÜñôç 4 Öåâñïõáñßïõ ìåôÜ áðü äéáëïãéêÞ óõæÞôç-
óç ðñï÷þñçóáí óôçí ìåôáîý ôïõò êáôáíïìÞ áîéùìÜôùí ç ï-
ðïßá åßíáé:Ðñüåäñïò: Ðáñáäåéóüðïõëïò Âáóßëåéïò

Áíôéðñüåäñïò: Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò

Ãåí. ÃñáììáôÝáò:  Óïõíôïõëßäïõ ÄÝóðïéíá

Ôáìßáò: Åöñáéìßäçò Âáóßëåéïò

Õðåýèõíïò Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí: Óôáõñéáíßäçò ÉùÜííçò

Õðåýèõíïò Åêäçëþóåùí: Ðáðáñãõñüðïõëïò Ìé÷áÞë

Õðåýèõíïò ÂéâëéïèÞêçò êáé Ðåñéïõóßáò ôïõ Óõëëüãïõ: Áäáìßäïõ ÅëÝíç

Óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá ðáñáôßèåíôáé ôá ïéêïíïìéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí ôá Ýóïäá êáé ôá Ýîïäá áðü 1 ÌáÀïõ 2014 ç-
ìåñïìçíßá ðïõ Ýãéíå ç ðñïçãïýìåíç ÔáêôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ óõëëüãïõ, Ýùò êáé 31 Éáíïõáñßïõ 2015.

Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ
«ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò

Ôï ôñÝîéìï åßíáé ðíåõìáôéêÞ êáé óùìáôéêÞ õãåßá !!! Ï óõã÷ù-
ñéáíüò ìáò ÄçìÞôñçò ÃñçãïñéÜäçò åßíáé åñáóéôÝ÷íçò äñïìÝáò ìå 
êáôáãùãÞ ôçí ÁììïõëéáíÞ ×áëêéäéêÞò. Áõôüò êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ 
åßíáé ìüíéìïé êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý ìáò êáé ìÝëç ôïõ Ìïñöùôéêïý 
Ðïíôéáêïý Óõëëüãïõ «ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò» áðü ôïí Ïêôþ-
âñéï ôïõ 2009. 

ÊÜèå ÷ñüíï óõììåôÝ÷åé êáé óôá äýï ìåãÜëá «ñáíôåâïý» ôùí 
ÅëëÞíùí Ìáñáèùíïäñüìùí: ôïí ÄéåèíÞ Ìáñáèþíéï «ÌÝãáò Á-
ëÝîáíäñïò», ôïí Áðñßëéï êáé ôïí Áõèåíôéêü Ìáñáèþíéï ôçò ÁèÞ-
íáò, ôïí ÍïÝìâñéï. ÐáñÜëëçëá, üðùò öáßíåôáé êáé óôïí ðáñáêÜ-
ôù ðßíáêá, ëáìâÜíåé ìÝñïò êáé óå ìéêñüôåñçò áðüóôáóçò áãþ-
íåò. 

ÊÜðïéåò öïñÝò áíôßîïåò óõíèÞêåò ôïí êñÜôçóáí ìáêñéÜ áðü 
ôï ôñÝîéìï üìùò ðÜíôá Ýìåíå êïíôÜ óôï áãáðçìÝíï ôïõ ÷üìðé. Èá 
ôïí äåßôå óõ÷íÜ íá ôñÝ÷åé óå ðÜñêá, áãñïôéêïýò äñüìïõò, óôïí ðá-
ñÜäñïìï ôçò åèíéêÞò, åëáéþíåò êáé ÷ùñÜöéá, óôçí Êáôåñßíç êáé 
óôá ãåéôïíéêÜ ÷ùñéÜ. 

Ï ßäéïò õðïëïãßæåé üôé êÜèå ÷ñüíï ôñÝ÷åé (ðñïðïíçôéêÜ Þ áãù-
íéóôéêÜ) ðåñßðïõ 2600 ÷éëéüìåôñá !!!

Ïé áãþíåò äñüìïõ óôïõ  ïðïßïõò óõììåôåß÷å ôï ìÝëïõò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé óõã÷ùñéáíüò ìáò ÄçìÞôñçò ÃñçãïñéÜäçò ãéá ôï Ýôïò 2014: Üñ÷éóáí êáé ôåëåßùóáí 
óôï íïìü Ðéåñßáò. Éäéáßôåñç áíáöïñÜ áîßæåé óôïõò äýï ìáñáèþíéïõò óå Èåóóáëïíßêç (Áðñßëéïò) êáé ÁèÞíá (ÍïÝìâñéïò). 

Á/Á ÁÃÙÍÁÓ ÁÐÏÓÔÁÓÇ (×ËÌ) ÔÏÐÏÓ ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÅÐÉÄÏÓÇ ÓÅÉÑÁ ÊÁÔÁÔÁÎÇÓ 

1 «ÄÉÏÍ» 21,1 ÄÉÏÍ 09-03-2014 1:51:14 292ïò / 576 áèëçôÝò 

2 «ÈÁÍÁÓÇÓ ÓÔÁÌÏÐÏÕËÏÓ» 21,1 ÔÑÉÊÁËÁ 16-03-2014 1:31:54 105ïò / 984 áèëçôÝò 

3 «ÌÅÃÁÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ» 42,2 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ 06-04-2014 3:19:12 105ïò / 1218 áèëçôÝò 

4 SFENDAMI MOUNTAIN FESTIVAL 20,0 ÓÖÅÍÄÁÌÇ 27-04-2014 3:01:10 43ïò / 158 áèëçôÝò 

5 ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏÓ ÁÃÙÍÁÓ 10,0 ËÁÑÉÓÁ 11-05-2014 0:42:50 30ïò / 322 áèëçôÝò 

6 URSA TRAIL 40,0 ÌÅÔÓÏÂÏ 01-06-2014 6:10:41 103ïò / 303 áèëçôÝò 

7 VAVDOS TRAIL RUN 21,3 ÂÁÂÄÏÓ 15-06-2014 2:05:43 13ïò / 190 áèëçôÝò 

8 ZAGORI MOUNTAIN RUNNING 21,0 ÆÁÃÏÑÏ×ÙÑÉÁ 27-07-2014 2:37:41 85ïò / 380 áèëçôÝò 

9 ÁÃÙÍÁÓ ÄÑÏÌÏÕ ÊÏÑÉÍÏÕ 10,0 ÊÏÑÉÍÏÓ 30-08-2014 43:07 16ïò / 122 áèëçôÝò 

10 ÅÏÑÄÁÏÊÏÓ ÇÌÉÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ 21,1 ÐÔÏËÅÌÁÏÄÁ 05-10-2014 1:51:57 182ïò / 293 áèëçôÝò 

11 ÍÕ×ÔÅÑÉÍÏÓ ÇÌÉÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ 21,1 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ 18-10-2014 1:31:53 132ïò / 2396 áèëçôÝò 

12 ÁÕÈÅÍÔÉÊÏÓ ÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ 42,2 ÁÈÇÍÁ 09-11-2014 3:27:03 617ïò / 10120 áèëçôÝò 

13 ÄÑÏÌÏÓ ÔÏÕ ÔÓÉÐÏÕÑÏÕ 16,4 ÑÏÄÏ×ÙÑÉ 22-11-2014 1:27:15 12ïò / 107 áèëçôÝò 

14 ÁÃÙÍÁÓ ÏÑÅÉÍÏÕ ÔÑÅÎÉÌÁÔÏÓ 10,0 ÐÏÆÁÑ 29-11-2014 54:30 13ïò / 116 áèëçôÝò 

15 ÇÌÉÌÁÑÁÈÙÍÉÏÓ ËÏÕÔÑÙÍ 21,1 ÐÏÆÁÑ 30-11-2014 1:38:09 12ïò / 107 áèëçôÝò 

16 ÖÉËÉÐÐÅÉÏÓ ÄÑÏÌÏÓ 14,3 ÂÅÑÏÉÁ 07-12-2014 1:04:44 62ïò / 716 áèëçôÝò 

17 ×ÅÉÌÙÍÉÁÔÉÊÏÓ ÅÍÉÐÅÁÓ 25,3 ËÉÔÏ×ÙÑÏ 14-12-2014 3:32:57 109ïò / 410 áèëçôÝò 

 

Ï Ìáñáèþíéïò

ôïõ ÄçìÞôñç ÃñçãïñéÜäç

Ôçí ÄåõôÝñá 12 Éáíïõáñßïõ 2015 ðñáãìáôïðïé-

Þèçêå óôçí áßèïõóá ôïõ óõëëüãïõ ìáò, «ÁëÝîáí-

äñïò ÕøçëÜíôçò»,  ðáñïõóßáóç ôïõ áíèï-

çìåñïëïãßïõ ôçò äáóêÜëáò ÖáíÞò Ôóåíôéêßäïõ- ÆÝô-

ôá. Ôçí  åêäÞëùóç ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò , 

ãïíåßò êáé äÜóêáëïé ôïõ Íçðéáãùãåßïõ ôçò Í. Ôñá-

ðåæïýíôáò êáé ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ ÊÜôù Áã. Éù-

Üííçò. Ôï áíèï- çìåñïëüãéï ðáñïõóéÜóôçêå áðü 

ôçí Ôåñæßäïõ ÈåïöáíÞ ç ïðïßá Þôáí ìáèÞôñéá ôçò ê. 

ÖáíÞò  Ôóåíôéêßäïõ.  Ôï áíèï- çìåñïëüãéï ðåñéëáì-

âÜíåé æùãñáöéÝò ðáéäéþí ôá ïðïßá Þôáí ìáèçôÝò 

ôçò. ÕðÜñ÷ïõí ãíùìéêÜ êáé ðáñïéìßåò, áíÝêäïôá áë-

ëÜ êáé ìÝñç ãéá ôáîéäéùôéêÝò áðïäñÜóåéò. 

Âéâëéïðáñïõóßáóç  
Ìáèçôéêïý Áíèïçìåñïëïãßïõ

Ïé ëüãïé ðáíóüöïõ Éçóïý, üðùò áãÜðç, ðßóôç, ðñïóåõ÷Þ, 

íçóôåßá,

Ùöåëïýí óÜñêá – øõ÷Þ, ×ñéóôéáíïß, ìçí ôá èáññåßôå áóôåßá,

×Üñçí üìùò ôçò íçóôåßáò ìüíï, óôçí êüëáóç ðïôÝ äåí ðáò

Ï ÇóáÀáò åñìçíåýåé, áí åíôÜëìáôá Êõñßïõ ðñÜôôåéò êé Èåü á-

ãáðÜò

¼ôáí ôéò ðÝíôå óïõ áéóèÞóåéò, ôéò Ý÷åé ðíåõìáôþóåé íçóôåß-

áò ôï ëõ÷íÜñé

¼÷é ìÜôé ðïíçñü, áõôß íá êñõöáêïýç, ìýôç ü÷é øçëïìýôá êé 

ëÜñõããá æçëéÜñç

Ç ãëþóóá óïõ íá ìçí âñùìïëïãåß, Äçìïóßïõò ñáóïöüñïõò 

üëïõò óå õðïêñéóßá;

Ç íçóôåßá ìáñáæþíåé ôüôå. Êé áð’ ôçí êüëáóç, ðïéïò èá óå 

óþóåé, ç áëáäùóßá;

¼÷é äïýëå ðéóôÝ éäÝò (Ìáôè.ÊÝ 36) Ôçí çìÝñá åêåßíç öïâåñÜ 

ôïõ Êõñßïõ êñßóç;

ÏõäÝí ãéá ôç Íçóôåßá ëÝãåé, ðåßíáóá Þìïõí ãõìíüò êé îÝíïò 

öõëáêÞ åß÷á áññùóôÞóåé

Äåí ì’ Ýöåñåò øùìß êé ñïý÷á äåí ìïõ’ äùóåò èÜññïò ðáñç-

ãïñéÜ èå íá óïõ ðåé,

Ïõáß ôüôå êáé êñßìá üðïéïò äåí ôÝëåóå áõôÜ, èá ôñÝìåé óáí ôá 

öýëëá áð’ ôç íôñïðÞ. 

Ëïéðüí ôé íçóôåýåéò Üíåõ Ýñãùí; Íá ìïéÜæåéò ôçí Üêáñðç ôÜ-

÷á áêáêßá;

Íá óÝñíåóáé óôïí åãùéóìü êé öéëáõôßá, óôï öáñéóáúóìü, 

óôï ìßóïò óôç êáêßá;

ÐÜëé êáôÜ Ìáôèáßïõ, ñùôïýí ôïí Éçóïý ïé öáñéóáßïé, ãéáôß äé-

êïß óïõ ïé Ìáèçôáß

Ïýôå íçóôåýïõí ïýôå ÷Ýñéá ðëýíïõí; Ôïõ ðñïäñüìïõ ãéáôß; 

ÌÜèåôå ëÝåé õðïêñéôáß,

Ïé ôñïöÝò, ðïõ ðåñíïýí áð’ ôï ëáñýããé, ðáí óôï óôïìÜ÷é ß-

óéá êáé äåí ðÜíå óôçí êáñäéÜ,

Åóåßò Üðéóôïé ñáâßíïé êüâåôå ôç ñßæá êáé êïñìü êé Ý÷åôå êá-

ìÜñé ôá êëáäéÜ,

Ôá âñþìáôá ðåñíïýí êáé öåýãïõí. Áí ìéóåßôáé ôïí å÷èñü 

óáò êáé Èåü óáò ìéóåßôáé.

Ïõáß ôÝêíá ÌáìùíÜ öáßíåóèáé áð’ Ýîù êáèáñïß êáé ÷Þñåò, 

ïñöáíÜ áäéêÞôå.

Íçóôåßá ìå ×ñéóôü áëçèéíÞ, ïìïéÜæåé ÷áëéíÜñé áëüãïõ êáé 

ôçí øõ÷Þ ôáðåéíþíåé.

Íïçìáôßæåé ôç èáíÞ ôçí êñßóç êáé ëïãïêñéóßá, ôá ìÝëç ôá á-

ìáñôùëÜ íåêñþíåé.

Äéáêüóéá ÷ñüíéá åí ×ñéóôü ìåôÜ «Íçóôåßá ïõê Ýóôé» êáé Èåßá 

ìåôÜëçøç óõ÷íÜ

Ìå ôç äéäá÷Þ ôïõ Ðáýëïõ üìùò, ï ðéóôüò Þîåñå íá óõã÷ùñåß 

óÜñêá ôïõ íá êõâåñíÜ.

ÌåôÜ èåóðßóèç áðü óõíüäïõò Áãßùí ÐáôÝñùí ÷ñÞæåé íç-

óôåßá-åîïìïëüãé íá ìåôáëÜâçò

Ðñþôá åóý üìùò óõã÷þñá ãéá íá óõã÷ùñçèåßò, äÜêñõ ìå-

ôÜíïéáò, Üöåóç Èåïý íá ëÜâåéò

ÌáêÜñéïé ïé êáèáñïß ôç êáñäßá Èåü âëÝðïõí, êáé íçóôåßá 

«åí ôù êñõðôþ» ìç öáíåßò

Áð’ ôç ëáâßäá ôïõ ðáðÜ ï ×ñéóôüò áêüìç, áí óïõ âñåé ëåñù-

ìÝíï èá ãßíåé áöáíÞò

Ôñåéò ëÝîåéò ìüíï åßðå ï ëçóôÞò óôï ãïëãïèÜ ×ñéóôü, Ìíç-

óèçôÞ ìïõ Êýñéå åí ôç Âáóéëåßá óïõ

Êáé ôï ìáôùìÝíï óôüìá Éçóïý åí ôù Óôáõñþ ôïõ ëÝåé: Áðü ôþ-

ñá áèþå ÷áßñù ôç öéëßá óïõ

Ìá êé ï ×ñéóôüò åíÞóôåøå óôï üñïò èáâþñ ï ÈåÜíèñùðïò ü-

ìùò äåí åß÷å ðÜèç íá ðëýíåé

¹ôï áíáìÜñôçôïò ùò Üíèñùðïò ãÞñåõå åê ðáôñüò ôïõ êïõ-

ñÜãéï óôç èëßøç íá äßíåé 

Êëåßíù ìå ÇóáÀá (Êåö. íç’ 4) Íçóôåßá ïõê Ýóôéí áýôç… áí 

öôù÷üí ãõìíü äåí íôýíçò

Ôüôå ôï öùò èÝëåé ëÜìøåé… áí óéôßæåéò öôù÷ü öõëáêéóìÝíï 

êé áóèåíÞ ðáñçãïñéÜ íá äßíçò.                                                                                                   

 ÁìÞí
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ÍéöÜäåò Âñþìçò 

Ç âñþìç ðåñéÝ÷åé ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò 
âéôáìßíåò êáé áíüñãáíåò ïõóßåò, ôéò ïðïßåò ôá ðáéäéÜ 
÷ñåéÜæïíôáé. ÐåñéÝ÷åé ðïëëÝò ßíåò, ÷áìçëü ãëõêáéìéêü 
äåßêôç, âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò Â, öùóöüñï, 
ìáãíÞóéï, óßäçñï êáé øåõäÜñãõñï. ÐñïóèÝôïíôáò 
âñþìç óôç äéáôñïöÞ ôïõ ðáéäéïý óáò, ðñïëáì-
âÜíåôå ôéò îáöíéêÝò ëéãïýñåò, ôçí ðåßíá êáé ôçí 
åðéèõìßá ãéá ãëõêÜ. ÏöÝëç: äéáôçñïýí óôáèåñü ôï 
óÜê÷áñï óôï áßìá, âïçèïýí óôç äéáôÞñçóç ôïõ 
âÜñïõò, ôïíþíïõí ôç äéÜèåóç êáé ôéò ìáèçóéáêÝò 
éêáíüôçôåò, åëáôôþíïõí ôç ÷ïëçóôåñüëç.

ÃÜëá

Ôï ãÜëá åßíáé ãåìÜôï âéôáìßíåò A, B2 êáé Â12, óõí 
öùóöüñï êáé éþäéï. ¼ìùò ï ðñáãìáôéêüò ëüãïò ðïõ 
ôï êáôáôÜóóåé óôéò ðïëýôéìåò ôñïöÝò åßíáé ôï áóâÝ-
óôéï ðïõ ðåñéÝ÷åé. Ôá êüêáëá ôùí ðáéäéþí 
áíáðôýóóïíôáé ãñÞãïñá êáé ïé Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé 
ðÜíù áðü ôï 90% ôïõ áóâåóôßïõ åíáðïôßèåôáé óôá 
ïóôÜ Ýùò ôá 17 ÷ñüíéá, êáèéóôþíôáò ôçí ðáéäéêÞ 
çëéêßá êñßóéìç. ÏöÝëç: äïìåß ãåñÜ ïóôÜ, ðñïëáìâÜí-
åé ôçí ïóôåïðüñùóç, ãåñÜ äüíôéá, âïçèÜ óôç 
äéáôÞñçóç ôïõ êáíïíéêïý âÜñïõò.

Áõãü 

Óôï ðáñåëèüí, ïé äéáôñïöïëüãïé óõíéóôïýóáí 
ðåñéïñéóìÝíç êáôáíÜëùóç áõãþí ëüãù ôçò õøçëÞò 
÷ïëçóôåñüëçò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí. ¼ìùò, ðåñéóóüôåñåò 
áðü 200 óýã÷ñïíåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç 
÷ïëçóôåñüëç óôï öáãçôü åðçñåÜæåé ëéãüôåñï ôá 
åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò ôïõ áßìáôïò áð' üôé ç ðïóüôç-
ôá êïñåóìÝíùí ëéðþí ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôçí 
ôñïöÞ. Ç åîÝëéîç áõôÞ åßíáé óðïõäáßá ãéáôß ôá áõãÜ 
åßíáé ãåìÜôá èñåðôéêÝò ïõóßåò, âéôáìßíåò A, D, E êáé B, 
öùóöüñï, øåõäÜñãõñï, óßäçñï, óåëÞíéï êáé 
÷ñþìéï. ÏöÝëç: ñýèìéóç óùóôÞò óõìðåñéöïñÜò, 
åíßó÷õóç ìíÞìçò, ãåñÜ êüêáëá, ôüíùóç åîùôåñéêÞò 
åìöÜíéóçò.

Êáñüôá

Ôá ðáéäéÜ óõíÞèùò áãáðïýí ôá êáñüôá ãéá ôï 
ëáìðåñü ÷ñþìá êáé ôç ãëõêéÜ ãåýóç ôïõò, áëëÜ ç 
Üöèïíç êáñïôßíç ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åßíáé ðïõ ôá 
êáèéóôÜ áðïëýôùò õãéåéíÜ ëá÷áíéêÜ. ÐÝñá áðü ôçí 
áíôéïîåéäùôéêÞ ôïõò äñÜóç, ç êáñïôßíç Â ìåôáôñÝðå-
ôáé óôïí ïñãáíéóìü óå âéôáìßíç Á, ðïõ åßíáé áðáñáß-
ôçôç ãéá ôçí áíÜðôõîç. Ôá êáñüôá ðñáãìáôéêÜ 
âïçèïýí ôá ðáéäéÜ íá âëÝðïõí óôï óêïôÜäé. Ç 
âéôáìßíç Á ìåôáôñÝðåôáé óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ óôç 
÷ñùóôéêÞ ïõóßá ñïäïøßíç ç ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç 
ãéá íá âëÝðïõìå óôï óêïôÜäé. Ôá êáñüôá åßíáé ðïëý 
óçìáíôéêÞ ôñïöÞ ãéá ôá ðáéäéÜ, êáèþò ðïëëÜ äåí 

êáé âåëôßùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. 
¸ñåõíåò äåß÷íïõí üôé ôá ðáéäéÜ ìå ÷áìçëü 
åðßðåäï óåëçíßïõ Ý÷ïõí ðéèáíüôçôåò íá åìöáíß-
óïõí Üóèìá ìåãáëýôåñåò áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ 
ðñïóëáìâÜíïõí õøçëÝò ðïóüôçôåò. Ðñïóï÷Þ: 
ìç äßíåôå çëéüóðïñïõò óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 5 åôþí 
ãéáôß êéíäõíåýïõí áðü ðíéãìü. ÏöÝëç: åêôüò áðü 
ôï üôé êáôáðñáàíïõí áðü ôï Üóèìá, äïìïýí ãåñÜ 
ïóôÜ, áíáêïõößæïõí áðü ôï Üã÷ïò, äßíïõí ëÜìøç 
óôï äÝñìá. 

ÁâïêÜíôï

Ôï áâïêÜíôï ðåñéÝ÷åé åðáñêåßò ðïóüôçôåò 
éíþí, êáëßïõ, ÷áëêïý êáé âéôáìéíþí B6 êáé Å. 
ðåñéÝ÷åé åðßóçò êáé ðïëëÜ ëßðç ( êáôÜ óõíÝðåéá 
êáé èåñìßäåò), áëëÜ ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ 
åßíáé ìïíïáêüñåóôá ôá ïðïßá åßíáé ÷ñÞóéìá ãéá 
ôçí êáñäéÜ. Áõôü êáèéóôÜ ôï áâïêÜíôï ðïëý êáëü 
ãéá ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ìéêñü óôïìÜ÷é êáé 
÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò óõìðõêíù-
ìÝíåò óå ìéêñÞ ðïóüôçôá öáãçôïý. ÏöÝëç: 
ðëïýóéï óå èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, ëßðç ÷ñÞóéìá ãéá 
íá êáôáðïëåìçèïýí ïé êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò, 
åíéó÷ýåé ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò Üëëùí ëá÷áíéêþí, 
ðñïóôáôåýåé ôçí åðéäåñìßäá.

Ìýñôéëá

ÅñåõíçôÝò êáôÝôáîáí ôá ìýñôéëá óôçí êïñõöÞ 
åíüò êáôáëüãïõ 40 öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí óå üôé 
áöïñÜ ôá áíôéïîåéäùôéêÜ. Åßíáé ãåìÜôá ìå ôéò 
áíôéïîåéäùôéêÝò âéôáìßíåò C êáé E, áëëÜ ôá âáóéêÜ 
äéáôñïöéêÜ ïöÝëç ôïõò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí 
áíèïêõáíßíç, ôç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá ðïõ êÜíåé ôá 
ìýñôéëá ìðëå. Ôá áíôéïîåéäùôéêÜ åîïëïèñåýïõí ôéò 
âëáâåñÝò åëåýèåñåò ñßæåò ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôá 
êýôôáñá êáé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï áóèåíåéþí, ãé' 
áõôü ôá ìýñôéëá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôç 
äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò õãåßáò. ÏöÝëç: êáôáðïëå-
ìïýí ôéò áóèÝíåéåò, ôïíþíïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ 
ëåéôïõñãßá, âïçèïýí ôçí üñáóç, êáôáðïëåìïýí ôá 
âáêôÞñéá.

ÖñÜïõëåò

Ïé öñÜïõëåò êñáôÜíå ôçí êáñäéÜ ãåñÞ, 
ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ, âåëôéþíïõí ôçí 
üñáóç, ðñïëáìâÜíïõí áëëåñãßåò êáé áíáêïõöß-
æïõí áðü ôïõò ðüíïõò. Åßíáé ãåìÜôåò ßíåò êáé 
âéôáìßíç C êáé ðåñéÝ÷ïõí ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò 
öïëéêïý ïîÝïò êáé êáëßïõ, áëëÜ êáôáôÜóóïíôáé 
óôéò èáõìáôïõñãÝò ôñïöÝò êáé ãéá ôá áíôéïîåéäùôé-
êÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí.

Âåñßêïêá 

Ôï âåñßêïêï åßíáé Ýíá ìéêñü öñïýôï áëëÜ 
ðáíßó÷õñï äéáôñïöéêÜ, ìå åðáñêåßò ðïóüôçôåò 
éíþí, êáëßïõ êáé ÷áëêïý, êáé ìéêñüôåñåò áóâåóôß-
ïõ êáé âÞôá-êáñïôßíçò. ÅéäéêÜ ôá îçñÜ âåñßêïêá 
åßíáé óõìðõêíùìÝíç ðçãÞ èñåðôéêþí ïõóéþí 
êáèþò ðåñéÝ÷ïõí 4 öïñÝò ðåñéóóüôåñåò ßíåò, 5 
öïñÝò ðåñéóóüôåñï êÜëéï êáé áóâÝóôéï, êáé 7 
óßäçñï áðü üôé óå ßóç ðïóüôçôá öñÝóêùí. Áõôü 
êáèéóôÜ ôá îçñÜ âåñßêïêá ðïëý êáëÞ åðéëïãÞ ãéá 
ôá ðáéäéÜ þóôå íá ðÜñïõí ðïëëÝò èñåðôéêÝò 
ïõóßåò áðü ìéêñÞ ðïóüôçôá öáãçôïý. ÏöÝëç: 
ôïíþíïõí ôçí åíÝñãåéá, ìåéþíïõí ôçí ðßåóç ôïõ 
áßìáôïò.

Áêôéíßäéï

Ôá áêôéíßäéá áíÞêïõí óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí 
âáôüìïõñùí êáé ïé öáãþóéìïé óðüñïé ôïõò 
ðáñÝ÷ïõí ðïëëÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò. Óýìöùíá ìå 
Ýñåõíá, ôá áêôéíßäéá åßíáé ôá ðéï èñåðôéêÜ áíÜìå-
óá óå 27 öñïýôá, áíþôåñá áðü ôá ìÞëá, ôéò 
ìðáíÜíåò êáé ôá ñïäÜêéíá. Åéäéêüôåñá, ðåñéÝ÷ïõí 
ßíåò êáé êÜëéï êáé åßíáé ðëïýóéá óå âéôáìßíç C êáé 
Å. ¸íá ìüíï áêôéíßäéï ðáñÝ÷åé üëç ôç âéôáìßíç C 
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 15 åôþí. 
ÏöÝëç:  õãéÞò áíáðíïÞ, áðïêáôÜóôáóç êõôôÜ-
ñùí, ìÜôéá ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá.

Ìïó÷Üñé

Ôï ìïó÷Üñé ðåñéÝ÷åé ìåãÜëç ðïóüôçôá 
èñåðôéêþí ïõóéþí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí 
ðñùôåÀíåò, öùóöüñï, øåõäÜñãõñï, èåßïí êáé 
âéôáìßíåò Â2, Â3, Â6 êáé Â12. ¼ìùò ç áíáíôéêáôÜ-
óôáôç ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åé åßíáé ï óßäçñïò, 
áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ôçò áéìïóöáéñßíçò, ç ïðïßá 
ìåôáöÝñåé ôï ïîõãüíï óôïõò éóôïýò. Ç Ýëëåéøç 
óéäÞñïõ ðñïîåíåß áíáéìßá, êïýñáóç, Ýëëåéøç 
åíÝñãåéáò, äýóðíïéá, æáëÜäá êáé ÷áìçëü âáèìü 

Êáé ðÜëé åêëïãÝò 25-1-
2015. Èá åöáñìüóïõìå êáìéÜ 
öïñÜ ôï óýíôáãìá êáé ôïõò íü-
ìïõò ôïõ êñÜôïõò ðïõ øçößæåé 
ç âïõëÞ ôùí ÅëëÞíùí;

ÁíÝôåéëå ï êáéíïýñéïò ÷ñü-
íïò, Ýäõóå êáé Ýóâçóå ôï 2014 
êáé Ýãéíå ðáñåëèüí. Õðïäå÷ü-
ìáóôå ôï 2015 ìå ðïëëÝò åõ-
÷Ýò, ðñïóäïêßåò êáé üíåéñá. 

Åõ÷Þ üëùí ìáò åßíáé ìÝóá 
óôïí êáéíïýñéï ÷ñüíï áò áíá-
êáéíéóèåß ç öèáñìÝíç áðü ôá 
ðÜèç ìáò êïéíùíßá þóôå íá å-

ôïõ Ãéþñãïõ Áñáâßäç
Óõíôáîéïý÷ï ÏÔÅ

Æéþãá Êùíóôáíôßá

Ðôõ÷éïý÷ïò ôïõ ÔìÞìáôïò ÄéáôñïöÞò
& Äéáéôïëïãßáò Á.Ô.Å.É ÊñÞôçò, Óçôåßá

óåë. 14 óåë. 15

ÔñïöÝò 

ìå “ìáãéêÝò” 

éäéüôçôåò...

ãéá õãéÞ 

êáé äõíáôÜ ðáéäéÜ.

ðñïóëáìâÜíïõí áñêåôÞ âéôáìßíç Á. ÏöÝëç: âïç-
èïýí ôçí üñáóç, åíéó÷ýïõí ôïí ïñãáíéóìü, 
óõíôåëïýí óå õãéåßò ðíåýìïíåò.

Ìðñüêïëï 

Ðñáãìáôéêüò äõíáìßôçò èñåðôéêþí ïõóéþí, ôï 
ìðñüêïëï ðåñéÝ÷åé ìåãÜëç ðïóüôçôá öïëéêïý ïîÝïò 
êáé âéôáìéíþí C, E êáé K, ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò âÞôá-
êáñïôßíçò êáé êáëßïõ, êáé áñêåôÜ öõôéêÜ ÷çìéêÜ 
óõóôáôéêÜ ðïõ ðñïÜãïõí ôçí õãåßá. Ç êáôáíÜëùóç 
ìðñüêïëïõ áðü ôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí 
åîÜëåéøç ôïõ ðõëùñéêïý åëéêïâáêôçñéäßïõ, ôï ïðïßï 
óõíäÝåôáé ìå ôïõò óõ÷íïýò ðüíïõò ôïõ óôïìÜ÷ïõ 
óôá ðáéäéÜ êáé èåùñåßôáé ï âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ 
ðñïêáëåß ãáóôñßôéäá êáé Ýëêç äùäåêáäáêôýëïõ óôçí 
ðáéäéêÞ çëéêßá, ìïëïíüôé ôá áíôéâéïôéêÜ ðáñáìÝíïõí 
ç âáóéêÞ èåñáðåßá ôïõ âáêôçñéäßïõ áõôïý. ÏöÝëç: 
áðïôñÝðåé óôïìá÷éêÜ ðñïâëÞìáôá, ðñïóôáôåýåé ôá 
ìÜôéá êáé ôï äÝñìá áðü ôïí Þëéï, âïçèÜ ôï áßìá íá 
ðÞîåé,  âïçèÜ óôçí ðñüëçøç êáñêßíïõ êáé 
êáñäéáêþí íïóçìÜôùí.

ÁñáêÜò 

Åßíáé ãåìÜôïò âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìá-
ôïò Â, ðçãÞ äéáëõôþí éíþí, áõôþí 
äçëáäÞ ðïõ êñáôÜíå ôá åðßðåäá ôùí 
óáê÷Üñùí óôáèåñÜ, êáé ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï âïçèÜ ôçí áõôïóõãêÝíôñùóç, 
åëáôôþíåé ôç ÷ïëçóôåñüëç êáé äåí 
äçìéïõñãåß ôçí áßóèçóç ôçò 
ðåßíáò. Áõôü óçìáßíåé üôé 
ðñïóôáôåýåé áðü ôçí ðá÷õ-
óáñêßá, ôïí äéáâÞôç êáé ôç 
÷ïëçóôåñüëç. Ôá ðáéäéÜ 
ðéóôåýïõí üôé ï áñáêÜò 
åßíáé ëá÷áíéêü, åíþ óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé 
üóðñéï êáé áíÞêåé 
óôçí ßäéá ïéêïãÝí-
å é á  ì å  ô á  
öáóüëéá êáé 

ôéò öáêÝò. Áõôü óçìáßíåé üôé ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñåò 
ðñùôåÀíåò áð' ü,ôé ôá Üëëá ëá÷áíéêÜ, êáé åßíáé êáëÞ 
åðéëïãÞ ãéá ðáéäéÜ ÷ïñôïöÜãá. ¼ìùò, ìåñéêÜ áðü ôá 
ðéï ïõóéáóôéêÜ áìéíïîÝá ( óõóôáôéêÜ ðïõ äïìïýí ôéò 
ðñùôåÀíåò) óôïí áñáêÜ ðåñéÝ÷ïíôáé óå ðïëý ìéêñÝò 
ðïóüôçôåò. Ãé' áõôü ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé ìå áõãÜ, 
ãÜëá Þ ôõñß – ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí üëá ôá áðáñáßôçôá 
áìéíïîÝá- þóôå íá áíáðëçñùèåß ç Ýëëåéøç. ÏöÝëç:  
ðçãÞ ðñùôåúíþí ãéá ÷ïñôïöÜãïõò, ìðïñåß íá 
êáôáðñáàíåé ôç äéÜññïéá, ôïíþíåé ôçí áõôïóõãêÝí-
ôñùóç, ðñïëáìâÜíåé ôçí ðá÷õóáñêßá, ôïí äéáâÞôç 
êáé ôéò êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò.

ÐéðåñéÝò

Ïé ðéðåñéÝò äåí ðñïóäßäïõí áðëþò ÷ñþìá, 
ãåýóç êáé õöÞ óôï öáãçôü áëëÜ åßíáé ãåìÜôåò ìå ßíåò, 
âÞôá-êáñïôßíç, âéôáìßíç Â6 êáé C. Ç âéôáìßíç C 
ìÜëéóôá ðåñéÝ÷åôå óå ðïëý øçëÜ ðïóïóôÜ, öáíôá-
óôåßôå ìéóÞ êüêêéíç ðéðåñéÜ ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñç 
âéôáìßíç C áðü Ýíá ðïñôïêÜëé. ÏöÝëç: âïçèïýí 
óôçí åðïýëùóç ôùí ðëçãþí, ôïíþíïõí ôï áíïóï-
ðïéçôéêü óýóôçìá, êÜíïõí êáëü óôéò áñèñþóåéò, 
óõíôåëïýí óå õãéåßò ðíåýìïíåò.  

ÍôïìÜôåò 

Ïé íôïìÜôåò åßíáé ãåìÜôåò âÞôá-êáñïôßíç êáé 
âéôáìßíåò C êáé E, ðïõ ðñïÜãïõí ôçí õãåßá. ÁëëÜ ôï 
èáõìáóôü óõóôáôéêü ôïõò åßíáé ôï ëõêïðÝíéï, öõóéêÞ 
÷çìéêÞ ïõóßá ðïõ êáôáðïëåìÜ ôéò áóèÝíåéåò, äßíåé 
óôéò íôïìÜôåò ôï ëáìðåñü êüêêéíï ÷ñþìá ôïõò êáé 
äñá ùò áíôéïîåéäùôéêü. ÏöÝëç : ðñüëçøç áðü ôïí 
êáñêßíï, áíáêïýöéóç áðü ôï Üóèìá, ðñïóôáóßá áðü 
ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.

ÃëõêïðáôÜôåò

Ìéá ãëõêéÜ ôñïöÞ, ðïõ ìðïñåßôå íá åíèáññýíåôå 
ôá ðáéäéÜ íá ôñþíå. Ïé ãëõêïðáôÜôåò âñßóêïíôáé 
óôçí êïñõöÞ ôçò ëßóôáò ùò ðñïò ôçí äéáôñïöéêÞ áîßá 
áíÜìåóá óå üëá ôá ëá÷áíéêÜ. Êáèþò åßíáé ãåìÜôåò ìå 
ßíåò, áíôéïîåéäùôéêÜ âÞôá-êáñïôßíçò êáé âéôáìßíåò C 
êáé E. Ïé ßíåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ÷ïñôáßíïõí êáé ôï ðéï 
ðåéíáóìÝíï ðáéäß! Åðßóçò, Ý÷ïõí ÷áìçëü ãëõêáéìéêü 
äåßêôç êáé êñáôïýí ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ óôï áßìá 
÷áìçëÜ êáé óôáèåñÜ. ÏöÝëç: ðñïóôáóßá áðü ôçí 
ðá÷õóáñêßá êáé ôï äéáâÞôç, ðñïëáìâÜíïõí ôç 
äõóêïéëéüôçôá, âïçèïýí ôçí üñáóç, éäáíéêÝò ãéá 
üóïõò áãáðïýí ôá ãëõêÜ.

Êáëáìðüêé

Ôï êáëáìðüêé ðåñéÝ÷åé ßíåò, áíôéïîåéäùôéêÜ, 
âéôáìßíåò, áíüñãáíåò ïõóßåò, óýíèåôïõò õäáôÜíè-
ñáêåò êáé öõôéêÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò, üëá áõôÜ ôá 
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ óõíåñãÜæïíôáé ãéá íá áðïöåõ-
÷èïýí ïé áññþóôéåò. Óýìöùíá ìå Ýñåõíåò áðü ôçí 
çëéêßá ôùí 5 åôþí êáé ìåôÜ üëïé ðñÝðåé íá êáôáíáëþ-
íïõìå 5 ìåñßäåò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí, êáé 3 

ìåñßäåò áðü ôñïöÝò ïëéêÞò áëÝóåùò. Ôï 
êáëáìðüêé ðåñéëáìâÜíåé êáé ôéò äõï óõóôÜóåéò 

ôáõôï÷ñüíùò. ¸íá ìåãÜëï êáëáìðüêé éóïäõ-
íáìåß ìå ìßá ìåñßäá ëá÷áíéêþí êáé ìéá áðü ôéò 

ôñïöÝò ïëéêÞò áëÝóåùò. ÏöÝëç: âïçèÜ óôçí 
ðñüëçøç ôçò äõóêïéëéüôçôáò, êáôáðïëåìÜ 

ôï äéáâÞôç, áóðßäá êáôÜ ôùí êáñäéáêþí 
ðáèÞóåùí, óõãêñáôåß ôï âÜñïò.

Çëéüóðïñïé 

Ïé çëéüóðïñïé åßíáé åîáéñåôéêÞ 
ôñïöÞ ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ õðïöÝ-

ñïõí áðü Üóèìá êáèþò Ý÷ïõí 
Üöèïíï óåëÞíéï, ìáãíÞóéï êáé 

âéôáìßíç Å, ôá ïðïßá óõíäÝï-
íôáé ìå ôç èåñáðåßá ôçò 

íüóïõ. Ôï ìáãíÞóéï 
÷ á ë á ñ þ í å é  ô ï õ ò  

âñüã÷ïõò êáé äéåõ-
êïëýíåé ôçí áíáðíïÞ. 

Ç  ð ñ ü ó ë ç ø ç  
â é ô á ì ß í ç ò  Å  

óõíäÝåôáé  ìå 
ì å é ù ì Ý í å ò  

ðéèáíüôçôåò 
åìöÜíéóçò 

Üóèìáôïò 

óõãêÝíôñùóçò. Ç óõíå÷Þò Ýëëåéøç óéäÞñïõ êáé 
ïé éäéïôñïðßåò óôï öáãçôü êáèéóôïýí ôçí áíáéìßá 
Ýíá áðü ôá óõíçèÝóôåñá äéáéôçôéêÜ ðñïâëÞìáôá 
ôùí ìéêñþí ðáéäéþí. ÅðéðëÝïí, ôá êïñßôóéá 
óôçí åöçâåßá êéíäõíåýïõí áðü áíáéìßá êáèþò ï 
ïñãáíéóìüò Ý÷åé ìåãáëýôåñåò áíÜãêåò óå 
óßäçñï ëüãù ôçò åììçíüññïéáò. ÏöÝëç: 
ðñïëáìâÜíåé ôçí áíáéìßá, âåëôéþíåé ôç óõãêÝí-
ôñùóç êáé ôçí áðüäïóç óôï ó÷ïëåßï, âïçèÜ óôá 
ðñïâëÞìáôá õðåñêéíçôéêüôçôáò êáé äéÜóðáóçò 
ðñïóï÷Þò, ôïíþíåé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá.

Êïôüðïõëï

Ôï êïôüðïõëï åßíáé ðïëý êáëÞ ôñïöÞ ãéá ôá 
ðáéäéÜ ãéáôß ðåñéÝ÷åé âéôáìßíåò Â êáé áíüñãáíåò 
ïõóßåò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí öùóöüñï, øåõäÜñ-
ãõñï, èåßïí êáé óåëÞíéï. Åßíáé åîáéñåôéêÞ ðçãÞ 
ðñùôåúíþí, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí 
áíÜðôõîç êáé áðïêáôÜóôáóç ôùí êõôôÜñùí. 
ÅðåéäÞ ôá ðáéäéÜ ìåãáëþíïõí ãñÞãïñá, 
÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò ðñùôåÀíåò, óå ó÷Ýóç 
ìå ôïí üãêï ôïõò, áðü ôïõò ìåãÜëïõò, áëëÜ åßíáé 
åýêïëï íá ôïõò ôéò ðáñÝ÷åôå áí ôïõò äßíåôå íá 
ôñþíå êñÝáò, ðïõëåñéêÜ, ãáëáêôïêïìéêÜ 
ðñïúüíôá êáé áõãÜ. ¸íá øçôü óôÞèïò êïôüðïõ-
ëïõ ðåñéÝ÷åé üëç ôçí çìåñÞóéá áíáãêáßá 
ðïóüôçôá ðñùôåúíþí ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá 
åíôåêÜ÷ñïíï ðáéäß ãéá íá äõíáìþóïõí êáé íá 
áíáðôõ÷èïýí óùóôÜ ïé ìýåò, ïé ôÝíïíôåò, ôá 
üñãáíá, ôï äÝñìá êáé ôá ìáëëéÜ ôïõ. ÏöÝëç: 
åîáéñåôéêü ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé áðïêáôÜóôáóç 
ôùí êõôôÜñùí, ôïíþíåé ôï áíïóïðïéçôéêü 
óýóôçìá, âïçèÜ ôïí ýðíï êáé áíáêïõößæåé áðü 
ôï Üã÷ïò, êáëü ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ åììçíïñ-
ñïúêïý êýêëïõ.

ÌðáêáëéÜñïò

Ï ìðáêáëéÜñïò åßíáé ãåìÜôïò ðñùôåÀíåò êáé 
åðáñêåßò ðïóüôçôåò ôùí âéôáìéíþí ôïõ óõì-
ðëÝãìáôïò Â, êáèþò êáé öùóöüñïõ, éùäßïõ, 
öèïñßïõ êáé èåßïõ. ÅðéðëÝïí, ðåñéÝ÷åé óåëÞíéï, 
ôï ïðïßï óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óõíäÝåôáé ìå ôçí 
ðñüëçøç ôïõ Üóèìáôïò. ÏöÝëç: åíéó÷ýåé ôç 
íïçìïóýíç, êÜíåé ãÝñá äüíôéá, åîáéñåôéêüò ãéá ôá 
ìáëëéÜ, ôï äÝñìá êáé ôá íý÷éá, óõìâÜëåé óôçí 
õãåßá ôçò êáñäéÜò.

Êüêêéíá öáóüëéá

Ôá îçñÜ üóðñéá åßíáé åîáéñåôéêÞ ôñïöÞ ãéá ôá 
ðáéäéÜ. Åßíáé ðëïýóéá óå õäáôÜíèñáêåò ðïõ 
ôïíþíïõí ôçí åíÝñãåéá, ßíåò ðïõ ÷ïñôáßíïõí êáé 
ðñùôåÀíåò ãéá ôçí áíÜðôõîç. ÅðéðëÝïí Ý÷ïõí 
âéôáìßíåò êáé áíüñãáíåò ïõóßåò ðïõ ðñïÜãïõí 
ôçí õãåßá üðùò âéôáìßíç Â1, öùóöüñï, êÜëéï êáé 
óßäçñï. Ôá üóðñéá êïíóÝñâáò ðåñéÝ÷ïõí 
ðáñüìïéåò èñåðôéêÝò ïõóßåò ìå ôá îçñÜ, öôÜíåé 
íá åðéëÝãåôå ôéò êïíóÝñâåò ÷ùñßò ðñïóèÞêç 
áëáôéïý Þ æÜ÷áñçò. ÏöÝëç: ìðïñåß íá ùöåëÞ-
óïõí ôïõò áóèìáôéêïýò, åßíáé êáëÞ ðçãÞ 
ðñùôåúíþí ãéá ÷ïñôïöÜãïõò, ôïíþíïõí  ôç 
ìíÞìç, áðïôñÝðïõí ôçí ðá÷õóáñêßá, ôïí 
äéáâÞôç êáé ôéò êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò.

ÌåñéêÝò ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò.

Áíáëïãéóôåßôå ôá ïöÝëç ôùí ôñïöþí áõôþí 
êáé ðñïóðáèÞóôå íá ôá åíôÜîåôå óôï äéáéôïëüãéï 
ôùí ðáéäéþí óáò.

ÓõíäõÜóôå äéÜöïñá ôñüöéìá ìåôáîý ôïõò 
þóôå íá Ý÷åôå ðéï ãåõóôéêÜ öáãçôÜ.

ÌáãåéñÝøôå ìáæß ìå ôï ðáéäß óáò , ç åðáöÞ ìå 
ôá ôñüöéìá êáé ç åõ÷áñßóôçóç ôçò äçìéïõñãßáò 
äßíåé óôï ðáéäß Ýíá áêüìç êßíçôñï ãéá íá äïêé-
ìÜóåé êáéíïýñéåò ôñïöÝò.

ÄçìéïõñãÞóôå åýêïëç ðñüóâáóç óå öñïýôá 
êáé ëá÷áíéêÜ. ¸íá ìðïë ìå öñïýôá ðÜíù óôï 
ôñáðÝæé Þ óôï øõãåßï Ýôïéìá êïììÝíá ëá÷áíéêÜ( 
êáñüôá, áããïõñÜêéá).

Ìçí îå÷íÜôå ôçí åíõäÜôùóÞ ôïõò åßôå ìå íåñü 
Þ ìå öõóéêïýò ÷õìïýò öñïýôùí.

Áí ôï ðáéäß óáò äåí ìðïñåß íá êáôáíáëþóåé 
ôï ãÜëá óêÝôï, âñåßôå åíáëëáêôéêïýò ôñüðïõò, 
üðùò íá ôï áíáêáôÝøåôå óôï ìðëÝíôåñ ìå Ýíá 
öñïýôï ð.÷. ìéá ìðáíÜíá, Þ ìå äçìçôñéáêÜ 
ïëéêÞò áëÝóåùò. Áðïöýãåôå ôï êáêÜï ãéáôß 
áðïôñÝðåé óå ìåãÜëï âáèìü ôçí áðïññüöçóç 
ôïõ áóâåóôßïõ ìÝ÷ñé êáé óôï 50%, áëëÜ áí åßíáé ï 
ìüíïò ôñüðïò ãéá íá êáôáíáëùèåß ôüôå áõîÞóôå 
ôéò ìåñßäåò ãÜëáêôïò áíÜ çìÝñá.

ðÜëé åêëïãÝò...

îÝëèïõìå áðü ôçí áëëïôñßùóç ôçò õðÜñîåþò ìáò.
Ôï óêÜöïò ôçò ðáôñßäáò ìáò åäþ êáé ôÝóóåñá ÷ñüíéá 

êëõäùíßæåôáé áðü ìéá ðñùôüãíùñç óå Ýíôáóç åßäïò êáé 
äéÜñêåéáò ôñéêõìßá – «êñßóç». Ðéóôåýïõìå üôé ï ðáíÜãáèïò 
èåüò èá ìáò âïçèÞóåé íá êáôáëÞîïõìå óå ãáëÞíéï ëéìÜíé.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ìéá ðïëéôéêÞ åîÝëéîç ðëçóéÜæåé (åêëïãÝò), 
óåßåôáé óõèÝìåëá ç ðïëéôéêÞ, êïéíùíéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êáé åí êá-
ôáêëåßäé ðñïóùðéêÞ æùÞ ôïõ ̧ ëëçíá. ̧ ÷ïõìå ôáñá÷Þ áíá-
óôÜôùóç, ðôþóç ôïõ çèéêïý ìáò êáé ìéá áêáôÜó÷åôç êáôá-
óôñïöïëïãßá äçìéïõñãïýí ôçí åéêüíá ôçò óõíôÝëåéáò ôïõ êü-
óìïõ.

Èýìá áõôïý ôïõ óêçíéêïý äçìéïõñãåßôáé êáé åêåßíïò ðïõ 
ôåëéêÜ ðëçñþíåé ôéò óõíÝðåéåò üëçò áõôÞò ôçò ðáñáöñïóý-
íçò åßíáé ï áðëüò Ýëëçíáò ðïëßôçò. Ôá ôÝóóåñá ÷ñüíéá ôçò 
êñßóçò Ý÷ïõí óêåâñþóåé ôïõò þìïõò ôïõ. Ç øõ÷éêÞ áíôï÷Þ 
ëéãïóôåýåé áéóèçôÜ. Ç ïéêïíïìéêÞ áöáßìáîç áðü ôçí áêáôÜ-
ó÷åôç öïñïëïãßá Ý÷åé ðëÝïí ðñáêôéêÝò åðéðôþóåéò óôï óôï-
ìÜ÷é ôïõ. Ç áíåñãßá ðïõ âéþíåé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÝëïò ôçò ïé-
êïãÝíåéÜò ôïõ, áí ü÷é üëá, åðéâåâáéþíåé ôï ãíùìéêü: «Áñãßá 
ìÞôçñ ðÜóçò êáêßáò».

Êáé åêåß ðïõ ðñïóðáèåß, áíáêáëþíôáò üóåò øõ÷éêÝò äõ-
íÜìåéò áðÝìåéíáí, íá ïñèïðïäÞóåé êáé íá óçêþóåé øçëÜ ôï 
êåöÜëé, ôá åóùôåñéêÜ ðïëéôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ç ðïëéôéêÞ ðï-
ëõãíùìßá êáé áóõíåííïçóßá, ôï õðåñößáëï êïììáôéêü 
óõìöÝñïí, ðïõ ðáñáãêùíßæåé êáé áøçöÜ ôï åèíéêü, éóïðå-
äþíïõí ôá ðÜíôá. Ç áãùíßá êáé ï öüâïò åßíáé ÷áñáãìÝíá 
óôá ðñüóùðá êáé ôá ìÜôéá üëùí ìáò.

ÓÞìåñá ç ðáôñßäá ìáò ðåñíÜ éäéáßôåñá äýóêïëåò þñåò! 
Æåé óôéãìÝò ïéêïíïìéêÞò åîáèëéþóåùò êáé åèíéêïý åîåõôåëé-
óìïý. Ï ëáüò ìáò áãùíéÜ ìðñïóôÜ óôçí êáéñïóêïðßá ôùí 
ÌåãÜëùí ÄõíÜìåùí, ïé ïðïßåò åêìåôáëëåýïíôáé ôçí áäõíá-
ìßá ìáò êáé åðïöèáëìéïýí ôç óôñáôçãéêÞ ìáò èÝóç, ôéò 
ðëïõôïðáñáãùãéêÝò ðçãÝò ìáò, ìá ðéï ðïëý åðéäéþêïõí 
íá åîáöáíßóïõí ôçí Ïñèüäïîç ðáñÜäïóç êáé ôï Þèïò ìáò, 
ðïõ áðïôåëïýí ôñï÷ïðÝäç óôçí ðáãêüóìéá íÝá ôÜîç ðñáã-
ìÜôùí. ÓÞìåñá ìüíï ç ïñèïäïîßá ìðïñåß íá åìðíåýóåé êáé 
íá äþóåé èÜññïò, åëðßäá êáé íÝá æùÞ óôïí êáôáññÝïíôá êü-
óìï ìáò.

Åßìáóôå áíßó÷õñïé êáé ðÜëé íá óôáèïýìå ìüíïé ìáò óôá 
ðüäéá ìáò. Öôù÷ïß áðü åîùôåñéêïýò óõììÜ÷ïõò ðïõ èá óõ-
íçãïñÞóïõí õðÝñ ôùí äéêáßùí ìáò. ÁíõðåñÜóðéóôïé áðü ç-
ãÝôåò ðïõ ìå ãíþìïíá ôï åèíéêü óõìöÝñïí èá ðïñåõèïýí 
ðñïò ôçí Ýîïäï ôçò êñßóåùò. Åßìáóôå íáñêùìÝíïé ùò ëáüò 
áðü ôçí êáëïðÝñáóç êáé ôç öéëçäïíßá, ìå ôá ïðïßá ôñáöÞ-
êáìå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

ÔåëéêÜ ðïéïò åßíáé ï å÷èñüò ôçò ðáôñßäáò ìáò; 
ÐïëëÝò öïñÝò ëÝãåôáé üôé åßíáé åîùôåñéêÝò äõíÜìåéò êáé 

ðáñÜãïíôåò ðïõ äçìéïõñãïýí ôçí åíôýðùóç óå ìáò ôïõò 
ðïëßôåò üôé ï å÷èñüò åßíáé êõñßùò áðü ôï åîùôåñéêü. ¼ìùò 
áð’ üôé öáßíåôáé êáé äéáðéóôþíåôáé óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ ç 
êáô’ åîï÷Þí å÷èñïß ôçò ÅëëÜäïò åßìáóôå åìåßò ïé ̧ ëëçíåò.

Êáé ßóùò êÜðïéïò äéåñùôçèåß: Êáé ãéáôß åìåßò ïé ¸ëëçíåò 
åßìáóôå ïé å÷èñïß ôçò ðáôñßäïò ìáò; ¼ôáí äåí Ý÷ïõìå ïìü-
íïéá êáé áãÜðç, üôáí ìáò ñïêáíßæåé ôï èçñßï ôïõ äé÷áóìïý 
êáé ìáò êáôáóðáñÜóóåé ï äáßìïíáò ôçò äé÷üíïéáò, üôáí êõ-
ñéáñ÷ïýí óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ôá ðÜèç êáé ãêñåìßæïõ-
ìå ü,ôé êáëü ïé Üëëïé Ýêôéóáí, üôáí èÝôïõìå ôï ðñïóùðéêü 
ìáò óõìöÝñïí õðåñÜíù ôùí óõìöåñüíôùí ôçò ðáôñßäáò, ü-
ôáí äåí Ý÷ïõìå áéóèÞìáôá áãÜðçò óôçí ðñïóöéëÞ ìáò Ðá-
ôñßäá, ôüôå ôé Üëëï ðåñéìÝíïõìå;

¢ñáãå èá ðñõôáíåýóåé ç ëïãéêÞ; Èá îåðåñÜóïõìå 
ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ôïí êßíäõíï ôçò êáôáóôñïöÞò; Èá õðÜñ-
îåé þñéìç óêÝøç ãéá íá õðÜñîåé õðÝñâáóç ôçò êñßóçò; Ìï-
íáäéêÞ ìáò åëðßäá êáé ðÜëé ï Èåüò. Áõôü áñêåß ãéá íá öÝñåé 
ôçí ãáëÞíç êáé ôçí åéñÞíç óôçí êáñäéÜ ìáò.

Äõóôõ÷þò äçìéïõñãÞóáìå äÞèåí óýã÷ñïíç êïéíù-
íßá üðïõ óõìâáßíåé óõ÷íÜ ü,ôé êáé óôéò æõãáñéÝò. Ïé Üäåéïé äß-
óêïé áíåâáßíïõí åíþ ïé ãåìÜôïé êáôåâáßíïõí.
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ÍéöÜäåò Âñþìçò 

Ç âñþìç ðåñéÝ÷åé ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò 
âéôáìßíåò êáé áíüñãáíåò ïõóßåò, ôéò ïðïßåò ôá ðáéäéÜ 
÷ñåéÜæïíôáé. ÐåñéÝ÷åé ðïëëÝò ßíåò, ÷áìçëü ãëõêáéìéêü 
äåßêôç, âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò Â, öùóöüñï, 
ìáãíÞóéï, óßäçñï êáé øåõäÜñãõñï. ÐñïóèÝôïíôáò 
âñþìç óôç äéáôñïöÞ ôïõ ðáéäéïý óáò, ðñïëáì-
âÜíåôå ôéò îáöíéêÝò ëéãïýñåò, ôçí ðåßíá êáé ôçí 
åðéèõìßá ãéá ãëõêÜ. ÏöÝëç: äéáôçñïýí óôáèåñü ôï 
óÜê÷áñï óôï áßìá, âïçèïýí óôç äéáôÞñçóç ôïõ 
âÜñïõò, ôïíþíïõí ôç äéÜèåóç êáé ôéò ìáèçóéáêÝò 
éêáíüôçôåò, åëáôôþíïõí ôç ÷ïëçóôåñüëç.

ÃÜëá

Ôï ãÜëá åßíáé ãåìÜôï âéôáìßíåò A, B2 êáé Â12, óõí 
öùóöüñï êáé éþäéï. ¼ìùò ï ðñáãìáôéêüò ëüãïò ðïõ 
ôï êáôáôÜóóåé óôéò ðïëýôéìåò ôñïöÝò åßíáé ôï áóâÝ-
óôéï ðïõ ðåñéÝ÷åé. Ôá êüêáëá ôùí ðáéäéþí 
áíáðôýóóïíôáé ãñÞãïñá êáé ïé Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé 
ðÜíù áðü ôï 90% ôïõ áóâåóôßïõ åíáðïôßèåôáé óôá 
ïóôÜ Ýùò ôá 17 ÷ñüíéá, êáèéóôþíôáò ôçí ðáéäéêÞ 
çëéêßá êñßóéìç. ÏöÝëç: äïìåß ãåñÜ ïóôÜ, ðñïëáìâÜí-
åé ôçí ïóôåïðüñùóç, ãåñÜ äüíôéá, âïçèÜ óôç 
äéáôÞñçóç ôïõ êáíïíéêïý âÜñïõò.

Áõãü 

Óôï ðáñåëèüí, ïé äéáôñïöïëüãïé óõíéóôïýóáí 
ðåñéïñéóìÝíç êáôáíÜëùóç áõãþí ëüãù ôçò õøçëÞò 
÷ïëçóôåñüëçò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí. ¼ìùò, ðåñéóóüôåñåò 
áðü 200 óýã÷ñïíåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç 
÷ïëçóôåñüëç óôï öáãçôü åðçñåÜæåé ëéãüôåñï ôá 
åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò ôïõ áßìáôïò áð' üôé ç ðïóüôç-
ôá êïñåóìÝíùí ëéðþí ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôçí 
ôñïöÞ. Ç åîÝëéîç áõôÞ åßíáé óðïõäáßá ãéáôß ôá áõãÜ 
åßíáé ãåìÜôá èñåðôéêÝò ïõóßåò, âéôáìßíåò A, D, E êáé B, 
öùóöüñï, øåõäÜñãõñï, óßäçñï, óåëÞíéï êáé 
÷ñþìéï. ÏöÝëç: ñýèìéóç óùóôÞò óõìðåñéöïñÜò, 
åíßó÷õóç ìíÞìçò, ãåñÜ êüêáëá, ôüíùóç åîùôåñéêÞò 
åìöÜíéóçò.

Êáñüôá

Ôá ðáéäéÜ óõíÞèùò áãáðïýí ôá êáñüôá ãéá ôï 
ëáìðåñü ÷ñþìá êáé ôç ãëõêéÜ ãåýóç ôïõò, áëëÜ ç 
Üöèïíç êáñïôßíç ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åßíáé ðïõ ôá 
êáèéóôÜ áðïëýôùò õãéåéíÜ ëá÷áíéêÜ. ÐÝñá áðü ôçí 
áíôéïîåéäùôéêÞ ôïõò äñÜóç, ç êáñïôßíç Â ìåôáôñÝðå-
ôáé óôïí ïñãáíéóìü óå âéôáìßíç Á, ðïõ åßíáé áðáñáß-
ôçôç ãéá ôçí áíÜðôõîç. Ôá êáñüôá ðñáãìáôéêÜ 
âïçèïýí ôá ðáéäéÜ íá âëÝðïõí óôï óêïôÜäé. Ç 
âéôáìßíç Á ìåôáôñÝðåôáé óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ óôç 
÷ñùóôéêÞ ïõóßá ñïäïøßíç ç ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç 
ãéá íá âëÝðïõìå óôï óêïôÜäé. Ôá êáñüôá åßíáé ðïëý 
óçìáíôéêÞ ôñïöÞ ãéá ôá ðáéäéÜ, êáèþò ðïëëÜ äåí 

êáé âåëôßùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. 
¸ñåõíåò äåß÷íïõí üôé ôá ðáéäéÜ ìå ÷áìçëü 
åðßðåäï óåëçíßïõ Ý÷ïõí ðéèáíüôçôåò íá åìöáíß-
óïõí Üóèìá ìåãáëýôåñåò áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ 
ðñïóëáìâÜíïõí õøçëÝò ðïóüôçôåò. Ðñïóï÷Þ: 
ìç äßíåôå çëéüóðïñïõò óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 5 åôþí 
ãéáôß êéíäõíåýïõí áðü ðíéãìü. ÏöÝëç: åêôüò áðü 
ôï üôé êáôáðñáàíïõí áðü ôï Üóèìá, äïìïýí ãåñÜ 
ïóôÜ, áíáêïõößæïõí áðü ôï Üã÷ïò, äßíïõí ëÜìøç 
óôï äÝñìá. 

ÁâïêÜíôï

Ôï áâïêÜíôï ðåñéÝ÷åé åðáñêåßò ðïóüôçôåò 
éíþí, êáëßïõ, ÷áëêïý êáé âéôáìéíþí B6 êáé Å. 
ðåñéÝ÷åé åðßóçò êáé ðïëëÜ ëßðç ( êáôÜ óõíÝðåéá 
êáé èåñìßäåò), áëëÜ ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ 
åßíáé ìïíïáêüñåóôá ôá ïðïßá åßíáé ÷ñÞóéìá ãéá 
ôçí êáñäéÜ. Áõôü êáèéóôÜ ôï áâïêÜíôï ðïëý êáëü 
ãéá ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ìéêñü óôïìÜ÷é êáé 
÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò óõìðõêíù-
ìÝíåò óå ìéêñÞ ðïóüôçôá öáãçôïý. ÏöÝëç: 
ðëïýóéï óå èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, ëßðç ÷ñÞóéìá ãéá 
íá êáôáðïëåìçèïýí ïé êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò, 
åíéó÷ýåé ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò Üëëùí ëá÷áíéêþí, 
ðñïóôáôåýåé ôçí åðéäåñìßäá.

Ìýñôéëá

ÅñåõíçôÝò êáôÝôáîáí ôá ìýñôéëá óôçí êïñõöÞ 
åíüò êáôáëüãïõ 40 öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí óå üôé 
áöïñÜ ôá áíôéïîåéäùôéêÜ. Åßíáé ãåìÜôá ìå ôéò 
áíôéïîåéäùôéêÝò âéôáìßíåò C êáé E, áëëÜ ôá âáóéêÜ 
äéáôñïöéêÜ ïöÝëç ôïõò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí 
áíèïêõáíßíç, ôç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá ðïõ êÜíåé ôá 
ìýñôéëá ìðëå. Ôá áíôéïîåéäùôéêÜ åîïëïèñåýïõí ôéò 
âëáâåñÝò åëåýèåñåò ñßæåò ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôá 
êýôôáñá êáé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï áóèåíåéþí, ãé' 
áõôü ôá ìýñôéëá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôç 
äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò õãåßáò. ÏöÝëç: êáôáðïëå-
ìïýí ôéò áóèÝíåéåò, ôïíþíïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ 
ëåéôïõñãßá, âïçèïýí ôçí üñáóç, êáôáðïëåìïýí ôá 
âáêôÞñéá.

ÖñÜïõëåò

Ïé öñÜïõëåò êñáôÜíå ôçí êáñäéÜ ãåñÞ, 
ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ, âåëôéþíïõí ôçí 
üñáóç, ðñïëáìâÜíïõí áëëåñãßåò êáé áíáêïõöß-
æïõí áðü ôïõò ðüíïõò. Åßíáé ãåìÜôåò ßíåò êáé 
âéôáìßíç C êáé ðåñéÝ÷ïõí ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò 
öïëéêïý ïîÝïò êáé êáëßïõ, áëëÜ êáôáôÜóóïíôáé 
óôéò èáõìáôïõñãÝò ôñïöÝò êáé ãéá ôá áíôéïîåéäùôé-
êÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí.

Âåñßêïêá 

Ôï âåñßêïêï åßíáé Ýíá ìéêñü öñïýôï áëëÜ 
ðáíßó÷õñï äéáôñïöéêÜ, ìå åðáñêåßò ðïóüôçôåò 
éíþí, êáëßïõ êáé ÷áëêïý, êáé ìéêñüôåñåò áóâåóôß-
ïõ êáé âÞôá-êáñïôßíçò. ÅéäéêÜ ôá îçñÜ âåñßêïêá 
åßíáé óõìðõêíùìÝíç ðçãÞ èñåðôéêþí ïõóéþí 
êáèþò ðåñéÝ÷ïõí 4 öïñÝò ðåñéóóüôåñåò ßíåò, 5 
öïñÝò ðåñéóóüôåñï êÜëéï êáé áóâÝóôéï, êáé 7 
óßäçñï áðü üôé óå ßóç ðïóüôçôá öñÝóêùí. Áõôü 
êáèéóôÜ ôá îçñÜ âåñßêïêá ðïëý êáëÞ åðéëïãÞ ãéá 
ôá ðáéäéÜ þóôå íá ðÜñïõí ðïëëÝò èñåðôéêÝò 
ïõóßåò áðü ìéêñÞ ðïóüôçôá öáãçôïý. ÏöÝëç: 
ôïíþíïõí ôçí åíÝñãåéá, ìåéþíïõí ôçí ðßåóç ôïõ 
áßìáôïò.

Áêôéíßäéï

Ôá áêôéíßäéá áíÞêïõí óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí 
âáôüìïõñùí êáé ïé öáãþóéìïé óðüñïé ôïõò 
ðáñÝ÷ïõí ðïëëÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò. Óýìöùíá ìå 
Ýñåõíá, ôá áêôéíßäéá åßíáé ôá ðéï èñåðôéêÜ áíÜìå-
óá óå 27 öñïýôá, áíþôåñá áðü ôá ìÞëá, ôéò 
ìðáíÜíåò êáé ôá ñïäÜêéíá. Åéäéêüôåñá, ðåñéÝ÷ïõí 
ßíåò êáé êÜëéï êáé åßíáé ðëïýóéá óå âéôáìßíç C êáé 
Å. ¸íá ìüíï áêôéíßäéï ðáñÝ÷åé üëç ôç âéôáìßíç C 
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 15 åôþí. 
ÏöÝëç:  õãéÞò áíáðíïÞ, áðïêáôÜóôáóç êõôôÜ-
ñùí, ìÜôéá ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá.

Ìïó÷Üñé

Ôï ìïó÷Üñé ðåñéÝ÷åé ìåãÜëç ðïóüôçôá 
èñåðôéêþí ïõóéþí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí 
ðñùôåÀíåò, öùóöüñï, øåõäÜñãõñï, èåßïí êáé 
âéôáìßíåò Â2, Â3, Â6 êáé Â12. ¼ìùò ç áíáíôéêáôÜ-
óôáôç ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åé åßíáé ï óßäçñïò, 
áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ôçò áéìïóöáéñßíçò, ç ïðïßá 
ìåôáöÝñåé ôï ïîõãüíï óôïõò éóôïýò. Ç Ýëëåéøç 
óéäÞñïõ ðñïîåíåß áíáéìßá, êïýñáóç, Ýëëåéøç 
åíÝñãåéáò, äýóðíïéá, æáëÜäá êáé ÷áìçëü âáèìü 

Êáé ðÜëé åêëïãÝò 25-1-
2015. Èá åöáñìüóïõìå êáìéÜ 
öïñÜ ôï óýíôáãìá êáé ôïõò íü-
ìïõò ôïõ êñÜôïõò ðïõ øçößæåé 
ç âïõëÞ ôùí ÅëëÞíùí;

ÁíÝôåéëå ï êáéíïýñéïò ÷ñü-
íïò, Ýäõóå êáé Ýóâçóå ôï 2014 
êáé Ýãéíå ðáñåëèüí. Õðïäå÷ü-
ìáóôå ôï 2015 ìå ðïëëÝò åõ-
÷Ýò, ðñïóäïêßåò êáé üíåéñá. 

Åõ÷Þ üëùí ìáò åßíáé ìÝóá 
óôïí êáéíïýñéï ÷ñüíï áò áíá-
êáéíéóèåß ç öèáñìÝíç áðü ôá 
ðÜèç ìáò êïéíùíßá þóôå íá å-

ôïõ Ãéþñãïõ Áñáâßäç
Óõíôáîéïý÷ï ÏÔÅ

Æéþãá Êùíóôáíôßá

Ðôõ÷éïý÷ïò ôïõ ÔìÞìáôïò ÄéáôñïöÞò
& Äéáéôïëïãßáò Á.Ô.Å.É ÊñÞôçò, Óçôåßá

óåë. 14 óåë. 15

ÔñïöÝò 

ìå “ìáãéêÝò” 

éäéüôçôåò...

ãéá õãéÞ 

êáé äõíáôÜ ðáéäéÜ.

ðñïóëáìâÜíïõí áñêåôÞ âéôáìßíç Á. ÏöÝëç: âïç-
èïýí ôçí üñáóç, åíéó÷ýïõí ôïí ïñãáíéóìü, 
óõíôåëïýí óå õãéåßò ðíåýìïíåò.

Ìðñüêïëï 

Ðñáãìáôéêüò äõíáìßôçò èñåðôéêþí ïõóéþí, ôï 
ìðñüêïëï ðåñéÝ÷åé ìåãÜëç ðïóüôçôá öïëéêïý ïîÝïò 
êáé âéôáìéíþí C, E êáé K, ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò âÞôá-
êáñïôßíçò êáé êáëßïõ, êáé áñêåôÜ öõôéêÜ ÷çìéêÜ 
óõóôáôéêÜ ðïõ ðñïÜãïõí ôçí õãåßá. Ç êáôáíÜëùóç 
ìðñüêïëïõ áðü ôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí 
åîÜëåéøç ôïõ ðõëùñéêïý åëéêïâáêôçñéäßïõ, ôï ïðïßï 
óõíäÝåôáé ìå ôïõò óõ÷íïýò ðüíïõò ôïõ óôïìÜ÷ïõ 
óôá ðáéäéÜ êáé èåùñåßôáé ï âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ 
ðñïêáëåß ãáóôñßôéäá êáé Ýëêç äùäåêáäáêôýëïõ óôçí 
ðáéäéêÞ çëéêßá, ìïëïíüôé ôá áíôéâéïôéêÜ ðáñáìÝíïõí 
ç âáóéêÞ èåñáðåßá ôïõ âáêôçñéäßïõ áõôïý. ÏöÝëç: 
áðïôñÝðåé óôïìá÷éêÜ ðñïâëÞìáôá, ðñïóôáôåýåé ôá 
ìÜôéá êáé ôï äÝñìá áðü ôïí Þëéï, âïçèÜ ôï áßìá íá 
ðÞîåé,  âïçèÜ óôçí ðñüëçøç êáñêßíïõ êáé 
êáñäéáêþí íïóçìÜôùí.

ÁñáêÜò 

Åßíáé ãåìÜôïò âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìá-
ôïò Â, ðçãÞ äéáëõôþí éíþí, áõôþí 
äçëáäÞ ðïõ êñáôÜíå ôá åðßðåäá ôùí 
óáê÷Üñùí óôáèåñÜ, êáé ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï âïçèÜ ôçí áõôïóõãêÝíôñùóç, 
åëáôôþíåé ôç ÷ïëçóôåñüëç êáé äåí 
äçìéïõñãåß ôçí áßóèçóç ôçò 
ðåßíáò. Áõôü óçìáßíåé üôé 
ðñïóôáôåýåé áðü ôçí ðá÷õ-
óáñêßá, ôïí äéáâÞôç êáé ôç 
÷ïëçóôåñüëç. Ôá ðáéäéÜ 
ðéóôåýïõí üôé ï áñáêÜò 
åßíáé ëá÷áíéêü, åíþ óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé 
üóðñéï êáé áíÞêåé 
óôçí ßäéá ïéêïãÝí-
å é á  ì å  ô á  
öáóüëéá êáé 

ôéò öáêÝò. Áõôü óçìáßíåé üôé ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñåò 
ðñùôåÀíåò áð' ü,ôé ôá Üëëá ëá÷áíéêÜ, êáé åßíáé êáëÞ 
åðéëïãÞ ãéá ðáéäéÜ ÷ïñôïöÜãá. ¼ìùò, ìåñéêÜ áðü ôá 
ðéï ïõóéáóôéêÜ áìéíïîÝá ( óõóôáôéêÜ ðïõ äïìïýí ôéò 
ðñùôåÀíåò) óôïí áñáêÜ ðåñéÝ÷ïíôáé óå ðïëý ìéêñÝò 
ðïóüôçôåò. Ãé' áõôü ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé ìå áõãÜ, 
ãÜëá Þ ôõñß – ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí üëá ôá áðáñáßôçôá 
áìéíïîÝá- þóôå íá áíáðëçñùèåß ç Ýëëåéøç. ÏöÝëç:  
ðçãÞ ðñùôåúíþí ãéá ÷ïñôïöÜãïõò, ìðïñåß íá 
êáôáðñáàíåé ôç äéÜññïéá, ôïíþíåé ôçí áõôïóõãêÝí-
ôñùóç, ðñïëáìâÜíåé ôçí ðá÷õóáñêßá, ôïí äéáâÞôç 
êáé ôéò êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò.

ÐéðåñéÝò

Ïé ðéðåñéÝò äåí ðñïóäßäïõí áðëþò ÷ñþìá, 
ãåýóç êáé õöÞ óôï öáãçôü áëëÜ åßíáé ãåìÜôåò ìå ßíåò, 
âÞôá-êáñïôßíç, âéôáìßíç Â6 êáé C. Ç âéôáìßíç C 
ìÜëéóôá ðåñéÝ÷åôå óå ðïëý øçëÜ ðïóïóôÜ, öáíôá-
óôåßôå ìéóÞ êüêêéíç ðéðåñéÜ ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñç 
âéôáìßíç C áðü Ýíá ðïñôïêÜëé. ÏöÝëç: âïçèïýí 
óôçí åðïýëùóç ôùí ðëçãþí, ôïíþíïõí ôï áíïóï-
ðïéçôéêü óýóôçìá, êÜíïõí êáëü óôéò áñèñþóåéò, 
óõíôåëïýí óå õãéåßò ðíåýìïíåò.  

ÍôïìÜôåò 

Ïé íôïìÜôåò åßíáé ãåìÜôåò âÞôá-êáñïôßíç êáé 
âéôáìßíåò C êáé E, ðïõ ðñïÜãïõí ôçí õãåßá. ÁëëÜ ôï 
èáõìáóôü óõóôáôéêü ôïõò åßíáé ôï ëõêïðÝíéï, öõóéêÞ 
÷çìéêÞ ïõóßá ðïõ êáôáðïëåìÜ ôéò áóèÝíåéåò, äßíåé 
óôéò íôïìÜôåò ôï ëáìðåñü êüêêéíï ÷ñþìá ôïõò êáé 
äñá ùò áíôéïîåéäùôéêü. ÏöÝëç : ðñüëçøç áðü ôïí 
êáñêßíï, áíáêïýöéóç áðü ôï Üóèìá, ðñïóôáóßá áðü 
ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.

ÃëõêïðáôÜôåò

Ìéá ãëõêéÜ ôñïöÞ, ðïõ ìðïñåßôå íá åíèáññýíåôå 
ôá ðáéäéÜ íá ôñþíå. Ïé ãëõêïðáôÜôåò âñßóêïíôáé 
óôçí êïñõöÞ ôçò ëßóôáò ùò ðñïò ôçí äéáôñïöéêÞ áîßá 
áíÜìåóá óå üëá ôá ëá÷áíéêÜ. Êáèþò åßíáé ãåìÜôåò ìå 
ßíåò, áíôéïîåéäùôéêÜ âÞôá-êáñïôßíçò êáé âéôáìßíåò C 
êáé E. Ïé ßíåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ÷ïñôáßíïõí êáé ôï ðéï 
ðåéíáóìÝíï ðáéäß! Åðßóçò, Ý÷ïõí ÷áìçëü ãëõêáéìéêü 
äåßêôç êáé êñáôïýí ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ óôï áßìá 
÷áìçëÜ êáé óôáèåñÜ. ÏöÝëç: ðñïóôáóßá áðü ôçí 
ðá÷õóáñêßá êáé ôï äéáâÞôç, ðñïëáìâÜíïõí ôç 
äõóêïéëéüôçôá, âïçèïýí ôçí üñáóç, éäáíéêÝò ãéá 
üóïõò áãáðïýí ôá ãëõêÜ.

Êáëáìðüêé

Ôï êáëáìðüêé ðåñéÝ÷åé ßíåò, áíôéïîåéäùôéêÜ, 
âéôáìßíåò, áíüñãáíåò ïõóßåò, óýíèåôïõò õäáôÜíè-
ñáêåò êáé öõôéêÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò, üëá áõôÜ ôá 
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ óõíåñãÜæïíôáé ãéá íá áðïöåõ-
÷èïýí ïé áññþóôéåò. Óýìöùíá ìå Ýñåõíåò áðü ôçí 
çëéêßá ôùí 5 åôþí êáé ìåôÜ üëïé ðñÝðåé íá êáôáíáëþ-
íïõìå 5 ìåñßäåò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí, êáé 3 

ìåñßäåò áðü ôñïöÝò ïëéêÞò áëÝóåùò. Ôï 
êáëáìðüêé ðåñéëáìâÜíåé êáé ôéò äõï óõóôÜóåéò 

ôáõôï÷ñüíùò. ¸íá ìåãÜëï êáëáìðüêé éóïäõ-
íáìåß ìå ìßá ìåñßäá ëá÷áíéêþí êáé ìéá áðü ôéò 

ôñïöÝò ïëéêÞò áëÝóåùò. ÏöÝëç: âïçèÜ óôçí 
ðñüëçøç ôçò äõóêïéëéüôçôáò, êáôáðïëåìÜ 

ôï äéáâÞôç, áóðßäá êáôÜ ôùí êáñäéáêþí 
ðáèÞóåùí, óõãêñáôåß ôï âÜñïò.

Çëéüóðïñïé 

Ïé çëéüóðïñïé åßíáé åîáéñåôéêÞ 
ôñïöÞ ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ õðïöÝ-

ñïõí áðü Üóèìá êáèþò Ý÷ïõí 
Üöèïíï óåëÞíéï, ìáãíÞóéï êáé 

âéôáìßíç Å, ôá ïðïßá óõíäÝï-
íôáé ìå ôç èåñáðåßá ôçò 

íüóïõ. Ôï ìáãíÞóéï 
÷ á ë á ñ þ í å é  ô ï õ ò  

âñüã÷ïõò êáé äéåõ-
êïëýíåé ôçí áíáðíïÞ. 

Ç  ð ñ ü ó ë ç ø ç  
â é ô á ì ß í ç ò  Å  

óõíäÝåôáé  ìå 
ì å é ù ì Ý í å ò  

ðéèáíüôçôåò 
åìöÜíéóçò 

Üóèìáôïò 

óõãêÝíôñùóçò. Ç óõíå÷Þò Ýëëåéøç óéäÞñïõ êáé 
ïé éäéïôñïðßåò óôï öáãçôü êáèéóôïýí ôçí áíáéìßá 
Ýíá áðü ôá óõíçèÝóôåñá äéáéôçôéêÜ ðñïâëÞìáôá 
ôùí ìéêñþí ðáéäéþí. ÅðéðëÝïí, ôá êïñßôóéá 
óôçí åöçâåßá êéíäõíåýïõí áðü áíáéìßá êáèþò ï 
ïñãáíéóìüò Ý÷åé ìåãáëýôåñåò áíÜãêåò óå 
óßäçñï ëüãù ôçò åììçíüññïéáò. ÏöÝëç: 
ðñïëáìâÜíåé ôçí áíáéìßá, âåëôéþíåé ôç óõãêÝí-
ôñùóç êáé ôçí áðüäïóç óôï ó÷ïëåßï, âïçèÜ óôá 
ðñïâëÞìáôá õðåñêéíçôéêüôçôáò êáé äéÜóðáóçò 
ðñïóï÷Þò, ôïíþíåé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá.

Êïôüðïõëï

Ôï êïôüðïõëï åßíáé ðïëý êáëÞ ôñïöÞ ãéá ôá 
ðáéäéÜ ãéáôß ðåñéÝ÷åé âéôáìßíåò Â êáé áíüñãáíåò 
ïõóßåò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí öùóöüñï, øåõäÜñ-
ãõñï, èåßïí êáé óåëÞíéï. Åßíáé åîáéñåôéêÞ ðçãÞ 
ðñùôåúíþí, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí 
áíÜðôõîç êáé áðïêáôÜóôáóç ôùí êõôôÜñùí. 
ÅðåéäÞ ôá ðáéäéÜ ìåãáëþíïõí ãñÞãïñá, 
÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò ðñùôåÀíåò, óå ó÷Ýóç 
ìå ôïí üãêï ôïõò, áðü ôïõò ìåãÜëïõò, áëëÜ åßíáé 
åýêïëï íá ôïõò ôéò ðáñÝ÷åôå áí ôïõò äßíåôå íá 
ôñþíå êñÝáò, ðïõëåñéêÜ, ãáëáêôïêïìéêÜ 
ðñïúüíôá êáé áõãÜ. ¸íá øçôü óôÞèïò êïôüðïõ-
ëïõ ðåñéÝ÷åé üëç ôçí çìåñÞóéá áíáãêáßá 
ðïóüôçôá ðñùôåúíþí ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá 
åíôåêÜ÷ñïíï ðáéäß ãéá íá äõíáìþóïõí êáé íá 
áíáðôõ÷èïýí óùóôÜ ïé ìýåò, ïé ôÝíïíôåò, ôá 
üñãáíá, ôï äÝñìá êáé ôá ìáëëéÜ ôïõ. ÏöÝëç: 
åîáéñåôéêü ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé áðïêáôÜóôáóç 
ôùí êõôôÜñùí, ôïíþíåé ôï áíïóïðïéçôéêü 
óýóôçìá, âïçèÜ ôïí ýðíï êáé áíáêïõößæåé áðü 
ôï Üã÷ïò, êáëü ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ åììçíïñ-
ñïúêïý êýêëïõ.

ÌðáêáëéÜñïò

Ï ìðáêáëéÜñïò åßíáé ãåìÜôïò ðñùôåÀíåò êáé 
åðáñêåßò ðïóüôçôåò ôùí âéôáìéíþí ôïõ óõì-
ðëÝãìáôïò Â, êáèþò êáé öùóöüñïõ, éùäßïõ, 
öèïñßïõ êáé èåßïõ. ÅðéðëÝïí, ðåñéÝ÷åé óåëÞíéï, 
ôï ïðïßï óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óõíäÝåôáé ìå ôçí 
ðñüëçøç ôïõ Üóèìáôïò. ÏöÝëç: åíéó÷ýåé ôç 
íïçìïóýíç, êÜíåé ãÝñá äüíôéá, åîáéñåôéêüò ãéá ôá 
ìáëëéÜ, ôï äÝñìá êáé ôá íý÷éá, óõìâÜëåé óôçí 
õãåßá ôçò êáñäéÜò.

Êüêêéíá öáóüëéá

Ôá îçñÜ üóðñéá åßíáé åîáéñåôéêÞ ôñïöÞ ãéá ôá 
ðáéäéÜ. Åßíáé ðëïýóéá óå õäáôÜíèñáêåò ðïõ 
ôïíþíïõí ôçí åíÝñãåéá, ßíåò ðïõ ÷ïñôáßíïõí êáé 
ðñùôåÀíåò ãéá ôçí áíÜðôõîç. ÅðéðëÝïí Ý÷ïõí 
âéôáìßíåò êáé áíüñãáíåò ïõóßåò ðïõ ðñïÜãïõí 
ôçí õãåßá üðùò âéôáìßíç Â1, öùóöüñï, êÜëéï êáé 
óßäçñï. Ôá üóðñéá êïíóÝñâáò ðåñéÝ÷ïõí 
ðáñüìïéåò èñåðôéêÝò ïõóßåò ìå ôá îçñÜ, öôÜíåé 
íá åðéëÝãåôå ôéò êïíóÝñâåò ÷ùñßò ðñïóèÞêç 
áëáôéïý Þ æÜ÷áñçò. ÏöÝëç: ìðïñåß íá ùöåëÞ-
óïõí ôïõò áóèìáôéêïýò, åßíáé êáëÞ ðçãÞ 
ðñùôåúíþí ãéá ÷ïñôïöÜãïõò, ôïíþíïõí  ôç 
ìíÞìç, áðïôñÝðïõí ôçí ðá÷õóáñêßá, ôïí 
äéáâÞôç êáé ôéò êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò.

ÌåñéêÝò ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò.

Áíáëïãéóôåßôå ôá ïöÝëç ôùí ôñïöþí áõôþí 
êáé ðñïóðáèÞóôå íá ôá åíôÜîåôå óôï äéáéôïëüãéï 
ôùí ðáéäéþí óáò.

ÓõíäõÜóôå äéÜöïñá ôñüöéìá ìåôáîý ôïõò 
þóôå íá Ý÷åôå ðéï ãåõóôéêÜ öáãçôÜ.

ÌáãåéñÝøôå ìáæß ìå ôï ðáéäß óáò , ç åðáöÞ ìå 
ôá ôñüöéìá êáé ç åõ÷áñßóôçóç ôçò äçìéïõñãßáò 
äßíåé óôï ðáéäß Ýíá áêüìç êßíçôñï ãéá íá äïêé-
ìÜóåé êáéíïýñéåò ôñïöÝò.

ÄçìéïõñãÞóôå åýêïëç ðñüóâáóç óå öñïýôá 
êáé ëá÷áíéêÜ. ¸íá ìðïë ìå öñïýôá ðÜíù óôï 
ôñáðÝæé Þ óôï øõãåßï Ýôïéìá êïììÝíá ëá÷áíéêÜ( 
êáñüôá, áããïõñÜêéá).

Ìçí îå÷íÜôå ôçí åíõäÜôùóÞ ôïõò åßôå ìå íåñü 
Þ ìå öõóéêïýò ÷õìïýò öñïýôùí.

Áí ôï ðáéäß óáò äåí ìðïñåß íá êáôáíáëþóåé 
ôï ãÜëá óêÝôï, âñåßôå åíáëëáêôéêïýò ôñüðïõò, 
üðùò íá ôï áíáêáôÝøåôå óôï ìðëÝíôåñ ìå Ýíá 
öñïýôï ð.÷. ìéá ìðáíÜíá, Þ ìå äçìçôñéáêÜ 
ïëéêÞò áëÝóåùò. Áðïöýãåôå ôï êáêÜï ãéáôß 
áðïôñÝðåé óå ìåãÜëï âáèìü ôçí áðïññüöçóç 
ôïõ áóâåóôßïõ ìÝ÷ñé êáé óôï 50%, áëëÜ áí åßíáé ï 
ìüíïò ôñüðïò ãéá íá êáôáíáëùèåß ôüôå áõîÞóôå 
ôéò ìåñßäåò ãÜëáêôïò áíÜ çìÝñá.

ðÜëé åêëïãÝò...

îÝëèïõìå áðü ôçí áëëïôñßùóç ôçò õðÜñîåþò ìáò.
Ôï óêÜöïò ôçò ðáôñßäáò ìáò åäþ êáé ôÝóóåñá ÷ñüíéá 

êëõäùíßæåôáé áðü ìéá ðñùôüãíùñç óå Ýíôáóç åßäïò êáé 
äéÜñêåéáò ôñéêõìßá – «êñßóç». Ðéóôåýïõìå üôé ï ðáíÜãáèïò 
èåüò èá ìáò âïçèÞóåé íá êáôáëÞîïõìå óå ãáëÞíéï ëéìÜíé.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ìéá ðïëéôéêÞ åîÝëéîç ðëçóéÜæåé (åêëïãÝò), 
óåßåôáé óõèÝìåëá ç ðïëéôéêÞ, êïéíùíéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êáé åí êá-
ôáêëåßäé ðñïóùðéêÞ æùÞ ôïõ ̧ ëëçíá. ̧ ÷ïõìå ôáñá÷Þ áíá-
óôÜôùóç, ðôþóç ôïõ çèéêïý ìáò êáé ìéá áêáôÜó÷åôç êáôá-
óôñïöïëïãßá äçìéïõñãïýí ôçí åéêüíá ôçò óõíôÝëåéáò ôïõ êü-
óìïõ.

Èýìá áõôïý ôïõ óêçíéêïý äçìéïõñãåßôáé êáé åêåßíïò ðïõ 
ôåëéêÜ ðëçñþíåé ôéò óõíÝðåéåò üëçò áõôÞò ôçò ðáñáöñïóý-
íçò åßíáé ï áðëüò Ýëëçíáò ðïëßôçò. Ôá ôÝóóåñá ÷ñüíéá ôçò 
êñßóçò Ý÷ïõí óêåâñþóåé ôïõò þìïõò ôïõ. Ç øõ÷éêÞ áíôï÷Þ 
ëéãïóôåýåé áéóèçôÜ. Ç ïéêïíïìéêÞ áöáßìáîç áðü ôçí áêáôÜ-
ó÷åôç öïñïëïãßá Ý÷åé ðëÝïí ðñáêôéêÝò åðéðôþóåéò óôï óôï-
ìÜ÷é ôïõ. Ç áíåñãßá ðïõ âéþíåé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÝëïò ôçò ïé-
êïãÝíåéÜò ôïõ, áí ü÷é üëá, åðéâåâáéþíåé ôï ãíùìéêü: «Áñãßá 
ìÞôçñ ðÜóçò êáêßáò».

Êáé åêåß ðïõ ðñïóðáèåß, áíáêáëþíôáò üóåò øõ÷éêÝò äõ-
íÜìåéò áðÝìåéíáí, íá ïñèïðïäÞóåé êáé íá óçêþóåé øçëÜ ôï 
êåöÜëé, ôá åóùôåñéêÜ ðïëéôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ç ðïëéôéêÞ ðï-
ëõãíùìßá êáé áóõíåííïçóßá, ôï õðåñößáëï êïììáôéêü 
óõìöÝñïí, ðïõ ðáñáãêùíßæåé êáé áøçöÜ ôï åèíéêü, éóïðå-
äþíïõí ôá ðÜíôá. Ç áãùíßá êáé ï öüâïò åßíáé ÷áñáãìÝíá 
óôá ðñüóùðá êáé ôá ìÜôéá üëùí ìáò.

ÓÞìåñá ç ðáôñßäá ìáò ðåñíÜ éäéáßôåñá äýóêïëåò þñåò! 
Æåé óôéãìÝò ïéêïíïìéêÞò åîáèëéþóåùò êáé åèíéêïý åîåõôåëé-
óìïý. Ï ëáüò ìáò áãùíéÜ ìðñïóôÜ óôçí êáéñïóêïðßá ôùí 
ÌåãÜëùí ÄõíÜìåùí, ïé ïðïßåò åêìåôáëëåýïíôáé ôçí áäõíá-
ìßá ìáò êáé åðïöèáëìéïýí ôç óôñáôçãéêÞ ìáò èÝóç, ôéò 
ðëïõôïðáñáãùãéêÝò ðçãÝò ìáò, ìá ðéï ðïëý åðéäéþêïõí 
íá åîáöáíßóïõí ôçí Ïñèüäïîç ðáñÜäïóç êáé ôï Þèïò ìáò, 
ðïõ áðïôåëïýí ôñï÷ïðÝäç óôçí ðáãêüóìéá íÝá ôÜîç ðñáã-
ìÜôùí. ÓÞìåñá ìüíï ç ïñèïäïîßá ìðïñåß íá åìðíåýóåé êáé 
íá äþóåé èÜññïò, åëðßäá êáé íÝá æùÞ óôïí êáôáññÝïíôá êü-
óìï ìáò.

Åßìáóôå áíßó÷õñïé êáé ðÜëé íá óôáèïýìå ìüíïé ìáò óôá 
ðüäéá ìáò. Öôù÷ïß áðü åîùôåñéêïýò óõììÜ÷ïõò ðïõ èá óõ-
íçãïñÞóïõí õðÝñ ôùí äéêáßùí ìáò. ÁíõðåñÜóðéóôïé áðü ç-
ãÝôåò ðïõ ìå ãíþìïíá ôï åèíéêü óõìöÝñïí èá ðïñåõèïýí 
ðñïò ôçí Ýîïäï ôçò êñßóåùò. Åßìáóôå íáñêùìÝíïé ùò ëáüò 
áðü ôçí êáëïðÝñáóç êáé ôç öéëçäïíßá, ìå ôá ïðïßá ôñáöÞ-
êáìå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

ÔåëéêÜ ðïéïò åßíáé ï å÷èñüò ôçò ðáôñßäáò ìáò; 
ÐïëëÝò öïñÝò ëÝãåôáé üôé åßíáé åîùôåñéêÝò äõíÜìåéò êáé 

ðáñÜãïíôåò ðïõ äçìéïõñãïýí ôçí åíôýðùóç óå ìáò ôïõò 
ðïëßôåò üôé ï å÷èñüò åßíáé êõñßùò áðü ôï åîùôåñéêü. ¼ìùò 
áð’ üôé öáßíåôáé êáé äéáðéóôþíåôáé óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ ç 
êáô’ åîï÷Þí å÷èñïß ôçò ÅëëÜäïò åßìáóôå åìåßò ïé ̧ ëëçíåò.

Êáé ßóùò êÜðïéïò äéåñùôçèåß: Êáé ãéáôß åìåßò ïé ¸ëëçíåò 
åßìáóôå ïé å÷èñïß ôçò ðáôñßäïò ìáò; ¼ôáí äåí Ý÷ïõìå ïìü-
íïéá êáé áãÜðç, üôáí ìáò ñïêáíßæåé ôï èçñßï ôïõ äé÷áóìïý 
êáé ìáò êáôáóðáñÜóóåé ï äáßìïíáò ôçò äé÷üíïéáò, üôáí êõ-
ñéáñ÷ïýí óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ôá ðÜèç êáé ãêñåìßæïõ-
ìå ü,ôé êáëü ïé Üëëïé Ýêôéóáí, üôáí èÝôïõìå ôï ðñïóùðéêü 
ìáò óõìöÝñïí õðåñÜíù ôùí óõìöåñüíôùí ôçò ðáôñßäáò, ü-
ôáí äåí Ý÷ïõìå áéóèÞìáôá áãÜðçò óôçí ðñïóöéëÞ ìáò Ðá-
ôñßäá, ôüôå ôé Üëëï ðåñéìÝíïõìå;

¢ñáãå èá ðñõôáíåýóåé ç ëïãéêÞ; Èá îåðåñÜóïõìå 
ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ôïí êßíäõíï ôçò êáôáóôñïöÞò; Èá õðÜñ-
îåé þñéìç óêÝøç ãéá íá õðÜñîåé õðÝñâáóç ôçò êñßóçò; Ìï-
íáäéêÞ ìáò åëðßäá êáé ðÜëé ï Èåüò. Áõôü áñêåß ãéá íá öÝñåé 
ôçí ãáëÞíç êáé ôçí åéñÞíç óôçí êáñäéÜ ìáò.

Äõóôõ÷þò äçìéïõñãÞóáìå äÞèåí óýã÷ñïíç êïéíù-
íßá üðïõ óõìâáßíåé óõ÷íÜ ü,ôé êáé óôéò æõãáñéÝò. Ïé Üäåéïé äß-
óêïé áíåâáßíïõí åíþ ïé ãåìÜôïé êáôåâáßíïõí.
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Ôáîßäé óôï ÷ñüíï ìÝóá áðü ôï ðëïýóéï

 öùôïãñáöéêü áñ÷åßï ôïõ óõëëüãïõ ìáò.

Áðü ôï Üëìðïõì ôçò ÃéáãéÜò

Áñ÷åßï : Ìåãáëüðïõëïò Ãåþñãéïò

* ÊáôáãñáöÞ ôùí Éåñþí êåéìçëßùí ðïõ âñßóêïíôáé ôïí 
É. Íáü Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò, Ýãéíå áðü 
êáèçãÞôñéá êáé ìáèçôÝò ôïõ Éóôïñéêïý êáé Áñ÷áéïëïãéêïý 
ôìÞìáôïò ôïõ Á.Ð.È. ìåôÜ áðü åíôïëÞ ôçò Áñ÷éåðéóêïðÞò 
Áèçíþí.

* ÍÝï ðñïðïíçôÞ áðÝ-
êôçóå ç ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜ-
äá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ï ïðïßïò 
åßíáé ï Ðáíáãéþôçò Êùíóôá-
íôéíßäçò ðáëáéüò ðáßêôçò 
ôïõ Ðéåñéêïý. Ôï Äéïéêçôéêü 
Óõìâïýëéï ðñï÷þñçóå êá-
ôÜ ôçí ìåôáãñáöéêÞ ðåñßïäï 
ôïõ Éáíïõáñßïõ óå ìåôáãñá-
öÝò Ýìðåéñùí ðáéêôþí óôç 

ðñïóðÜèåéá ðïõ êÜíåé ï Á.Ð.Ó. Åèíéêüò íá áíÝâåé óôçí å-
ðüìåíç êáôçãïñßá ôçò Å.Ð.Ó. Ðéåñßáò.

ÌéêñÜ ÍÝá ôïõ ×ùñéïý ìáò

ÓçìáíôéêÞ äéÜêñéóç ãéá ôïí áèëçôÞ ôïõ Ôæïýíôï Éáêù-
âßäç ÁíáóôÜóéï åããïíü ôïõ Áë÷áæßäç ÉùÜííç áðü ôçí ÍÝ-
á Ôñáðåæïýíôá, ï ïðïßïò Ýëáâå ìÝñïò óôï äéåèíÝò ôïõñ-
íïõÜ Ôæïýíôï «Ìáýñç ÈÜëáóóá», ðïõ ðñáãìáôïðïé-
Þèçêå óôçí Èåóóáëïíßêç ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ Ä.Ð.Ó. ðÜ-
íôá óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Ïìïóðïíäßá. Ï ìé-
êñüò ÁíáóôÜóéïò áãùíßóôçêå óôçí êáôçãïñßá ôïõ ôæïý-
íéïñ üðïõ êáé êáôÝëáâå ôçí ôñßôç èÝóç, ìåôáîý ðïëëþí 
ðáéäéþí ðïõ óõììåôåß÷áí áðü ÅëëÜäá – Ñùóßá – Âïõë-
ãáñßá – Ñïõìáíßá. 

ÄéÜêñéóç ãéá ôïí

 Éáêùâßäç ÁíáóôÜóéï 

 * ¸êëåéóå ôï öáñìáêåßï ôïõ ÷ùñéïý ìáò ôïí ìÞíá Äå-
êÝìâñéï ôïõ ðñïçãïýìåíïõ Ýôïõò ëüãù óõíôáîéïäüôçóçò 
ôçò ê. ÁèáíáóÜêç ¢ííáò, áëëÜ õðÜñ÷åé Ýíôïíï åíäéáöÝñïí 
ãéá íá îáíáëåéôïõñãÞóåé óýíôïìá õðü íÝá äéåýèõíóç êáé 
áõôü åý÷ïíôáé êáé ïé êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý ãéá ôçí êáëýôåñç å-
îõðçñÝôçóÞ ôïõò. 

ÍÝá Ôñáðåæïýíôá: 
Áðü áñéóôåñÜ: ÁíôùíéÜäçò 

Ìé÷áÞë ôñáãïýäé - Éùáííßäçò 
ÃéÜííçò Ëýñá - Êáëáéôæßäçò 

Çëßáò - Áäáìßäçò Çëßáò 
(óáëðéóôÞò) -  Êïêêéíßäçò 

ÈåïöÜíçò. Êáèéóôïé: 
Üãíùóôïò - Êïêêéíßäçò 

Óôáýñïò - Ôåñæßäçò 
Ðáíáãéþôçò 

 ÍÝá Ôñáðåæïýíôá ãÜìïò 
Ìßìç ÁíôùíéÜäç 
(ÊåìÝêï). Ëýñá Âáóßëçò 
Ðáðáäüðïõëïò –  
ôñáãïýäé Ìé÷áÞë 
ÁíôùíéÜäçò

Áãßá ÔñéÜäá ÊÜôù ÁããéÜííç: Áðü áñéóôåñÜ: 
Ìåëßäçò Âáóßëçò – ÁíôùíéÜäçò Ìé÷Üëçò – ÆáíÝôáò 
ÁíáóôÜóéïò – Áë÷áæßäçò Âáóßëåéïò – 
Ðáðáäüðïõëïò Íéêüëáïò. Êáèéóôïß: ×áñéôüðïõëïò 
Ðáíáãéþôçò – Êïêêéíßäçò Óôáýñïò 

ÃÜìïò Ãåùñãßïõ Ìåãáëüðïõëïõ – ÅëÝíçò 
Ìåãáëïðïýëïõ. ÁñéóôåñÜ EõÜããåëïò Áë÷áæßäçò êáé 
äåîéÜ Áíôéüðç Áë÷áæßäïõ (ïé êïõìðÜñïé).

ÁñéóôåñÜ Ìé÷Üëçò Ëõêßäçò, óôï 
êÝíôñï Ãåþñãéïò Ìåãáëüðïõëïò 
êáé äåîéÜ ÁíäñÝáò Êïêêéíßäçò 
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